范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]最新我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球(八篇)
来源：网络  作者：翠竹清韵  更新时间：2025-10-31
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球一在晚饭后，我和妈妈便会来到家外的空地上，拿起一副球拍，以及一个羽毛球，那羽毛球上，是一层泥土，羽毛也变得不是那么的洁白、完整，但是给我们家增添了不少欢乐的气氛。这天，月亮挂在空中，银色的月光洒在大地上，天...
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球一
在晚饭后，我和妈妈便会来到家外的空地上，拿起一副球拍，以及一个羽毛球，那羽毛球上，是一层泥土，羽毛也变得不是那么的洁白、完整，但是给我们家增添了不少欢乐的气氛。
这天，月亮挂在空中，银色的月光洒在大地上，天空中有几个闪亮的星星在眨着眼睛，气温已逐渐的降低，也有了一丝清凉的感觉，徐徐的微风迎面吹来。我和妈妈来到小区外的一块空地上，站好位置，准备开始。
一开始是由我发球，我左手拿着球，右手拿着拍子，我把球往面前一扔，右手跟上，一挥拍子，只听得一声清脆的声音，那球，便旋转着向高处飞去，到达最高点时，便开始下落，到我妈的面前，只见我妈高高跳起，将右手伸直，用上力气，球便回到我这边，可无奈球十分的高，我跳起来也没有够到，球在我的身后落了下来。
几个回合下来，我找到了感觉可以与我妈妈进行多回合的交锋了，可无奈我的实力不济，无法与我妈抗衡，只得甘拜下风。
经过几晚上的练习，我的技术也得到了提高，只不过，在一晚上打羽毛球时，妈妈为了接我的球，不小心晃伤了腰，没办法，这项运动就只好告一段落了。
一个小小的羽毛球，让我们多少人进行了锻炼，给多少的家庭带去了欢乐，一个小小的羽毛球，带着我们的愿望在空中飞翔。
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球二
双休日，我和爸爸、妈妈还有哥哥一起去打羽毛球。
我们来到创业大楼，看见它是那么高大、壮观。我赶紧向里边的球馆跑去，找到一个空位，决定和哥哥来一场比赛。
比赛开始了。我左手在前，右手在后，双腿稍敞开，左手拿着羽毛球扔向空中，右手羽毛球拍一挥，羽毛球就像刚刚发射出的火箭一样飞向哥哥。哥哥不甘示弱，只见他反应超级快，拿着羽毛球拍对准羽毛球重重地打。羽毛球似燕子一样飞向我，我也急忙应战。就这样一来一回，我们不知不觉打了好几个回合。
突然，球飞向旁边，哥哥急躁地一挥球拍，羽毛球像一个调皮的小孩似的蹦跳着落在了地上。“哇！我赢了！”我高兴得蹦跳着叫喊着。哥哥输了，却丝毫不服，大声挑战：“不要高兴得太早了，谁输谁赢还不一定呢！”
于是，我们又开始新一轮战斗……
经过半天的奋战，我和哥哥不分胜负。虽然累得气喘吁吁，但我们心中十分高兴。
羽毛球让我明白：要想做好一件事不但要胆大心细，还要不骄不躁。
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球三
秋风送爽，我和同学们来到了小区的公园里。
到那里后，我拿起球拍，与同学在那儿打羽毛球。
我挥舞着手臂，把打过来的球，一个又一个地击回去。有时我也会“失手”，好几次，我的球拍与那飞来的球只相差分毫，却各奔东西。球寂莫地飘走了，我的力气扑了个空。
我与“对手”的羽毛球之战还在进行中。我用力拿着拍子，跑到我“计算”出来的球的落点，站在那儿，等待着球的“降落”。果不其然，球就在这儿落下了，我把拍子一挥，球就被击打回去了。
扑球、扣球很有难度，发球也是一门小学问哦。我拿着球拍，打算进行常态发球，也就是从下往上，把球拉出来，而有些人喜欢用另一种发球方式——高空拍球，左手将球垂直扔得高高的，右手将降落中的球用手拍出去。
我认为，我还是蛮有运动细胞的，我几乎对所有的体育运动项目都很有兴趣。像羽毛球这种“家常”球类运动，我更是早早就学会了。羽毛球轻便，携带方便，需要的场地要求不高，屋前院后，公园山上都可进行。
当然，我现在的技术与“奥运会”里打羽毛球选手不能相提并论，差远了，他们是“超神”级别的，而我只是“百姓”级别的。但运动是为了锻炼身体，*时多进行运动，心情也会好很多呢。
喜欢体育，喜欢运动，才能有强健的体魄。“嗖”，又一个好球飞来，我瞄准目标，双腿跟进，“啪”的一声，便将它回击给了对方。
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球四
打羽毛球是一项锻炼人的反映能力的运动，而且还很好玩呢！这不，今天我要跟表弟进行羽毛球比赛，看谁是羽毛球的“健将”。
比赛是在我们家下面的一片空地上举行的，比赛前，为了公*起见，我用粉笔头儿在地上画了一条界。
比赛正式开始了，我的心跳得很快，咬着牙，手里紧紧地握着球拍，等着表弟发球。只见得他扬起球拍打来，一个直挺挺的追身球向我飞来，我一跃而起，扬起球拍一打，羽毛球反弹了回去，表弟用尽全身的力气一
打，球没打中，把头给打中了，这一打，让他头晕眼花，我哈哈大笑起来：“我成了健将喽！”表弟可不服气了：“胡说，你敢跟大人比吗？”这一问我就心虚了，“那再比一场吧！”
第二场比赛开始了，这一次由我来发球。我一发，表弟轻轻松松地接住了，球马上反弹了回来，我手忙脚乱，可惜没有接到，气死我了，我看到表弟乐不可支、手舞足蹈的样子，只得“甘拜下风”了。
爸爸走过来，语重心长地对我们说：“你们俩有个缺点，都爱骄傲！”我红着脸，低下了头。
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球五
星期三，我和妈妈去体育馆打羽毛球。
我们带着球具兴高采烈地来到球馆，我们选择了4号场地，稍事热身，就迫不及待地“开战”了。
随着“啪”的一声，我手中的球“嗖”的一下飞了出去，打得妈妈措手不及，一下竟没接住。“1：0”，我兴奋地喊到。
在下面的比赛中，我和妈妈不分上下。终于，我以一球的微弱优势赢得了第一局。
第二局开始了，妈妈信心百倍地发出了球，我不慌不忙，一下子就打回去了。哇，好险，差点出界!还好被妈妈挡回来了。就这样我忽左忽右，妈妈左击右挡，比分就到了 10：10了，这球要是我胜了，我就全局胜了。但要是妈妈胜了，那下一局就是决胜局了。
唉，都怪我一时马虎，让妈妈赢了去，不然就不用再打这一局了。
决胜局开始啦。我沉着冷静，把球发出去，球像长了眼睛似的，就是不往妈妈身边飞，还不会出界，刚好在界线边上。我当时偷偷地乐了半天哩。
最后，我终于赢了，我乐得一蹦三丈高，笑得合不拢嘴。
妈妈露出一副惊讶的表情，还喃喃自语：“我儿子的球技长进得这么快，连我都打不过了。”
我自豪地说：“那当然了!”
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球六
“妈妈，我要打羽毛球了！”我在门口大声地急切地喊道。“好吧！”妈妈说。
于是，我带着羽毛球拍来到体育馆。只见里面的人都拿着羽毛拍打着羽毛球。羽毛球就像一只只小白鸟在半空中飞来飞去，看得我眼花缭乱。我越看越羡慕，于是我也拿起羽毛拍打起球来。我把球向上一扔，球直飞向天空。我手中的拍子以闪电一样的速度一挥，可球像一个白色的精灵，一点儿也不听话，让我怎么也打不着。这是，我想：哎！我怎么一球也打不中呀！我不想打了，垂头丧气地拿起羽毛球拍，准备走了。羽毛球停在地上，张着大嘴好像在嘲笑我：“哈哈！打不中我吧，没用鬼！”这时候妈妈好像知道了我的心思，走过来，语重心长地说：“龙龙，你做什么事都要坚持到底啊。”听了这些话我鼓起勇气，重新开始打羽毛球。
我又拿起羽毛球拍，妈妈先教我挥拍，我用力上下挥动，像一位在热身的运动员。后来妈妈又教我扣杀、跳杀……我得意洋洋，仿佛自己是个“羽毛球王子”
妈妈就想考考我学得怎么样。只见，妈妈故意把球打得高高的，像小鸟一样飞向天空。“可以用跳杀了！”我一看暗暗想。说时迟，那时快，我高高地一蹦，球拍一挥，球打向妈妈身后，妈妈最终没有打到。耶！我赢了！
哦！我终于学会了打羽毛球。我也明白了，做什么事都要坚持到底。
——我的爱好打羽毛球作文400字10篇
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球七
每当看到哥哥姐姐打羽毛球时，我就会非常羡慕，于是下定决心去羽毛球兴趣班学习。
一天早上，天气晴朗。爸爸送我去学校打羽毛球。到了学校，我走进体育室，看见老师还没有来，我就先和墙壁对打，一发球，羽毛球反弹回来，我不仅没有接住，而且球还打到了鼻子上！
“哔——”，老师吹口哨，要集合了，老师说：“今天我们来学习接球吧！”老师先叫班长拿来五个球，然后班长一个一个地扔过去，老师也一个一个接住，真是太厉害了！
在老师的一番指教后，我们开始两人一组的练习。我和雨佳一组，我先扔球给雨佳，雨佳一个也接不住，到雨佳扔球给我了，我也只能接住三个。
为了加强练习，我偷偷从雨佳眼前溜走跑到墙的面前，和墙对着打，我照着老师教的去接，向右滑步过去一拍就接到了，不管球怎样反弹回来，我都能接住，不知不觉就打了一个小时！衣服湿了，头发也湿了，我就像刚从水里出来一样！
不管怎样，只要学会了打羽毛球，我就已经很开心了！
我最爱打羽毛球作文 我最爱玩羽毛球八
我发现最近羽毛球是当前流行的健身项目，我胖的像企鹅，当然要随大流啦！所以，我找到我妈，想学打羽毛球。
“什么？”妈妈怀疑她耳朵出了问题。“你想学打羽毛球？”我解释道：我可不想再‘横’着长了，要把肉练结实点，好‘竖’着长呀！”妈妈禁不住我的话，爽快答应了。
刚开始，我得意忘形，以为这个很简单。哪知看花容易绣花难。球过来了，我站在那里不知所措。只好死马当活马医，学着别人的样子左跑又跑，但还是一个都没有打中。我心里想着：这羽毛球还真不好学。我气馁极了。
妈妈见我垂头丧气的，忙给我纠正姿势，轻言轻语地对我说：“正所谓‘失败是成功之母’嘛，不要灰心，我来教你——球往哪里打，你就往哪里走。不要乱跑，不要用力打就行了。暑假找你四姨去教你吧。”说完，就回到自己的“阵地”，
妈妈开球，这一回我沉着应对，照着妈妈说的去做，你还别说，还真回了几个球。我就跟我妈开始“连环战”。我最高战绩是接了二十多个球，这回我妈可受够了，累得满头大汗，说：“累死了，不玩了。”我说：“好了，明天再打。”
我从中得到了启示——世上无难事，只怕有心人。
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