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小学生写黄山黄山小一寒假生活像一首歌，它美妙的音乐常让你回味;寒假生活像一首诗，诗行的内容总让你陶醉;寒假生活像一串葡萄，每一粒果实都有不同的滋味。镜头一：演出经过一年的苦练，我终于能和二胡兴趣班的同学们一起在许昌县的春节晚会上演出了。下午...
小学生写黄山黄山小一
寒假生活像一首歌，它美妙的音乐常让你回味;寒假生活像一首诗，诗行的内容总让你陶醉;寒假生活像一串葡萄，每一粒果实都有不同的滋味。
镜头一：演出
经过一年的苦练，我终于能和二胡兴趣班的同学们一起在许昌县的春节晚会上演出了。下午，我早早地来到了许昌市演播大厅，换好衣服，准备上台演出。随着一阵音乐，我们走到舞台上，开始了演奏。面对台下那么多的观众，我既兴奋又紧张，兴奋的是这次有机会在许昌县春节晚会上登台亮相，紧张的是我第一次面对这么多人在台上表演。我想，我一定表现好一点，超常发挥。于是，我尽量使自己放松，使自己投入，使每个揉弦更加饱满，使每个音符更加清晰。不知不觉，演出就结束了，台下响起了热烈的掌声，下台以后，老师对我说：“不错，这次演出很成功。”我心里美滋滋的。
镜头二：打雪仗
下雪后，到处都堆满了积雪，这可乐坏了我和老家的朋友们，我们决定打一次雪杖。
首先，我跑到一个土堆后面埋伏起来，并负责收集“弹药”，我的“战友”负责把“敌人”引过来。可是，当“战友们”把“敌人”引过来时，我还在一心一意地趴在地上“清理积雪”，于是我被“敌人”砸成了雪人。为了“报仇”我冲入“敌人”的“军营”将敌人打了个措手不及。
啊，多彩的寒假生活，你将成为我最美好的一段回忆。
小学生写黄山黄山小二
新年的第二天，我和爸爸妈妈来到了安徽黄山，刚到山脚下我就看到了买票的队伍排起了“长龙”，爸爸说：“这都是从全国各地赶来爬黄山的游客”。我问：“为什么这么多人都选择来爬黄山啊”?妈妈说：“黄山可不是一般的山，黄山是我国最著名的山岳风景区之一，山上风景可美了”。
拿着票，我们很快就来到了登山道爬，我用很快的速度往上爬，心想爬山谁不会啊，人人都会爬，一路上我们一边听爸爸讲笑话一边爬山。我们爬呀爬，爬呀爬，不久，我那股牛劲好像也用的差不多了，抬头望去，山是那么高，好像没有尽头。我心想今天是肯定爬不到山顶了。
爬着爬着，，我的腿又软了，我不禁向爸爸哀求着：“不行了，走不动了，累死我了，早知道就不来了。”爸爸说：“那你在这等着，我们爬到山顶，下山的时候来接你。”我一听，还是算了吧，看到那个阿姨，仍然没有叫累，我吃力地爬起来，向山顶爬去。
经过了4个小时的努力我终于爬上了山顶，我仰望头顶的风景，美得不得了!云雾围绕，看起来像天仙居住的地方一般。俯视下面的风景，让人如痴如醉，令我陶醉其中。
这一次爬山中，我知道了人不能在爬山途中知难而退、半途而废。美丽的风景就在前方，也懂得了人应具有坚强不屈的精神这个道理。
小学生写黄山黄山小三
放暑假了，我和爸爸、妈妈一起去爬黄山，多少人想去那儿一游，没想到，我居然有机会跟大家一起去游览，这多么令人兴奋啊!
刚来到黄山脚下，就被那整片整片的绿色吸引住了，远远望去绿绒绒一片，山上层峦叠翠，风一吹，它们随风舞动。
我们的第一个目标就是光明顶。在爬山行程开始后，我才意识到这段路程的艰辛。这里的石阶又高又陡，每上一级石阶都需要高抬腿，很多大人都汗流浃背，气喘吁吁。“世上无难事，只要肯登攀”，在妈妈的鼓励下，我终于站在了海拔1860多米的光明顶上。那些大山越远颜色越浅，最后山天相接。往下看去，感觉模糊不清，云雾像是给黄山披了一层薄薄的轻纱，仿佛是在动画片中的仙境一般。
这时团长说：“我们会在玉屏楼吃中午饭，世界闻名的迎客松就在旁边。”大家马上充满斗志，向下一个目标进发。在去玉屏楼的路上有一条十分陡峭、狭窄的一条小道，就是一线天。放眼望去，高度达到六十米，再一看那几乎是90度垂直的石梯，似乎一失脚就会跌下去，摔得粉身碎骨，真让人心惊胆颤。我一手紧紧地抓住栏杆，一手拉着妈妈，一步一步、小心翼翼地爬了上去，根本不敢往下看。
终于到了玉屏楼。啊!迎客松，瞧，远远望去，它身姿挺拔，有着茂盛的枝叶，向下弯曲的枝干，就像英文字母r。走近一看，它笔直的像一个守卫边疆的勇士站在这里。
这次游黄山，既让我亲近了自然，开拓了视野，又让我锻炼了身体，磨练了意志，收获可真大呀!
小学生写黄山黄山小四
今天，我和爸爸妈妈一起去黄山玩。
我们来到山脚下。爸爸让我看那里，我顺着爸爸的手，把目光转移到那儿，我看见一棵高大的、苍劲有力的松树，爸爸告诉我那是“迎客松”。我觉得“迎客松”犹如一位年轻、英俊的军人保卫着黄山。
我们沿着崎岖的山路，看到了山顶，我看见了许许多多奇形怪状的石头。忽然，我的眼球被一块石头吸引住了，这块石头像有两只狮子，在抢一只球。我想这应该就是著名的“狮子抢球”吧！妈妈走过来，指着我的左边说：“那就是猴子观海”，你看，它多像一只猴子，把手放在额头上，聚精会神地看着云海。
我们下了山，由于太疲劳了，妈妈建议在山脚下泡一会儿温泉。
泡完了温泉，我们恋恋不舍地离开了黄山。黄山的美景令人回味无穷，浮想联翩，如果你不去，你将会终身遗憾。
小学生写黄山黄山小五
眼睛是心灵的窗户，保护好眼睛，才能让你的世界更明亮。
以下我有几个好方法，让我来教大家吧;
一.保护眼睛的方法
1.光线充足光线要充足舒适，(光线太弱，字体看不清楚，就会越看越近视)。
2、反光要避免书桌应有边灯装置，其目的在减少反光，以降低对眼睛的伤害。3、阅读时间勿太长无论做功课或看电视，时间不可太长，每一小时左右休息片刻为佳。4、坐姿要端正不可弯腰驼背，靠得很近或趴着做功课，这样易造成睫状肌紧张过度而引起疲劳，进而造成成近视。5、看书距离应适中书本与眼睛之间的标准距离以30公分为准，且桌椅的高度也应与身体相适应，不可勉强将就。6、看电视距离勿太近看电视时应保持与电视画面对角线六至八倍的距离，每一小时应休息片刻为宜。7、睡眠不可少，作息有规律睡眠不足身体易疲劳，易造成假性近视。8、多做户外运动经常眺望远处放松眼肌，防止近视，与大自然多接触，青山绿野有益于眼睛的健康。9、营养摄取应均衡不可偏食，应特别注意维生素b类(胚芽菜、麦片、酵母)之摄取。
二、对眼睛有益的食物
、1、蛋白质：瘦肉、禽肉、动物内脏、鱼、虾、奶类、蛋类等含有丰富的动物性蛋白质，而豆类含有丰富的植物性蛋白质。
2、维生素a：维生素a的来源是各种动物的肝脏、鱼肝油、奶类、蛋类、以及绿色、红色、黄色的蔬菜和橙黄色的水果，如胡萝卜、菠菜、韭菜、青椒、甘蓝、荠菜、海带、紫菜、橘子、柑、哈密瓜、芒果等。人体摄入足量的维生素a，不仅利于消除眼睛的疲劳，还可以预防和治疗夜盲症、干眼症、黄斑变性。
3、维生素c：维生素c含量较高的食物有：鲜枣、青菜、卷心菜、菜花、青椒、苦瓜、油菜、西红柿、豆芽、土豆、萝卜、柑橘、橙、草莓、山楂、苹果等。
4、钙：食物中的豆及豆制品，奶类，鱼、虾、虾皮、海带、墨鱼等水产品;干果类的花生、核桃、莲子;食用菌类的香菇、蘑菇、黑木耳;绿叶蔬菜中的青菜秧、芹菜、苋菜、香菜、油菜苔等含钙量都比较丰富。另外，科学的烹调方法也可以增加人体对钙的吸收，比如在红烧排骨或炖排骨时放点醋，使骨头中的钙能够充分地游离到汤中，利于人体吸收。
眼睛是心灵之窗，当心灵之窗受损时便会有另一扇窗户补上，那就是我们的第二双眼睛眼镜。当然，是没有人愿意戴上眼镜的，戴在鼻梁上也并不舒服，反而会越戴度数越深所以我们一定要保护好眼睛，因为失去了一双眼睛会让我们未来的道路有一定的阻碍。
保护视力大家谈，让我们拥有一双明亮的眼睛吧。让我们的未来更加通畅吧。
小学生写黄山黄山小六
作为一名中国人，我为此感到骄傲与自豪!
这座宫殿，距今已有580多年的历史了，明清先后24位皇帝在这里统治了中国约5个世纪，是世界皇宫之牛耳。对，这就是举世闻名的紫禁城!09年的春节，我怀着仰慕激动的心情，和家人一起游览了这座金碧辉煌的宫殿。
过了午门，穿过故宫城门，就来到了太和殿。我顺着两旁的汉白玉台阶，一阶一阶的向上走去。看着阶梯中间那精雕细刻的云龙石雕，我情不自禁的惊叹那时的人们是怎么制作出这巧夺天工的云龙石雕的。
最后我们来到了坤宁宫，看着那古色古香的大床，我不由想起:当时的人们为什么要用长方形的枕头呢?这使我非常不解。一扭头，就看到了古代时用的夜壶，这时我想起曾经看过的.一个古装剧:慈禧太后在宫殿里建造了现代的厕所，慈禧太后身边的太监上前请凑使用厕所，太后允许。他进去了好大一会，一出来全部的人都笑了，满脸黄色的东西。太监不解的说:“这厕所是怎么用的啊?我拉完，就去拉上面的绳子，结果半天也不出水冲，后来我就爬到那看，结果水一下子冲我一脸，哎呀，恶心死了。”听完太后就哈哈大笑起来。我想着想着便咯咯地笑出声来。爸爸妈妈问我笑什么，我便把这个故事告诉了他们，他们听完也不由得笑了起来。
我游览过苏州园林和丽江古城的庭院，我欣赏过古村镇四合院里典雅古朴的摆设，却从来没有见过像故宫那样陈设地精美别致，美奂美轮，栩栩如生。我不由得对我国古代工匠巧夺天工的手艺惊叹不已，在这里，我感受到了中华民族五千年文化的博大精深，作为一名中国人，我为此感到骄傲与自豪!
小学生写黄山黄山小七
星期六,我和爸爸妈妈还有幼儿园的好友一起相约到黄山游玩,早上5.50就到宾馆门口集合坐大巴了。
一坐上车我和好友们都像一只只叽叽喳喳的小鸟，可兴奋了，大巴车从金华、兰溪经过，在中途的时候还发生了堵车事件，高速公路上汽车排着长长队伍。很多人下车出去透气的当儿大巴车却又开动了，看着妈妈他们一群人没上车，我急坏了……刚过了一会儿我看见一群人跑上了车，看见妈妈我高兴极了，我生怕妈妈弄丢了。
经过四五个小时的大巴生涯我们终于到了黄山脚下我和小伙伴们还参观了那里的民居，那里都是明清时代的建筑非常漂亮。
第二天一大早5点多我们就早早的起床去看日出了，步行致光明顶看日出，等呀等呀一直等不到刚以为不会出现的时候，突然发现天空中一抹抹云彩变成了红色，越到后来红色越深，慢慢的变成了一团红红的球，随着游人们的惊呼太阳终于升起来了。
看完日出我们就到了迎客松旁边合影，最有挑战的时刻到了，我和小伙伴们一起去爬天都峰，刚开始导游说天都峰非常危险还要我们签保证书我心里就发怵了，但是听见那句：任他五岳归来客，一见天都叫奇的.诗句，我们大家都很想看看海拔1810米到底是什么样子。我们同行共有4位小朋友，其中二位留下来了，我和另外一个小伙伴朝天都峰爬去了，刚开始感觉还好，可是到后来就越来越陡峭，有的甚至到了85度。最危险的上宽仅1米的“鲫鱼背”，两侧全是万丈悬崖，有的大人们刚到山顶就晕过去了，我和小伙伴一路爬一路都听见别人在说“真了不起，这二个小孩…”有些大哥哥大姐姐还找我们拍照留念，我们自豪极了“鲫鱼背”一过去我们就到了峰顶，峰顶的风景美得令人窒息，向下望去，人群就像蚂蚁一样，我很为另外二位小伙伴遗憾这么美的美景她们居然错过了，1564级台阶，我们一共用了二个小时。
下天都峰时我们只用了20分钟左右就到了，一路在我都在想任何东西都没有别人口中讲得可怕，再高的山峰，只要一步一个脚印，稳稳的走下去你就一定能爬上山顶，【】，而且站得越高风景就越美，如果我刚开始听了导游的话那么今天的山顶会成为我永远的遗憾了。
我的黄山这行结束了，最最让我兴奋的不是那日出，也不是那些美丽的天然盆景，而是天都峰那种辛苦的快乐！
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