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乒乓球比赛三年级作文1以前，我对体育一点儿也不关心，加上体育成绩很一般，就很少接触体育，更不用说看体育比赛了。有一天，我看见奶奶和爷爷在津津有味地看着乒乓球比赛，他俩还一边看一边谈论，“这次中国乒乓肯定赢，有张怡宁，郭跃这些人才在里面，我们...
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以前，我对体育一点儿也不关心，加上体育成绩很一般，就很少接触体育，更不用说看体育比赛了。
有一天，我看见奶奶和爷爷在津津有味地看着乒乓球比赛，他俩还一边看一边谈论，“这次中国乒乓肯定赢，有张怡宁，郭跃这些人才在里面，我们中国是胜券在握啊！”最有趣的就是奶奶了，她只要看到中国队员打输了一球，就会大叫一声“哎呀！”一看到中国队员打赢了球，也会大喊一声“好球！”在一旁写作业的我，也禁不住好奇地凑到了他们那儿看起乒乓球赛来。
我看见那些乒乓队员们在乒乓桌旁跳呀蹦呀的，是多么有趣，我第一次感觉到体育原来也是那么好玩，那么充满欢乐呀！那乒乓球在队员们之间推来推去，就像一个小精灵一样，而如叶子形状的乒乓球拍则紧握在队员们的手中。我看着看着，也忍不住做起打乒乓球的姿势来，乒乓球深深地吸引了我。
从那以后，我渐渐地喜欢上看乒乓球比赛了，乒乓球世界杯时，我有空就在电视机一旁看直播，每次讨论乒乓球比赛的队员时，也总少不了我。我从开始的看不懂，到现在已经很熟悉乒乓球规则了，我对乒乓球充满了无限的喜爱。
我期待着20_年奥运会，我期待着奥运会上精彩的乒乓球赛。
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老师把我们分成三队，便领我们来到赛场。我们迫不及待地来到赛场，只见一排排桌椅上整齐地摆放着两只碗，一只碗里放了一只乒乓球，两碗之间一本语文书。同学们争先恐后地冲了上去，“临时抱佛脚”练了几把。
“游戏规则是这样：只要将碗里的乒乓球吹进另一只碗里，就得一分。一共三轮，每轮5人，最后一轮4人，每人十次机会。”老师简要地讲了一下游戏规则，然后振臂一呼，“比赛现在开始！”
老师一声令下，本是急不可耐的我们听了喜上眉梢，立马吹了起来。同学们你追我赶，争先恐后，生怕拖了队伍后腿。瞧，我们队的陈子良，看他那认真劲儿：他吸足气向后一仰，再敏捷地向前扑来一吹，整个动作配合得自然协调，他不但动作自然，而且进球率很高，一人独得4分而力斩众将，使我队第一轮大比分领先。
第二轮，比赛平稳进行着，依然是我队暂时领先。第三轮，赛场发生了戏剧般的变化。前三人一分未得，队员们看在眼里，急在心里。当我看到此景，急得满脸通红，气得直跺脚。最终我们把希望寄托在徐子涵身上，然而倒霉透顶，竟然五进四出！气得我们差点吐血。真是“福无双至”，“祸不单行”！
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星期五，我和爸爸一起到活动室去打乒乓球，弟一局，爸爸先发球，爸爸猛的一用力，球飞快的朝我冲来，我无赖般的使出了砸，爸爸又一个简练的推档把球给挡了过来，我又急忙的使出扣球，爸爸也给我扣了回去，我继续给他扣了回去，爸爸竟然使出了我的克星背。我想去接球的时候，没想到摔了个狗啃泥。就这样我输了第一局。
第二局，这回是我发球，我来了个远程发球，爸爸使用了扣把球给扣了回来，于是我学着爸爸的样子使出了背，爸爸还是快速的使用了推挡，我百般无奈只好再使出了背，爸爸还没有注意到我使用背的时候，爸爸就输了一球。
爸爸以2：1赢得了这场比赛。虽然我输了，但是我会再接再厉，多加练习等待下一次的比赛。
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人的一生有很多第一次，比如第一次唱歌，第一次玩游戏，第一次上学，第一次吃饭……我的第一次是第一次打乒乓球。当我羡慕人们打乒乓球的能力时，我下定决心要加油，学会打乒乓球。学校里有个乒乓球班，正好让我发挥自己的技术。在我的记忆中，乒乓球课是一个我可以展示自己技术的地方，但是刚进乒乓球室的时候就感觉到凉飕飕的，感觉到老师的严厉和可怕。如果我现在撤退，还会是我当初的目标吗？我问自己。老师开始上课。老师教我们如何握球拍和打球。上了几节课后，我们上台打球。可能有人会问我，你刚上台的时候是什么感受？我会回答他，“没事的。”一个球过来，我就害怕，不知所措。我只知道如果你挥棒，你可能会回击。就在这里，一个球飞了起来，我挥了一下把它打了回去。从此，我不再害怕，渐渐地我喜欢上了乒乓球。
这件事让我渐渐爱上了乒乓球，我学到了一个道理：坚持，就一定会成功！
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今天是十一国庆节长假的第三天，家里来了两位客人，对于客人，我可是别有一套，虽说平时的我默默无闻，对待客人可是非常热情。
六点钟到了，我们去了陆家庄吃饭，那里可真是人山人海，到处都是人们的说话声，连吃饭也要排队。不过我们非常幸运，一会儿就排到了，看着那些美味佳肴，我都经不住流口水了。吃完饭后，我和客人的女儿进行了一场有趣，激烈的乒乓球比赛。比赛开始了，我不由自主地打起了转球，让她怎么也打不过来。第一局终于被我拿下了，此时我兴奋不已。第二局开始了，我毫不犹豫地摆起了架势，可是不巧，她的发球速度犹如离弦的箭一般，真让人眼花缭乱，气得我抓耳挠腮，不知所措。结果被她轻松拿下，身上连一点汗也没出。第三局看来是决胜局了，我们俩都很投入，好似一场大赛一样，你一拍我一拍，各自互不相让。第三局，第四局……一共打了二十局，真让人心惊胆战。最后，一个消息让我们很吃惊，居然是平局。
晚上，我很不是滋味，作为一个学过乒乓球的我，和一个没有学过乒乓球的人，只能打成平局，真是羞愧。
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星期六，我和爸爸妈妈到超市买回了乒乓球和乒乓球拍。
回到家后，我把乒乓球袋打开，拿了一个乒乓球拍和乒乓球，想和爸爸比试比试。我们拿墙当球台，妈妈当裁判。我自告奋勇要求先打。我拿起了球对准了墙：“看招！海底捞月！”球飞速冲向墙面。“咣当！”“哎呦！”原来球打到了我自己的头上。在一旁的爸爸哈哈大笑。我气不打一处来，不服气的捡起球，又猛打一球，完了，失手！球拍和乒乓球同时从我手中脱离。只见球拍和球向着爸爸飞去，我捂住了眼睛，不敢看。“哎呦！”我听到了一声惨叫。睁开眼睛一看，爸爸一只手捂住了头，在沙发上做的妈妈不禁笑了起来。“怎么样？下次还笑话我吗？”我向他们做了个鬼脸。
轮到爸爸打了，起先他打的还不错，球都能接住，态度严肃认真，专心致志。我在旁边手舞足蹈，想分散他的注意力，失败！他根本不吃我这一套。一计不成又生一计，我突然跑到茶几旁喝水，“啊！烫死我了。”爸爸妈妈同时奔向我，这下我成了焦点。我眯起眼睛冲着爸爸笑了笑，他们这时才恍然大悟。
最后，妈妈说：“你们打了平手，下次努力！”我和爸爸都笑了。
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星期一下午，天气晴朗，学校要在操场上举行三年级乒乓球比赛。
比赛前，我们排着整齐的队伍走向操场，只见操场旁边两棵茂盛的大树上挂着条幅，上面写着“三年级乒乓球大赛”这几个字。再看操场中间两位比赛选手，精神饱满，信心十足，做好充分的准备。
比赛开始了，两名参赛运动员摆好架势，他们双手紧紧地抓住乒乓球拍儿。裁判员一声令下“开始”，对方熟练地发出了球，我队队员马上接住球往案子上一磕，球像离弦的箭一样朝对方射去，对方马上接住球又打了回来。不一会儿，两人脸上就冒出了豆大的汗珠，可两
人难分胜负。对方有一名啦啦队员举起牌子，带着大家一起呐喊：“三二班加油！三二班必胜！”我方啦啦队员也不甘示弱，大声地为我方运动员加油助威。在我们的呐喊声中，我方选手一个扣球狠狠打过去，对方没有接住，我们队胜利了！
“我们赢了！”同学们高兴的欢呼雀跃。这次比赛太精彩了！看得我意犹未尽，我真希望下一次的乒乓球大赛快点儿来到！
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“赢了！赢了！我们班赢了！”听到这个振奋人心的消息，我们全班同学的心一齐欢跃起来。发生了什么？那还要从头说起。
一个阳光明媚的上午，我们学校举行了一场乒乓球比赛。各班都派出了“名将”，我们班则派我上前“迎战”。
经过一轮轮的选拔，我过五关，斩六将，击败了许多选手，成功地来到了决赛现场。
比赛开始前，我们自信地看着对方，仿佛在说：“别放水哦，我很强的。”
比赛开始了。我先用上旋开球，他顶了回来，我一个漂亮的反抽，拿下了一球。第二球我用下旋，正中他的死角，又拿下一球。后来他认真了起来，一个吊高完美地击中了边角。后来又是一个接一个的花球，场面极其激烈，台下掌声不断。
时间一分一秒地过去，现在场上的比分是十比十，比赛进入了白热化，决战的时候到了！我发出了终极旋球，他巧妙地顶了回来，球飞到了高空。看来不用必杀技是不行的了！我找准时机，如同猎豹找到了猎物般发出了扣杀，他没有接到我强有力的球，我胜利了！台下顿时响起了排山倒海的掌声与欢呼声。
这次比赛他虽然输了，但他并没有灰心，而是约我下次再战，我十分欣赏他洒脱的心态。
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我的课余生活多姿多彩，其中，我最喜欢的活动是打乒乓球。它还可以提高视力。这不，这个风和日丽的下午，我又兴致勃勃地来乒乓球馆打乒乓球。
教练先安排我跟另一个学员打比赛。比赛开始了，我抛起球，挥起拍把球发过去，对手又把球打了回来，我又用扣球把他打得毫无还手之力，我有些得意，这时，对手忽然发了个球，球像流星一样向我飞来，正好打在我的脑门上，最后，对手反败为胜了。
虽然我失败了，但是，我没有放弃，在这一次次失败中，我的球技加强了，同时，我也明白了一个道理：只有坚持不懈，才能换来丰硕的果实。
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阳光明媚的一天，我们路南区第二实验小学举行了三年级乒乓球比赛。
比赛马上要开始了，我们排着整齐的队伍来到操场上。乒乓球台被围得水泄不通。观赛的同学们各个都兴奋不已，参赛队员活力十足，啦啦队在场外也准备好为参赛队员加油。
在同学们的盼望下，比赛终于开始了，两名参赛队员精神抖擞地上了战场。各自右手握紧球拍，左脚在前，脚掌紧紧抓地，右脚微微抬起，身体稍前倾，做好开战的准备姿势，只等着裁判员的哨声。裁判员一声令下：“开始！”我方运动员首先发球。她把球高高地往上一抛，再用力一拍，球冲向对方。对方也不甘示弱，一下子把球给挡了回来。一来一去就这样两人难分胜负。我方啦啦队看到了这种状况，鼓足了劲儿，高声喊道：“三四班！加油！”
乒乓球儿在台上飞舞着，两名选手头上冒出了细密的汗珠。在紧要关头我方运动员一个大力扣杀，给对方来了一个措手不及，耶！我们组胜利了。
我们庆祝这来之不易的胜利，也为队员的团结协作而感到自豪！
乒乓球比赛三年级作文11
今天，学校三年级乒乓球比赛正式举行，操场场上人山人海，热闹非凡。
第二局开始了，伟豪先发球，他将球打了过去，日鑫一咬牙，一拍，避开了伟豪的中路。伟豪没及时反应过来，脚下动作慢了一拍，没有接到。转眼到了第三局，双方啦啦队的声音越喊越响，场面越来越紧张。这次开球的是日薪，他一发球，伟豪后退几步，又反手打了过来。日鑫也来了一个激烈的反打，接着伟豪一个扣球，日鑫灵巧地应对。双方你来我往，不分胜负。这时球如同一只跑得飞快的兔子，左蹦右跳，忙得很。就在这时，伟豪挑了一个高球，日鑫勉强推了过来，只见伟豪使出吃奶的力气把球扣了下去，对方措手不及，球从桌角弹了一下，落到了地上。
比赛在热烈的掌声中结束了，最后三年五班以2：1战胜了三年一班，这场精彩的比赛真令人难忘啊！
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不知道怎么了，平时一向很冷的天，今天，太阳却“火冒三丈”豆大的汗珠便从头上滚了下来。乘着这么晴朗的天气，我们一家人出来打乒乓球。
第一场，“我VS老妈”：可能是我的球技有了提高；又可能是老妈两年多没有上“战场”，所以手脚生疏。眼疾手快的老妈竟然并我三个低度发球，就败在了我的“战马”下。（说实话，这场战斗真是太无聊了）
第二场比赛，“老爸VS我”：我和老爸刚开始是拉低球，拉着拉着，我不小心把球打高了，心里慌的：惨了惨了！这球老爸肯定要杀，我“死”定了！我已经做好了心理准备，闭上了眼睛．．．．．．谁知老爸却不杀这球，但我睁开眼睛时，一切都已经晚了。不爱动脑的老爸，竟然会用心理战术，真是“知人知面不知心”。
第二场第二局，老爸打得更主动，我只见眼前的球忽高忽低，忽左忽右，球来了，也不知道该往哪推，渐渐的招架不住。爸爸看我乱了阵脚，打的更快更猛，更加灵活了。后来，我连接了老爸的三个扣杀，但还是败给了他。
这场比赛让我亲身体验了“螳螂捕蝉，黄雀在后”。
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今天下午，我在操场和哥哥打了一场精彩的乒乓球比赛。
第二局开始了。这回哥哥先发球，他发了个下旋球。我一削，他也跟我削了一板，但是削得很高，被我一个大板抽。哈哈，哥哥连球都看不到了。第二个球，他又往我的左手边发了一个下旋球。我直接一抽，他一个反手接，结果飞到了球台外面。我乘胜追击，连我发了几个下侧旋，哥哥有点吃不消了，只要一削球就飞了出去。很快这局我以11比8赢了。
随后的两局比赛，我们各赢了一局，大比分打成了2比2。
最后一局比赛开始了。我们在前几只球中打成了9比10，我领先一分。最后一球，我发了个上侧旋，哥哥一削，“啪”的一声，球飞了出去。11比9，我赢了最后一局。
哈哈，今天我以3比2的微弱优势战胜了哥哥。
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暑假，爸爸给我报了一个乒乓球班，练我的眼力和手力。玩这项高难度的游戏，心急还真不行。
到了训练地点后，由于我以前练过，不需经过太多训练，教练便让我打一场比赛。
第一场是新手较量赛，在酷热的环境下，我的手微微的抖。天气可能想让比赛更激烈，故意变热吧。总之，我必须的应战了。预备——开始，乒乓、乒乓，双方水平基本都一样，所以一直都在打友谊 赛。对方有些急了，突然一个猛扣，把球打飞了，我先得一分。笑他太心急了，谁知他运用平时本领，突然一个旋转球把我反超了，这些我都不会，也不会挡，所以我只能白白丢分。由于双方都在以前 练过，所以打的时间较长，最终我以11：10险胜对手。
打完之后，我一点也笑不出来，虽然我以前练过，可我一上来都非常困难，我只想快点升级，却不注意平时的基本动作。对方练过基本，上来就占优势，我还是不如他呀。
之后我下课就练基本动作，只有基础踏实了，才能赢，连最基础的走都不会，又怎能学会跑呢?所以我再后来的日子里，我耐心的把基础练好了，比赛为赢的几率也多了。
在乒乓球比赛中，我更加重视了基础，也更加谦虚了。因为我知道了，往往先笑的人，往往哭得最惨。
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我爱运动，我喜欢打羽毛球，跳绳，打篮球，最爱打乒乓球。
第一次打乒乓球的时候，发球都不太会，爷爷鼓励我：“刚开始不会很正常，再练练就会越来越好。”可我一打出去就很高，桌子都没碰到，我很失望。哥哥也鼓励我说：“第一次打会发球已经很好了。”我一听不失望了。哥哥跟爷爷打了一场，他们让我看着他们怎么打。我终于知道要怎么发球了，我跟哥哥说：“我知道怎么打了。”于是我们打起了乒乓球，可还是有些不熟。哥哥很耐心，一直让着我。
自从接触了乒乓球，我就爱上了乒乓球，我每天去练，每天练15分钟或半个小时，所以每天我都很早起床，早点写完作业，吃完晚饭，就有时间和哥哥打乒乓球了。
我觉得有一天我会成为打好乒乓球高手的，只要我坚持练习。
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今天，我在奶奶家练习乒乓球打墙，准备晚上和爸爸比赛。乒乓球是我最热爱的运动之一，而且是我国的国球。乒乓球颜色多样,有红的、白的、土黄的等等，但我家的是土黄的。
它的形状圆圆的，像个小皮球。别看它很小，但只要弹一下，可以弹得很高，有时候可以弹到屋顶，甚至更高。它可是个健身的好运动。我非常努力练习，每次只要作业一做完，我就开始练习，一般情况下我练习40分钟就休息5分钟，这样劳逸结合，可以更好的发挥我的水平。等到晚上爸爸下班回来了，我立刻跑过去问：“爸爸，等你吃完饭，我们来个乒乓球打墙比赛，好吗？”“当然可以！”爸爸不假思索地回答。我一吃完饭就急着练习乒乓球，想把自己的水平再提高点。
不一会儿爸爸也吃完了，我定了比赛规则“乒乓球打墙250个为限，看谁先完成任务”。就这样我们开始了比赛。我已迅雷不知掩耳之事，飞快地打赢了爸爸。我心里暗暗高兴，因为如果比谁打的多，我可赢不了爸爸，爸爸可以一刻不停的永远打下去。就这样我们的“战争”停止了。今天我很开心，收获也很大，不仅可以连续打墙了，而且还知道了练习乒乓球的秘诀呢！我以后要坚持练习。
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乒乓球是我国的“国球”。今天是周末，正好也是亚运会女子乒乓球半决赛的电视直播。我非常喜欢看，经过爸爸妈妈同意，就打开电视，看了起来。
这场比赛是在中国队的李小霞和韩国队的金暻娥之间展开的。比赛开始了，乒乓球在球台上跳来跳去。突然，李小霞将球向左斜拉，金暻娥把球打了回来，李小霞又向右斜拉，金暻娥没能把球打回来。李小霞以11：8艰难的拿下了第一局。
接着，李小霞又依次拿下了第二局、第三局。第四局比赛开始了，李小霞胸有成竹的把乒乓球打过去，金暻娥快速地把球给打了回来，李小霞也快速地把球打回去。就这样，乒乓球在球台上来来回回许多次后，李小霞又以11：5轻轻松松的拿下了第四局。最终李小霞以总分4：0大获全胜，胜利的进入了女子乒乓球总决赛。据讲解说，李小霞和金暻娥平常是在同一个俱乐部打乒乓球的，并且还是队友呢！所以，李小霞非常了解金暻娥是怎么打乒乓球的。
乒乓球不愧是我国的“国球”，李小霞也不愧是顶级乒乓球运动员。
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一个月一次的乒乓球比赛就要开始了，我相信一定比上次打得好，不会再垫底了，因为我已经努力训练了一个月。
比赛开始了，我第一轮对的是向子玉，啊，他可是比较厉害的呀，我不禁有点退缩，可不打又不行啊。唉，只要能发挥出水平就行了。一开始，我的状态不好，连输了好几个球。渐渐的，我的状态好了起来，只见白色的小球飞来飞去，可他太强了，我被打了个三比零。第二轮对的是米栗城，这个人可没我厉害，我三下两下就把他打败了。第三轮对的是张煜坤，他的实力也是超强，本来可以三比零赢我，可我竟然赢了一局，真是高兴。接下来轮次中，我输给了牛淼、牛俊涛和葛星辰。可是我在第五轮赢了5年级的张哲铭，太痛快了。
最终，我7轮2胜5负，获得第六名，终于不是最后一名了。我希望通过努力的训练，再接再厉，争取打出水平，取得更好的名次。虽然这不是什么正规的比赛，但是却见证了我这一个月的进步。我相信只要付出汗水，就会取得进步，自然会取得好的成绩。
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暑假放假期间，爸爸动员我们举行一场家庭乒乓球赛。每天下午4：00钟开始练习。我和妈妈听了都齐声说好。
于是，我们在比赛前开始了练习。由于爸爸的.技术最好，所以由他担当教练。每天下午4：00钟，我们都按时出来练习，水平提高了不少。不过，还是我和妈妈练得最刻苦，水平提高得最多。
到了比赛的那天，我先和爸爸打。一开始，由我发球。我就发了一个小侧旋。所以，球没有上台。就这样，爸爸因为粗心大意丢了1分，场上比分成了1：0。我暂时领先。下面的比赛进行得十分激烈。你得一分，我也得一分，你得两分，我也得两分……结果，这一局爸爸也同样以12：10险胜。后面三局爸爸也同样是以12：10险胜。妈妈跟爸爸比赛时跟我和爸爸比赛时差不多，都是爸爸以4：0的大比分击败的。我和妈妈比赛时，我们两个不相上下。一直战到了第7局。结果我就以大比分4：3险胜。这样我才保住了第二。
学校开学了，我没再坚持练习打乒乓，爸妈因为工作忙也没练了。成绩我们又退回了以前的水平。“家庭打乒乓运动”就这样衰…………
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今天上午，我和其他十五个同学代表云健小学去参加椒江区的小学乒乓球比赛。
这次比赛在椒江体育馆进行。到了那儿，我们上了三楼，只见那儿场地很大，中间摆放着六张乒乓球桌，每张球桌的四周都用半人高的木板围了起来。参加比赛的人很多，趁着比赛没开始，我们找了两张空球桌开始练起球来。大约过了五十分钟，比赛终于开始了。我们学校的应佳豪首先出场，和其他学校的一个同学打。只见他俩各自都使出自己的本领，你赢一个，我赢一个，最后，应佳豪胜了，我们都很开心。 很快就轮到我了，对手是实验小学的章通凌，我有点紧张。第一局，我们打了十二比十，他险胜。我想：下面两局我一定要赢，不然就要被淘汰了。第二局，他给我发了很多转球，一会儿正手，一会儿反手，这是我的弱项，我措手不及，被他打了个十一比六，他又胜了。
这次比赛，我虽然只打了一场就被淘汰了，可却没有灰心，因为我已经尽力了，我也看到了自己与别人的差距。希望下次能更上一层楼，进入决赛，取得更好的成绩。
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在一个阳光明媚的早晨，我们早早的起来，准备参加家庭乒乓球大赛。参赛选手有温柔的老妈，漂亮的姐姐，帅气的表哥，还有我快乐宝贝。
通过剪子石头布，实行淘汰赛。首先我和姐姐比赛，姐姐的球技一般，她发球慢，很容易对付，一局下来，姐姐输给了我。下面该表哥上场了，他目光炯炯有神，球技高超，也是我最强的对手，我必须要想办法才能击败他。乒乓球上下翻飞，我们不相上下。我突然发了一个怪球，表哥一下接住了，并得意洋洋的说：“姜还是老的辣，你束手就擒吧。”我突然哈哈大笑起来，表哥被我笑的莫名其妙，正在他分神的时候，我一个快球发过去，他没有接住，就这一个球，使他不甘心的下了台。妈妈不甘示弱，当我沉浸在自豪，蔑视一切的时候，妈妈的球速越来越快，打的我有点招架不住。我镇定下来，调整状态，决定与老妈最后一搏，最后以一球之差，老妈败下阵来，我成了今天的胜利者。
通过球赛，使我懂得了一个道理，无论什么时候，都不要被胜利冲昏头脑，不要骄傲。
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前不久，我参加了一场比赛。那是包钢少年宫举办的“奥星杯”乒乓球邀请赛。那场球赛给我留下了深刻的印象，至今难忘。
那天，我来到体育馆，先练了一会儿球，然后比赛就开始了。第一场我们队和包钢队打，我是第一个上场的，经过猜球，由我先发球。我先发一个不转球，对方一挡，球就像小鸟一样飞了。我连发了5个这样的球，对方都挡飞了。接着对方发球，我也连吃了5个输球。然后该我发球了，我发一个球，赢了，又发了一个转球成了6比6。
就这样你来我往地拼杀起来。我们的比分咬得紧紧的，直到23平，我连赢了2个球。这场比赛终于结束了。
但最激烈的一场是我打的最后一场比赛。这是我和我的队友打的，开始比分咬得紧紧的，一直到15比15，突然，我心一慌，连丢了5分。在这关键时刻，我急忙稳定情绪，做了个深呼吸，后来我又连得5分，比赛到了20比20，一直到26比26，我又连赢2分，最后我们赢了。这时候，体育馆里顿时沸腾起来。
我的心情无比兴奋，我抱住队友，激动地哭了起来，这泪水是一种成功的象征，自豪的象征。
我永远难忘这场激烈的乒乓球比赛。
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今天中午，我们为争夺真多第五名乒乓球赛，展开了一场激烈的比拼。我印象最深的是和四（8）班的比赛。
我们班的五位参赛的同学站在乒乓球桌旁，手中紧握着乒乓球板，头上布满了密密的汗珠。当我知道是和八班比时，我们都垂下了头，表明是比不过他们的。可又不能不比，也只好硬着头皮打了。陈虞炜第一个上场，他熟练地拿着乒乓球拍，一看就知道是老手。他和对手实力相当，打起球来都特别有力量。前几球我们都略胜一筹，但后来陈虞炜好像有些力不从心了，渐渐弱下来了。已经十比九了，大家都为他加油，但最后还是以十一比九输了比赛。接着，该杨秉上场了，她可是班里的乒乓球高手，同学们都在为她加油。比赛开始了，对手非常强，和杨秉实力相当，不分高低。杨秉也不愧高手，很快超上了对手，每次杨秉胜了一球，周围就响起了掌声。已经最后几球了，两人还是打平了，在最后加球时，杨秉猛地一下反扑回去，取得了最后胜利。后来几位同学表现也非常好，我们以三比一的优势取得了胜利。
虽然我们的第五名和第一名有差距，但我们战胜了自己，超越了自己，我们是最棒的！
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