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初中作文素材 初中作文700字作文一“嘟嘟嘟——”哨声在告诉参赛选手做好准备。他慢慢的蹲下来，低着头看着橡胶跑道，脸上是异常严峻的表情，少卿他深深的吸了一口气。我们都在心中为他捏了一把汗，他跑的是第一棒，400米的接力赛，第一棒是最关键的，...
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“嘟嘟嘟——”哨声在告诉参赛选手做好准备。
他慢慢的蹲下来，低着头看着橡胶跑道，脸上是异常严峻的表情，少卿他深深的吸了一口气。
我们都在心中为他捏了一把汗，他跑的是第一棒，400米的接力赛，第一棒是最关键的，跑好了振奋人心，鼓舞士气。
原本没有人报名，大家都怕，怕自己的失误给班上带来损失，正当班主任急得不知道怎么办时，他缓缓站了起来。
老师关心的问道：“你可以吗？”
他犹豫了一下，坚定的说道：“老师，我可以的。”
就这样，他踏上了第4跑道。
“嘟嘟嘟——”第二声哨声响起来了，所有的参赛者都迅速弓起了身子，眼睛凝视着前方，全身贯注地细听着。
终于，抢响了，运动员们一个个若离弦的箭一般，向前直冲而去。
他掉后了，比别人稍微慢了一点，这是非常严重的事情。
我们的心揪得更紧了，但是他没有丝毫的懈怠，100米的直线跑道上，他拼命的向前奔跑，很快他一个个超过了其他人，当他的第一棒成功的以第一名的成绩传递到第二棒时，他笑了，那是发自内心的笑，因为他成功了。
他知道他不仅赢了别人，更是赢了自己。
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人生路途茫茫，你是在为冲淡了糖的甜味的水而愤怒，还是在为了给水增添甜味的糖而高兴呢？
有人叹着隐居生活的孤清无奈，而陶渊明却笑吟着采菊东篱下，悠然见南山的闲趣自在。在世人沉醉于官场功名利禄的浮沉繁华时，他却毅然丢下官帽远离世俗庸扰，自来寻这山间清泊的野趣，独自逍遥。
陶渊明难道看不到功名权贵，没尝过繁华的滋味吗？因为他对隐世清闲的向往，所以才自甘自然逍遥的孤独。他愤恨繁华庸俗，因为他有着清高的心。
圣人孔子曾感叹道：一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。此话说的便是他的学生颜回。别人在为陋巷艰苦的环境而忧愁，而颜回却孜孜不倦，勤学苦读，以学为乐，精神至上。
颜回难道不是身处陋境之中，没有忍受着艰苦简陋的条件吗？因为他对读书的热爱，对学识的渴望，就算身处陋境，也可品味出一方文墨之韵，他甘受陋境之苦，因为他有着一颗求知若渴的心。
心宽路方宽，用不同的心态品味苦涩，也可品味出一丝甘甜。可相反，有的人身处宁静之中却怀着一颗浮躁的心，就算前面的大路平顺开阔，他们也会抱怨路太颠簸坎坷。所以无论逆境顺境，我们都应保持一颗平顺宁静的心，只要心似大海，多大的石头都难以惊起狂风骇浪。
诸葛亮说：非淡泊难以明志，非宁静无以致远。淡泊才能明志，宁静方可志远。平和的心态所造就的风景定是如群山一般巍峨的，如天空一般广阔的，如大海一般浩瀚的。心大便能容天下，所以心宽者，可容之物也就更多。
自古关于心态的告诫也有很多，从成语心如止水到俗语心急吃不了热豆腐，就连苏轼在提到古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志时也提到了面对困境的心态，告诫我们要磨练心志，不骄不躁。这样，我们才能有足够的力量去拥抱学识的天空。
微风可吹绿万千草，疾风只可毁坏万千木；细水可助长万千苗，洪水只可淹死万千田；暖阳可茂盛万千叶，烈日只可枯焦万千树。只有心态如海，不紧、不慢、不骄、不躁，才能发现更多风景。
愿你的心如海一般浩瀚深沉，拥有力量去拥抱世间一切美好的风景。
浙江宋建飞老师修改、点评：
此文满满的正能量，读着使人热血沸腾。作者一唱三叹话好心态：一叹陶渊明闲淡心境，方可采菊东篱下，悠然见南山；二叹颜回身陷陋境而不改初心，求知若渴之热情丝毫不减；三叹诸葛亮以宁静淡泊之心，表志存高远之意，所谓海纳百川，有容乃大。此三者来表达作者心态如海，欲怀抱天地之情，信息量大，共性鲜明，可见作者功底扎实。
建议古今呼应，更接地气。比如在材料安排上，引经据典的同时，巧妙运用自身事例，则会融为一体，更进一步。
最后，有一点必须提一下，引用名人名言必须正确。经查证，孟子《生于忧患 死于安乐》中无古之立大事者这句话，而苏轼的《晁错论》中则有。
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初中是人生的转折点，初中是我们的奋斗史的见证，初中是我们流汗不流泪的青春，初中是我们欢声笑语的天地，初中留给我们最美好的回忆。
春天，整个校园被划为两个部分，一半是灰色的，那是我们的操场；另一半是绿色的，那是我们的草坪；草坪上就像朱自清写的那样：小草偷偷的从土里钻了出来，嫩嫩的，绿绿的。草坪上镶嵌着几条用鹅卵石铺成的小路，课间总有些学生喜欢在在这里聊天散步；草坪中间是我们升国旗的地方，星期一，都会升国旗，奏国歌，行礼。每当我们看着五星红旗在空中飘扬，心中不禁多了一份自豪。每到下都有很多老师或学生在操场上打球，“身体是革命的本钱”打球不仅为了锻炼，也是劳逸结合。
夏天，满池的荷花争相开放，散发出沁人心脾的香味。莲自古以来就被称为花中的君子，“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”是对莲花最好的诠释。下课后同学们都会情不自禁的走到池中央的亭子上欣赏着荷花，夏风温暖地吹在脸上，池水透着一股寒意，荷花更显得清新。我们学习那种不同流合污的高尚情操，同时也在放松我们的眼睛。
秋天，荷花凋谢，桂花渐渐开放。八月，秋高气爽，丹桂飘香。每当这时我们都会为刚到来的学弟学妹们开迎新典礼。荷花送走了一届又一届的毕业生，而桂花则迎来了一批又一批的新生，桂花浓重的香味飘洒在校园的每个角落。
冬天，都期盼着下雪，期盼着放假，整个校园会被雪花染成白色，我们最喜欢在操场上打雪仗，堆雪人，对着天空呼吸。尽管天气寒冷，但我们都无所顾忌。
我的学校也许没有那样富丽堂皇，它就是那么的简单。简单的让每个人都不至于把它忘记。
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