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江苏高三一质检作文范文 第一篇​岁月路在延长，岁月鲜花在开，风景一 一呈现，总是自然安排。生活的故事徐徐打开，生活的滋味一 一铺陈开来，生活的芬芳一 一都成为现实，生活的遇见一 一都成为活泼和可爱。生活从来不是盲从于日常的那些忙忙碌碌，而是...
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​岁月路在延长，岁月鲜花在开，风景一 一呈现，总是自然安排。
生活的故事徐徐打开，生活的滋味一 一铺陈开来，生活的芬芳一 一都成为现实，生活的遇见一 一都成为活泼和可爱。
生活从来不是盲从于日常的那些忙忙碌碌，而是把握好内心的光明、力量、呈现和阳光，活出更多的改善，扭转更多的苍凉，成为生活的信心和力量。
我们都在思考着生命的力量、价值和希望，点亮内心一盏明灯，让慧灯永亮，去化解生活的那些苦涩、纷扰、困顿和煎熬，去挖掘内心的生命宝藏，去活出生活的最好表达。
用一种内心的光明，去承载这生活的落差，让美好的信念成为生活的习以为常，让那些阳光和快乐成为生活的美好助力。
每个人都思考着自己在生活中的定位，思考着生命如何突围，如何活出更好的自己，其实生活就是一种内心氛围与外部世界的沟通、陪伴和共同前行。
去选择什么样的生命风骨，去认同什么样的命运情怀?有句话叫“命自我立”，自己去创造自己，自己去把握自己，自己去拓宽自己向前的生活。
伴随着成长，见证着成长，成就内心的安稳，扎根生活的尘埃，这一切无可代替，这一切无可抱怨，这一切无可推卸，这一切都注定是一场独立的担当，化解浮躁，安顿身心，凝聚勇敢，开拓胸怀。
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开国领袖曾说过“生而自强者不必自喜也，生而弱者不必自卑也。吾生而弱乎，或者天之诱我以至于强，未可知也。”在这个日新月异的时代，只有自律的人，才有可能脱颖而出，成就大事。自强，使强者成胜者，弱者成胜者，实现人生价值为国家做贡献，我们青少年生逢盛世，更当不负盛世!
无论是天才或是弱者应当勇于尝试，勇于创新，勇于冲破自己的限制，勇于在跌倒之后再一次爬起来，也许在看似不起波澜的日复一日，会突然在某天让人看到坚持的意义。
明朝著名画家唐伯虎小时候在画画方面有着超人的才华。拜师在大画家沈周门下，学习刻苦深受沈周的称赞，谁料，唐伯虎也渐渐产生了自满的情绪。一次吃饭，沈周让唐伯虎去开窗户，唐伯虎发现窗户竟是老师沈周的画，唐伯虎非常惭愧，从此潜心学画。
天资聪颖的方仲永好读书，过目不忘，指定物品让他作诗，他能立即写好，诗的文采和道理都有值得看的地方。可是后来他的父亲认为带他四处拜访，不让其学习，未能受到后天教育变得平庸碌碌，世世代代成为务农。
范仲淹家境贫寒，为了学习、读书，他省吃俭用，他好学的精神感动了寺院里的长老，长老把他送到学舍读书，他仍旧坚持原来的生活习惯，磨练自己，不接受贵家子弟的馈赠，最后成为了伟大的文学家。
鲁迅先生从小认真学习。少年时，在江南水师学堂读书，因为第一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。他便拿到南京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书，又买了一串红辣椒。每当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗辣椒，放在嘴里嚼着，直辣得额头冒讦。他就用这种办法驱寒坚持读书。由于苦读书，后来终于成为我国著名的文学家。
“天才就是这样，终身努力，就是天才，”正如此，强者应自危，弱者勿自卑，智慧源于勤奋，伟大出自平凡。新世纪的青少年应勇担大任勉励自己，努力建设祖国，与时代共舞，唱响青春之歌。
我们要记得人生没有停靠站，自我本身永远是一个出发点，无论何时何地，只要努力就有收获，只有不息的奋进才能证明自己的存在。希望那些走过的路，那些笨拙而缓慢的生长，会让我们的生活变得独立而丰富;那些咬牙坚持和日日锤炼，那些身体与心里的疤痕，会成为我们赖以成长战斗的力量。
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>我非鲲鹏，亦可图南
对于强弱，中国人心中自古就有一杆秤：“锄强扶弱”“恃强凌弱”等成语体现我们对强弱双方的不同态度，而《逍遥游》中“小大之辩”的论点更是深入人心：小知不及大知，小年不及大年。事实上，强弱之别并不是一成不变的。物质力量的强弱之判，可以通过不断淬炼自身而逆转乾坤。我非鲲鹏，亦可图南。
虽然目前中国的成就使我们屹立于民族之林，但在瞬息万变的时代中，强弱翻转时刻在发生。正所谓“生而强者不必自喜也，生而弱者不必自悲也。”虽生而强者，不锻炼自身就只能屈服于熵增的规律而导致热寂；哪怕生而弱者，勤自锻炼逆水行舟，必能更上一层楼。较之泯然众人的方仲永，克服出身的障碍走进大城市的`华坪女高学生才是当下青年的榜样。我们万不可因一时的强大而沾沾自喜，而应不断提高个人素质，以自身能力应时代万变。
提升个人素质，在于淬炼身体素质、心理素质与意志力。xxx在《新青年》中论述 “体育之效”时指出：“弱者如果勤自锻炼，增益其所不能，久之也会变而为强。”近年来教育部不断强化体育成绩在考试中的比例，鼓励学生积极参加体育锻炼，即旨在通过体育活动锻炼青年的个人素质，培养自强不息的意志。
顽强的意志不仅在于坚持不懈，更在于能积极主动地寻求改变。日本企业家稻盛和夫曾提出“燃烧理论”，认为人有自燃人，可燃人，不燃人三种。自燃人即为能充分发挥意识的主观能动性，培养意志力的目的正在于此。青年人只有心中抱有不断前进的愿景，才可以克服先天条件的桎梏，逆水行舟，鹏程万里。
诚然，出身城市的我们基于父辈的基础，已站在强者的肩膀上，但万不可忘记中国仍有许多“弱者”。当下城乡发展不平衡的现状导致了城乡教育资源的分化，农村地区不乏希望通过知识改变命运的学生。前几日衡中学生张锡峰在演讲中呐喊“要拱了大城市的白菜”引起诸多谩骂，但事实上谩骂者不乏曾经的“土猪”。通过努力逆袭成了强者，万不能“向更弱者抽刀”，而应该向更弱者伸出援助之手。
“横空大气排山去，砥柱人间是此峰。”凝望这一百余年，这个政党、这个国家的每一段征程，都不仅仅是年轮叠加之旅，更是每一位中国青年用双手托举国家，使这个民族从弱小走向强大的征程。我们终将接过重担，为国家的不断富强筑牢地基。
虽身无鲲鹏万里翼，亦能以努力为翼，背负青天，终将图南。
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沟通是一架设在人心灵之间的桥梁。“沟通产生理解，理解产生信任。”
又是一个美好的早晨，阳光明媚，春暖花开，微风轻佛，袭来一股淡淡的花香。“老师早”。小蕊，彬彬有礼，鞠了一躬，徐老师微笑点头道“早”。突然，徐老师想起什么似的，“夏蕊，学校正在举行新的校播音员，我看你有这方面特长，去试试吧!”“嗯”小蕊满是信心的点点头。望着小蕊走近的背影，徐老师笑了，发自内心的笑了。
一年前的小蕊，跟现在的她判若两人。引人注目的爆炸头，整日奇妆异服，满口的“文明礼貌用语”，成绩门门高挂红灯笼，一个典型的坏学生，平时嗜好搞恶作剧。文文的白球鞋变成黑球鞋，娜娜的写字笔刚写就“咔”的断了……“我的眼睛怎么坏了!”宁宁像热锅上的蚂蚁，大哭起来。同学们眼神不约而同的向小蕊“扫”去。“看什么看，不是我”小蕊嚷道。这件事被徐老师知道了“夏蕊，你到办公室来一下”平时胆大妄为的小蕊此时却忐忑不安，畏畏缩缩地走进办公室。徐老师让小蕊坐下后，平和地说“夏蕊同学你能把事情的真识情况告诉我吗?”小蕊心颤动了一下，“老师应该是一顿严厉的批评，要知道全世界人都知道我是个坏学生啊!可……”小蕊心里一片愕然，沉默不语。整个办公室顿时静悄悄地，过了许久，徐老师打破了这如死水般的寂静，语重心长的说：“不管如何，老师相信你，希望你洗心革面，重新开始好吗?”小蕊再也抑制不住自己的情绪，失声痛哭。不知过了多久，小蕊才平静下来。“老师谢谢你，你是第一个相信我的人!”自那以后，小蕊像变了一个人似的。扎起了马尾辫，衣着整齐大方，彬彬有礼，成绩更是直线上升。她变了，褪变成一只美丽的蝴蝶，更美了!
多么美好的校园晨景，如画一般。“早上好，徐老师，在想什么呢?”李老师问道。徐老师这才回过神来“噢，我们班的夏蕊。”李老师满
是好奇的说：“你们班的夏蕊，你怎么教育的啊?能不能透露一点你的心德啊?”徐老师自言自语道：“沟通，沟通产生理解，理解产生信任。”
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>人往“低处”走
xxx《谈体育之研究》里这段话，谈体育，背后是老子《道德经》的思维。“生而强者不必自喜”，过于逞强，物壮则老。果子熟了，就会落地腐烂，花开了就会谢，月圆了就会缺。所以，曾国藩的书斋名是:求阙斋。留有一步余地，给自己一条缝隙空间，不要成就完美，慢慢来。“强梁者不得其死”《道德经》，膨胀的人早晚有苦果子吃，这也应了西方一句哲言，上帝让一个人毁灭之前，先令其膨胀发狂。
人们常说说人往高处走，这里反其道而行之，人往低处走，永远保持未充盈的状态。因为老子就是这么做的。贵虚贵柔，洞察一切，见微知著，“知其雄，守其雌，知其白，守其黑”，老辣的智慧。你的聪明何必要让人知道，你最强的一面不需要挂在嘴上，挂嘴上谈嗓门大的是庸医江湖术士。不要急着表达，要选择好时间地点场合，不要轻易使用智慧，不要轻易表达见解。曾仕强更侧重人际关系，你一开始嗓门大，谁怕你。先礼后兵，黑，是深不可测，我的优势不要锋芒毕露，藏之于黑。正如xxx所言“即使是至强者，最终也许会转为至弱”。
打个比方，有人是豪车，整天在陡峭的山路上开，不注意保养。有人是普通的车，每天是在宽阔的公路上行驶。结果呢，可想而知。往往是普通车使用寿命更长。
xxx是把《老子》当兵书来看。“将欲歙之，必固张之；将欲弱之，必固强之；将欲废之，必固兴之”，既然盛极而衰，那就让敌人暂且强大，膨胀。xxx军事上的神来之笔，都有着老子的辩证法的影子。而现实中一些人，以为自己是一张小王，管很多单牌，自以为了不起，可忘了大王，大王是天道。小孩归大人管，大人归领导管（过去是帝王），领导归老天管，老天归老天他妈管。几千年来，有人上去了，有人下去了，谁是导演。好像一流的人物，离老子道德经都很近。常常看到大领导没有架子，随和，家常如话，或许深谙此道。反而是小吏，稍有权柄，往往眉宇间有得意之色，反复强调自己功劳，所以很难成气候。老子云，自见者不明，自是者不彰，自伐者无功，自矜者不长。
人往低处走，不是没出息，而是天道如此。儒家道家佛家，都是在做减法，儒家是“节”，佛家是“戒”，道家是“为道日损”。
既然如此，就不必急于求成，大器晚成，大成若缺。张良辅佐刘邦，言听计从，宛若宾主，张良是黄老之流，执古御今，以虚来驾驭纷繁芜杂的实，可他早年戾气很重。修行是慢慢来的，总是早早以成熟圆润自居的人，恐怕境界难以更上一层楼。所以，尚未脱胎换骨，不要自怨自艾，不到最后，不可盖棺定论。
欧洲杯马上快要开始了。以老子道德经的眼光，以xxx辩证法来审视欧洲杯，但凡状态出的早的球队，往往走不远，因为物壮则老，将固翕之，必固张之。小组赛淘汰赛杀伐四方锋芒毕露的，不符合天道，何谓天道？天下之至柔，驰骋天下之至坚。永远不要过于刚强，柔弱者生之徒，强梁者不得其死。永远留一个空间和回旋余地。小组赛淘汰赛一路磕磕绊绊的，才有可能一剑封喉，才能拿冠军。不信，我们走着瞧。
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