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禁烟作文范文500字高中 第一篇今天，风趣、幽默的武进电视台生活连线主持人、警官阿亮叔叔给我们全校师生做了一个精彩的讲座，主题是《远离伤害，平安生活》。阿亮叔叔精心准备了幻灯片，借助各种标志告诉我们：生命，对于每个人来说，都只有一次，所以我...
禁烟作文范文500字高中 第一篇
今天，风趣、幽默的武进电视台生活连线主持人、警官阿亮叔叔给我们全校师生做了一个精彩的讲座，主题是《远离伤害，平安生活》。
阿亮叔叔精心准备了幻灯片，借助各种标志告诉我们：生命，对于每个人来说，都只有一次，所以我们必须非常珍惜它。
我最喜欢阿亮叔叔介绍的禁止吸烟标志。阿亮叔叔告诉我们：香烟含有“尼古丁”等十多种有害物质。如果一个人每天吸10至20根香烟，那他患肺癌、喉癌、口腔癌、鼻咽癌导致死亡的概率比不吸烟者高14倍之多。吸烟不仅对自己有害，而且对身边的人同样有害。因为吸烟者吐出的烟雾里同样含有大量的“尼古丁”等有害物质。人一旦吸入二手烟，同样会带来各种危害。我爸爸在接待朋友时，家里常常被搞得烟雾缭绕，烟气熏得人咳嗽不止。我也曾想尽办法劝爸爸戒烟，可能是我没有把吸烟的危害讲清楚吧，爸爸总也戒不掉。听了阿亮叔叔的讲座，我要把吸烟的危害给爸爸讲个透彻，再做个戒烟标志，贴在爸爸的书房门口，时刻提醒爸爸，远离烟草，健康生活!
当然，阿亮叔叔讲的交通标志、防治烟火标志、防辐射标志都让我大开眼界。我会努力宣传这些知识，让所有的人远离伤害，珍爱生命，愉快生活。
禁烟作文范文500字高中 第二篇
烟草是人类面对的巨敌之一。最近几年，中国的吸烟率不断上升，跃居世界首位，吸烟总人数有三亿多，比世界吸烟总人数排行榜上除中国外的前七个国家吸烟总人数加起来还要多。吸烟对身体健康有害这是家喻户晓的，但又有多少人能真正抵挡住它的诱惑，结果是大部分人成了它的傀儡。
然而，我非常不满我爸爸成为它的傀儡之一，我曾经非常语重心长地劝我爸爸戒烟，逼他缴械投降，但成效甚微，费了这么多口舌，只不过绕了一个圈又回到了原点。但是活着就有希望，我不会放弃对父亲进行治疗的。
然而，在大地干涸的时候，一场突如其来的雨滋润了万物。过年期间，许多亲戚来到家中做客，许多人总是礼貌地拿出一包烟，请对方吸烟。对于这种情况，我已经习以为常，看见后我便很不满的转身离开，然而，我背后却响起父亲那如同心灵鸡汤的声音“不用了，我已经答应女儿戒烟了。”心中仿佛燃起了把火，瞬间温暖了我的心。
禁烟作文范文500字高中 第三篇
我的爸爸特别爱吸烟，不管怎么劝说都戒不掉。唉！他到底什么时候才能戒烟呢？难道他不知道吸烟对身体有害吗？
每天一回家闻到一股浓浓的“手榴弹”味，再看着客厅里的烟灰缸——已经装满了烟蒂，不用说，今天晚上爸爸妈妈肯定又会吵架。
晚上妈妈回来了。你听，爸爸和妈妈果然又吵架了。妈妈无论怎么训斥爸爸，爸爸依旧认识不到自己的错误。
一直到后来，因为抽烟，爸爸生病了。爸爸终于痛定思痛，决定把烟戒掉，而我则是监管者，看着他不让他吸烟。
随后的两个月，他真的一根烟也没有碰。可好景不长，国庆节后他又管不住自己了，一旦我去上学，妈妈去上班，他就趁机偷偷的在家抽烟。妈妈每天回家的第一件事情就是问爸爸：“我一回家就闻到一股烟味，你是不是又抽烟了？”爸爸陪着笑辩解道：“没有，没有。”
这时我变身为监管者，靠着我那敏锐的耳朵，爸爸每次作案都能被我抓个正着。我怎么劝他都不听。最后我只能告诉大法官——妈妈，让她惩罚爸爸。
现在我正式宣布，爸爸戒烟失败。爸爸的戒烟过xxx是笑料百出，有趣极了。
禁烟作文范文500字高中 第四篇
我的爸爸原本是一个烟不离嘴的人，他的“二手烟”总是呛得我咳嗽。
我很想让爸爸把烟戒掉。那天，我第一次尝试劝说：“爸爸，别吸烟了，这样有害健康。”而爸爸却不以为然，他对这个要求难以理解，把我的话当作耳边风呢！
于是，我叫来妈妈一起劝：“老李，吸烟确实有害健康。”然后妈妈开始唠叨起来，“我一个同事的老公，由于长期吸烟，后来肺部感染，导致离世，本来一个美好的家庭，结果……”
“没事，偶尔抽几根，又不会怎样。”爸爸打断了妈妈的话。
唉，真拿爸爸没办法，眼看劝说无效，妈妈决定采取强制措施，直接把爸爸的烟没收了。一开始爸爸也口头答应不吸烟了，可是只要妈妈不在家，爸爸又偷偷地拿起烟，点起火，津津有味地抽起来。因为害怕被妈妈发现，爸爸每次吸烟后都会打扫战场：开窗通风，不留烟味；清洗烟缸，不留烟蒂。
次数多了，纸终究是包不住火的。妈妈有一次在打扫卫生时，发现了茶几上有细微的烟灰：“你怎么还抽烟呢，答应戒烟了，要说到做到，怎么连孩子都不如！”妈妈火冒三丈地说。
爸爸沉默了良久，但是我再也没见过爸爸抽烟，他的身上也不再有那股难闻的味道了。看来，爸爸真的把烟戒了，我喜欢味道“清新”的爸爸。
禁烟作文范文500字高中 第五篇
尊敬的老师，同学们：
大家好!
在我们青少年的生活中，吸烟已经屡见不鲜的事情了。
相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人为此，20xx年11月联合国世界卫生组织建议将20xx年的4月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日，开展这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境，那么烟草究竟有多大危害呢
世界卫生组织曾发表过一项声明中指出：“如今烟草已经成为全球的第二大杀手。吸烟所产生的破坏比非典和最近的海啸还要严重。如果维持当前的趋势不变，到20xx年，每年将有1000万人因吸烟而过早去世。”
既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢?分析其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习，相反，认为这是一件很有派头，很潇洒的事，因此，吸烟的人群像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。
吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身心健康。
吸烟对本人自身健康有害，从而导致相当多的病源，常见现象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。更是带来社会环境影响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶劣循环状况。
对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育，这是因为青少年正处于身体迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，甚至可以导致早衰。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。
为了我们自己的健康，为了我们祖国的未来，我们呼，青少年都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量戒烟，毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!
禁烟作文范文500字高中 第六篇
一个夜深人静的晚上，“嘎吱”一声，门开了，爸爸忙完一天的活回到了家。我连忙关掉电视，装模作样地看起书来。
忽然，一股呛鼻的烟味飘了过来，这味道真让人难闻！我对着老爸嚷道：“老爸，您怎么一回来就抽上了？我被这烟味呛死了！”“老爸我累了一天了，吸根烟解解乏！就一根，完了就洗澡去！”一根？我才不信呢！瞧吧，这不话音还在空气中呢，他又快活地点上了！我没办法，故意大声咳嗽，边咳边委屈地抱怨：“老爸！您别抽了！我的肺可没像您那么百毒不侵啊！您的老师没教过‘吸烟有害健康’吗？”老爸挥了挥大手：“哪有那么严重！你小孩子家管大人什么事，快写作业去！”哼，就会耍赖，老妈在了，您还能抽得这么爽？
第二天早晨，我一起床又闻到了那熟悉得令人厌恶的味道！走到客厅一看，果然，老爸又在抽烟！我很生气，可我是他儿子，能怎么办呢？有了！我跑到电脑前，在百度里输入“烟的害处”，一看不得了，烟的罪状数不胜数！“老爸，您快来看！”我兴奋地等待老爸来看，想着那“肺癌”的例子肯定能让他吓一跳！可是老爸就瞟了一眼，根本没把他当回事，还说我小孩子家就爱小题大做！后来，老爸带我到海滩玩，那里风景美如画，他竟没有抽烟。我很诧异：“老爸，您没带烟吗？”老爸的回答更让我震惊：“这么好的坏境，不想抽烟，不想破坏它！”
原来，美丽的环境能让一个“烟鬼”戒烟！我渴望家里也有这样一个环境，能让老爸从“烟乐”中走出来！
禁烟作文范文500字高中 第七篇
清晨，雾笼罩着天与地，约约的看见了几栋楼房，鸟儿们在雾里玩耍着捉迷藏，这是一个生机勃勃的早晨，可恰好在这个早晨，一场充满火药味的争吵风波开始了……
像平时一样可怜的我又闻到了难闻的烟味，我再也忍不住了。生气地说：“爸爸，你能不能不抽烟啊?”爸爸可能觉得被一个十岁的女孩子说有损尊严边也不甘示弱的说了起来：“就抽一支，一支。没关系，别给你妈说。”
我更加生气了，便随口而出：“反正是不行，控制自己要从小事做起。”爸爸眉头紧皱，眼睛瞪的`和玻璃球一样圆。“我控制自己不用你操心，别管我。”
我当然不能放过爸爸了，据理力争地说：“吸烟有害健康。患有癌症的人几乎都是因为吸烟，吸烟不仅伤害到了自己，就连别人也牵连上了……”爸爸还是没有回心转意：“那关我什么事儿?我又没得癌症。”
我实在受不了了，大声吼道：“我是你的女儿有资格管你。”
爸爸不耐烦地说：“我是你的爸爸，你比我小，没资格管我，听见了没?小屁孩儿。”这时的他已经火冒三丈，随时都会爆发，我请来的救兵妈妈，她劝说了爸爸半个小时，终于爸爸决心戒烟，我和爸爸也和好了。
从这以后经常可以看见我和爸爸勾肩搭背，欢声笑语。
禁烟作文范文500字高中 第八篇
众所周知，公共场所是禁止吸烟的，但是现在在公共场所吸烟的人越来越多，尤其是在公交车上。
下午，我和姐姐乘公共汽车回家，车上人多，我和姐姐找了座位坐下来。玩累了的我都快睡着了，这时，我闻到了一股呛人的烟味，仔细一搜寻，原来是坐在我前面的叔叔在吸烟。
“太不像话了!”我想上去制止吸烟这种不文明的行为，刚站起来就犹豫了，因为那个叔叔太强壮了，万一他骂我、打我可咋办?我又坐回了座位。
忽然，听见一个女孩在大声的说话：“妈妈，这车子内部装饰是不错，就是吸烟的牌子太小了。”我循声望去，见一10岁左右的小女孩一边说，一边对她旁边的妈妈眨巴着眼。好可爱的小姐姐，长长的辫子，圆圆的脸蛋，还有一双大大的、明亮的会说话的眼睛，说起话来声音柔柔的，看着她说话时嘴角的那一对小酒窝，真是美丽极了!
小姐姐的妈妈似乎懂了她的意思，附和着说：“现在的人们都很自觉了，不用牌子提示了……”那个叔叔在这对母女说完后，侧身看了看，把烟从嘴上取下来扔在了车厢的地板上。小姐姐的声音再次响起：“妈妈，你那天不是告诉我有个人随手在车厢里仍了个烟头，引起了一场火灾吗?”哪位叔叔又看看了那个小姐姐，用脚把烟头熄灭了。作文
车上所有的人都向那个小姐姐投去了赞赏的目光，包括刚才那个吸烟的叔叔。小姐姐的机智却我钦佩不已，也为我的犹豫感到羞愧。
我希望那些吸烟的朋友能够明白，吸烟是有害健康的，在禁止吸烟的公共场所吸烟更是危害到了别人的健康。
禁烟作文范文500字高中 第九篇
一个春天的早晨，雾散风清，鸟语花香，小明来到公园里，坐在长椅上，认真地阅读他喜爱的童话故事。小明闻着花香，听着鸟儿叫，感到十分惬意。
这时，一位吞云吐雾的男子走了过来，径直坐在了小明的旁边，指上夹着烟，嘴上哼着小曲儿，尽管旁边有个“禁烟牌”，可他不但视而不见，还翘起了二郎腿。小明见状，心里一百个不爽，他想制止，但又害怕，他只能默默忍受。
吸烟的男人一点也不自觉，他吸完咽后，直接将烟头扔进了草丛。小明终于坐不住了，他想教训一下这个不讲文明的男子。于是，他默默起身，走近草丛，弯下腰，捡起烟头，扔进了了垃圾桶。再回过身，面向男子，严肃地对他说：“叔叔，你这样做事不文明的，明明禁止吸烟，你还在吸;明明旁边有垃圾桶，你还乱扔烟头。”
吸烟的男子不但没承认错误，反倒教训起小明来：“你这个毛头屁孩，管起我们大人来了?要是我家小孩，给你一耳光!”小明听罢，怒目圆睁，火冒三丈。这一幕，刚好被路过的小刚看见，小刚也十分气愤，上前直言道：“你这个人太不讲理了，来!让爷爷奶奶们评评理!”那男子见有几个老人朝这里走来，自知理亏，灰溜溜地逃跑了。
禁烟作文范文500字高中 第十篇
今天，爸爸和我一起看电视。看着看着爸爸就抓起烟盒，拿出烟来抽。
我正看电视看得起劲，突然，一股烟味飘到我的鼻子，我刚闻到这种气味，就咳嗽起来。于是，我赶快用手把烟雾驱开，对着爸爸说：“别吸烟了，吸烟对人的身体有害。因为香烟中的有害成份，不仅直接影响到您的身体健康。而且，我作为被吸烟者，所受的危害更深。我呼吸到的烟雾比你呼吸到的还多。爸爸，不要再吸烟了！吸烟对人体有害，不仅对自己有害，对别人也没好处。这可是害人害己的东西啊！爸爸，你看他们那些吸烟的伯伯、叔叔也没得什么好处呀！还经常咳嗽、牙齿变黄，还有些吸烟过量的人们，还得了肺癌，住进了医院。”
五月三十一日，是世界无烟日，我们学校从今年下半年开始，将正式挂牌为“无烟学校。”我作为学校的一名学生，我希望我的爸爸能改掉吸烟的坏毛病，成为我心目中的好爸爸。
禁烟作文范文500字高中 第十一篇
许多同学的爸爸都爱抽烟，我的爸爸也不例外。
每天，当我们全家吃完晚饭，爸爸就坐在桌边开始了他那“美的享受”。爸爸从口袋里拿出一包烟，又掏出打火机，“咔嚓”打火机燃了，烟被点着了。爸爸美美地抽上一口，又悠悠地吐出来，烟圈儿打着旋儿缓缓上升。
妈妈被熏得晕头晕脑的，我也在一旁直咳嗽。妈妈对爸爸说：“拜托别抽了。这样竹竹会长不高的。”“去去去!”爸爸不耐烦地挥挥手。我对爸爸说：“爸爸别抽了，再这样下去，妈妈会晕倒的。”“别管，别管。快回自己房间去。”我和妈妈都对他无可奈何。
岂止如此。一天，我看到“严禁抽烟”的广告，马上跑过去告诉爸爸。爸爸却说：“哼!电视里说的就是真的?电视里说超大泡泡糖能吹三层泡，你不是买了一盒回来，连一层都吹不起来?告诉你，不抽烟的不是男人!”我被爸爸说得哑口无言。
爸爸呀爸爸，我不求您把烟戒掉，只求您晚上不抽烟，还我们一个洁净的空间。行吗?
禁烟作文范文500字高中 第十二篇
从前，有一个国家是一个吸烟大国。这里的国民无一不是吸烟的。每年因为吸烟而导致死亡的有上万人。
年迈的老国王看着自己的国家一步一步走向衰弱，不禁忧心忡忡。饭也吃不香，觉也睡不好，很是着急。于是他召集了王子和众多大臣开了一次紧急会议。
“怎么办呢？现在的国民已经越来越依赖烟草了！没了烟他们什么事也干不成，每天懒洋洋的！”国王白兰心事重重地说道。“就是嘛！，吸烟就是慢性自杀！人的肺会随着吸烟时间的长而变得越来越黑。不光如此，人的寿命还大大减短了很多！干活的速度也大大下降了。”王子夏尔说道。
“啊呀呀！还不仅仅只有这些呢！现在因为很多人吸烟都导致肺癌，所以必须马上住院，然而，医疗费用很高，一些老百姓只好向地主家借钱，甚至有些出去偷盗、抢劫。最后不但病没治好，还弄得人财两空！”大臣赛巴斯蒂安叫道。
“这只是其中一点罢了！很多家庭因为父母经常吸烟所以孩子也跟着学，由于小孩子发育并不健全，抵抗力较弱，所以死亡率就大大提高了很多！”大臣说道。
“没错，没错！很多时候就因为一个人吸烟，导致周围的人都要吸二手烟。这种对身体危害更大！而且吸烟时吸进的一氧化碳等物质对人体更是有很大危害的！”子爵赞同道。
于是，国王对他的国民们发出了严厉的警告，告诉了他们吸烟的危害。可是，老百姓姓们早已得上了“烟瘾症”，他们对国王的警告满不在乎。从此以后，这个国家的人口大大减少了很多。人口变得越来越少，越来越少……
五年之后这是这个国家最后一位烟民，他无依无靠，只有香烟为伴。他诧异地看着自己手中的烟蒂，说道：“我不知道就这么一根短短的烟，竟可以毒死这么多人！”
各位烟民们，看到这里，你们还要再继续吸烟吗？
禁烟作文范文500字高中 第十三篇
有一天，妈妈激动地走到我跟前，一本正经地说：“菡菡，你爸爸太爱吸烟了，我们一起来帮爸爸改掉这个坏习惯吧！”我拍手叫好：“赶快让爸爸戒烟吧，吸烟有害健康！”
第二天，我和妈妈两人一起走出家门，暗暗讨论怎样帮爸爸戒烟，最终定了两种方案。我们相视而笑，不约而同地露出了笑脸。
下午我和妈妈做好准备，等待爸爸回家。叮咚，门开了，爸爸笑嘻嘻地走了进来，说道：“我回来了。”我暗自笑了，一会看你还高兴得起来吧！我和妈妈分头行动。妈妈负责吸引注意力，我负责把爸爸的香烟拿走。过了一会儿，爸爸想吸烟了，可是怎么也却找不到。他着急地问我：“女儿呀，快告诉我，好不好？”我强装镇静，坚决地说：“不行。”爸爸又嬉皮笑脸地说：“明天带你看电影。”我严肃地说：“不，吸烟有害健康。”爸爸有些生气了，说：“快告诉我。”我也不甘示弱，“不”，扭头就走。我偷偷地看着爸爸垂头丧气地出去了。原来他去买烟去了。我们的方案一就此失败了。随即启动方案二。
过了几天，我买好戒烟茶，放在原来的茶叶盒里。晚上，我积极主动为爸爸泡茶，假装道歉。爸爸这次完全没有“戒备”。就喝起了我泡的茶。他嘀咕着：“怎么和以前的味道不同……”我说：“这是我们买的好茶叶。”爸爸半信半疑，也还是喝了。
渐渐地，爸爸就是没再抽烟了，我告诉了实情。爸爸欣慰地看着我：“乖女儿，你真是我们的小棉袄！”
帮爸爸戒烟成功，我也明白了：要想做成一件事，就要永不放弃，努力想办法实现目标。
禁烟作文范文500字高中 第十四篇
戒烟记爸爸老是抽烟，妈妈和我一闻就咳嗽。
怎么办呢?我每天都在想这个问题。我想啊想啊，终于有一天给我想出了一条妙计。
那天下午，我放学回家马上做作业。而且我做得非常快，不一会儿就把作业全部做好了。然后，我悄悄地按照自己的计划开始行动了。爸爸上楼去了，我也跟在他的后面上楼去了。在楼上，我装模作样地扫地、擦桌椅……爸爸不知道我葫芦里卖的什么药，还表扬我。我偷偷地笑了。
后来，爸爸有事情走下楼去了。我一看机会来了，立刻抓住机会不放。我想这是绝好的时机呀!我就迅速地跑过去，把爸爸烟盒里的香烟全部拿了出来，藏在了我的一只早就穿不上的旧鞋子里，然后，我往烟盒里放上我在商店里面买来的水果糖。接着，我迅速做好整理工作，立刻回到自己的房间里去看电视了。
过了一会儿，爸爸上楼来了。又过了一会儿，我听到爸爸在说：“咦，我的香烟到哪里去了?怎么香烟变成了水果糖?”接着，我又听到他在说：“唉，看来今天是不能抽烟了，以后也不能抽烟了，我得戒烟了。”紧接着，我听到爸爸的脚步声往我的房间里来了。
爸爸进了我的房间笑着对我说：“小伟，你现在懂事了。我听你们的。今后一定不抽烟了改成吃糖果了。”我笑了。妈妈也笑了。我们三个人全都笑了。
禁烟作文范文500字高中 第十五篇
尊敬的老师、同学，大家好!
我是07工民建(2)班的同学，何新福。很荣幸能就读在同一个学室。希望我们在不久的将来毕业后我们还能成为工作合作伙伴。下面我将于个人的浅识为大家讲述一篇说明文，《烟的危害》，烟的危害甚多。
吸烟在中专的校园里可说是缕见不鲜的事了，不再像我家乡那般学生，尊规守纪。做到少吸烟、甚至见不到校园内吸烟的现象。在当今社会物质科技生活水平不断奔向富足奢侈，一部份懵懂的青少年学生，甚至、稚嫩的小学生、跟着社会倾向的趋势，懵懂的虚荣好奇、和贪婪欲望，跟着点燃了。
吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追求她人、异性羡慕目光学生戒烟活动演讲稿学生戒烟活动演讲稿。说白了便是耍酷，同学虽然你家里是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身胸。如计生委栏常示：在育龄期的中青年，因吸烟因系导至不育的比例占一大部份。其生育的子女也会遭遗因性先天不健康……从而致使可避免的事件发生。
吸烟对本人自身不健康，从而导致相当多的病源，常见现象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等……更是带来社会环境影响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶劣循环状况。
更大的是潜在安全隐患，众多火灾的罪魁祸首，都是出自于一个不起眼的一点烟头。世界上每年因小小一滴烟头之火而发生火灾，财产遭到不计其数损失，吞喽不计其数人民的性命，是多么惨重的损失、多么惨重的代价啊!
在我们学校近来也有好几起因学生吸烟、因烟头产生险象环生。虽然没有造成重大财产损失、但我们能否深入想想、如果发现不及时，处理不够妥当，这几起校园火灾后果可想而知会有何等的惨重损失啊!我们都应该对它，寥寥一滴烟火、引于为戒，提醒柒上吸烟同学。要处处提防为是，时刻警钟敲醒!大家携起手来做一个文明礼貌无烟房校一员。
我们都应对吸烟的危害能够有正确的认识。为创建无烟房校、作出我们中专生应有的遵循。同学、你能做到吗!谢谢。
禁烟作文范文500字高中 第十六篇
禁止在公共场所吸烟是世界卫生组织倡导的，也是我国政府禁止的。因为吸烟是一种对我们健康非常有害的行为，我们应该抵制烟草。说得好听点，抽烟就是吸毒。一旦染上烟瘾，我们就会一直想抽烟，持续的抽烟会对我们的生活产生不可磨灭的影响。吸烟对我们的健康非常有害。
在公共场所吸烟会给每个人带来更严重的伤害。路人会不得不抽你在公共场所抽的二手烟。要知道，根据相关专家的调查研究，二手烟对我们健康的影响更为严重。我们每次吸二手烟，都会对身体造成不可逆转的伤害。所以让别人吸二手烟的人是非常可恨的，他们这样做简直是在危害别人的健康。
所以，让我们永远抵制吸烟这种不健康、不道德的行为。抽烟简直就是赚钱害人。没抽过烟的朋友千万不要出于好奇去尝试。正在吸烟的朋友请尽快戒烟，因为这会对你自己的\'健康以及你的家人、父母、妻子和孩子产生非常不好的影响。让我们扔掉手中的晚盒和烟头，让我们对吸烟说不，让吸烟者给我们一个清新干净的环境，让我们的生活远离雾霾。
禁烟作文范文500字高中 第十七篇
20_年2月14日——情人节，爸爸送给妈妈一个特殊的礼物：“我再也不抽烟了！”
我和妈妈相视一笑。爸爸的承诺已有多次，却没有一次是真正执行的，每次都有理由，比如：过年么，难得的。要不就是说朋友来了，不好意思拒绝。果不其然，几天后……
那天，我和妈妈在书房看书，忽然，一丝熟悉的，令人恶心的气味飘进书房，是烟味！
“爸爸又在抽烟，肯定又没忍住。”我皱着眉说道。
“咱们去看看？”我问妈妈。
“嗯，看看他这次又是什么理由。”妈妈也笑了。
我们蹑手蹑脚地靠近厨房，透过玻璃门，只见爸爸嘴里叼着一根烟，眼睛半眯着，嘴角上扬，身子斜靠在橱柜上，一副享受陶醉的样子，吐出的烟雾，弥漫在着爸爸的头顶，爸爸像是在腾云驾雾。
“爸爸？”我轻轻地叫了一声。
爸爸猛地一怔，呆了几秒，立刻熄灭烟头，扔进了垃圾桶，脸红到了耳根。“不，不是的，是想庆祝一下，也不是，就是之前有两根烟，现在抽掉，就正好戒烟。”
“上次就说只有两根烟，你这两根烟是加长版的吗？可以抽这么长时间？”我们三人哈哈大笑。
年初时，奇迹出现了。抽烟的姨夫心梗住院，手术装支架。爸爸看到了活生生的例子，斩钉截铁地跟我们宣告：这次肯定要戒烟了！爸爸，这次肯定要戒烟了吗？
禁烟作文范文500字高中 第十八篇
我的爸爸最爱抽香烟，他这个坏毛病就是改不了，唉。
有一次，我们一起看电视，电视上说抽香烟会得肺炎，爸爸立刻说：“我要戒烟”。晚上，爸爸走进了房间，把门拴了起来，我、妈妈和姐姐感到奇怪。我把拴着的门开下来，闻到了一股烟味，问爸爸：“爸爸你又抽香烟了？”爸爸装着什么也不知道地说：“我没抽香烟呀。”我查了一下爸爸的房间，没有烟印，我、妈妈和姐姐商量了一下，决定明天一定要查清楚。第二天，爸爸又走进房间，忘了把门拴起来，我们像侦探一样神秘地伸出了脑袋，我悄悄地把门打开。然后，注视着爸爸的一举一动，只见爸爸环视一下四周，我们手忙脚乱地躲了起来，爸爸放心了，我溜进爸爸房间，爸爸开始冒汗了，慢慢地转过了身，忽然大喊一声，便大声地说：“我宣布：戒烟活动取消。”我叹了一口气，失望地说：“做事不能半途而废，嘴里说又做不到呀！”爸爸好像看出了我的心思似的，于是下了决心，终于改掉了抽香烟的坏毛病。
爸爸可真懂别人的心思呀！爸爸戒烟成功了。
禁烟作文范文500字高中 第十九篇
我不知道爸爸抽烟有几年了，反正他的牙已经被烟熏黄了。
妈妈总是劝爸爸戒烟，也让我劝爸爸戒烟，但爸爸就是不想戒，他说上瘾了，不好戒。因为这事他们总是吵架。鼠年春节刚过，他们又因为戒烟吵架，吵得很凶，这次爸爸终于被迫下决心戒烟了。
怎么戒呢?我们开了个戒烟讨论会，爸爸提议要吃瓜子、软糖，我们同意了。我们给爸爸买了很多瓜子、软糖，可妈妈还是不放心，我跟爸爸出去玩儿的时候，妈妈总是告诉我要监视爸爸，别让他抽烟，我回到家还得问妈妈汇报爸爸是不是抽烟了，好像防小偷儿一样。实验了两天，结果不行，爸爸还是喊着要抽烟，可妈妈又不让抽烟，这可怎么办呢?又想办法，改吃口香糖，喝咖啡、冬凌草茶。吃呀喝呀，吃了再买，买了再吃，一连好几天，爸爸说他的嘴都已经上火了，吃什么都没有味儿。我偷偷地问爸爸想什么，他说还是想吸烟，这可怎么办呢?最后，我给爸爸想了个办法：学小动物冬眠。让爸爸吃完就睡，睡完就吃，吃完还睡。这办法还挺灵，这几天爸爸不再像刚开始那样难受了，现在终于快戒烟了。
可是爸爸很快要去南京读博士了，他一个人在那儿，没人给他买吃的，也不能天天冬眠，我和妈妈都没法监视他，不知那时是不是又要抽烟了。
禁烟作文范文500字高中 第二十篇
戒烟，这可是件难事，戒烟的对象就是烟不离口的姥爷。
他的烟龄达到了四十年以上，妈妈戏称姥爷为“烟枪”。大姨经常给姥爷买戒烟产品，但戒烟行动还是半途而废。
大家都要帮姥爷戒烟，但都以高粱杆挑水——担不起来而告终。姥爷这烟还是照抽不误。时常会听到“咳咳、咳咳”声，不用说，一定是姥爷在咳嗽。大家看在眼里，急在心上。
我以出生牛犊不畏虎的无畏精神，接下了这项艰巨的任务。可是姥爷却不把我放在眼里，每天依然制造“烟雾弹”。大家都对他退避三舍。姥爷没有因为大家远离他而戒烟，还是手夹着烟，享受般的吐着烟圈，简直是牛气冲天。
最近，姥爷可能体会到我们对他的用心了，便开始干起了“地下工作”，每回都去凉台的角落里抽上几大口。这个秘密被我知道了，但是也很无奈，不知哪副灵丹妙药能治好嗜烟如命的姥爷。
早晨，姥爷向我要烟，经不住他的软磨硬泡，极不情愿的递上一颗烟。等姥爷进入吸烟秘密场所——凉台，我心生一计，趁姥爷不注意，神不知，鬼不觉将凉台门锁上了。接下来，我就大摇大摆的跟姥姥去学乒乓球。我心想“我是善意的，只是为了给姥爷个下马威”。
到了乒乓球馆，我忽然觉得做的不妥，“凉台那么凉，别感冒”，就一五一十地告诉了姥姥，姥姥笑的前仰后合。“赶快找你妈妈，妈妈笑了起来，并由爸爸，去实施救援。”
我一回家，就只见姥爷怒气冲天，火冒三丈，就差动手了，不过还是碍于面子，就放我一马。
什么事都要讲方法，不过这次玩笑开大了，以后我再也不干这事了。
禁烟作文范文500字高中 第二十一篇
下午，我和姐姐乘公共汽车回家，车上人多，我和姐姐找了座位坐下来。玩累了的我都快睡着了，这时，我闻到了一股呛人的烟味，仔细一搜寻，原来是坐在我前面的叔叔在吸烟。
“太不像话了!”我想上去制止吸烟这种不文明的行为，刚站起来就犹豫了，因为那个叔叔太强壮了，万一他骂我、打我可咋办?我又坐回了座位。
忽然，听见一个女孩在大声的说话：“妈妈，这车子内部装饰是不错，就是吸烟的牌子太小了。”我循声望去，见一10岁左右的小女孩一边说，一边对她旁边的妈妈眨巴着眼。好可爱的小姐姐，长长的辫子，圆圆的脸蛋，还有一双大大的、明亮的会说话的眼睛，说起话来声音柔柔的，看着她说话时嘴角的那一对小酒窝，真是美丽极了!
小姐姐的妈妈似乎懂了她的意思，附和着说：“现在的人们都很自觉了，不用牌子提示了……”那个叔叔在这对母女说完后，侧身看了看，把烟从嘴上取下来扔在了车厢的地板上。小姐姐的声音再次响起：“妈妈，你那天不是告诉我有个人随手在车厢里仍了个烟头，引起了一场火灾吗?”哪位叔叔又看看了那个小姐姐，用脚把烟头熄灭了。
车上所有的人都向那个小姐姐投去了赞赏的目光，包括刚才那个吸烟的叔叔。小姐姐的机智却我钦佩不已，也为我的犹豫感到羞愧。
结尾：非常感谢大家阅读《禁止吸烟日记500字5篇》，更多精彩内容等着大家，欢迎持续关注作文录「」，一起成长！
禁烟作文范文500字高中 第二十二篇
我的爸爸爱吸烟。只要碰到高兴的事或特别不愉快的事，他总是坐在沙发上，“吧嗒”、“吧嗒”一个劲地抽烟。
放学后，我兴冲冲地回到家里，看见爸爸坐在沙发上，又在一个劲儿地吸着烟，脸上还笑眯眯的，看来，爸爸心情梃不错，不如趁这个机会劝劝他。我小心地走过去，试探着问爸爸：“爸爸，您说学校让我们每个同学在家里贴《小学生日常行为规范》的目的是什么?”爸爸咧嘴一笑，说：“傻丫头，让你们在家里也时常遵守这20条呗。学校搞这个活动真不错。”爸爸一个劲地夸奖。“那不遵守这个《规范》就不是好孩子啦?”我又追着问道。“当然啰!”我一看爸爸中了计，忙拉着爸爸到《规范》前，让他读其中的第二十条。爸爸清了清嗓子，大声念着，当念到“不吸烟”这个地方时，忽然停住，像是完全明白了。爸爸拍拍我的头说：“戒烟!从今天起.爸爸不再吸烟了。”说完，下决心似的把那支才吸了几口的烟往地上一扔，还用脚狠狠一踩。
看着爸爸那认真劲儿，我拉着爸爸的手，大声说;“你真是我的好爸爸。”
禁烟作文范文500字高中 第二十三篇
关于如何戒烟How To Give Up Smoke
Nowadays, more and more people realize the harm of smoking and the damage it bring to the people around us. Considered the health of people themseves and the one they care, many smokers try their best to give up smoking. When quiting smoking, I have some suggestions. First of all, people should have strong will on giving up smoking. Personal determination is the most important factor. When feeling eager to smoke, people should think about the damage of smoking and the people they love. And then they can strengthen their will not to smoke. Secondly, sweep away all the cigarette around. They can’t find any cigarette when they want to smoke. And then after a while, their wants for smoke will reduce gradually. Last but not least, prepare some candies in the pocket, when people want to smoke, eat candies instead. Hope every smoker succeed in the end.
如今，越来越多的人意识到吸烟的危害，以及它带给我们周围的人的伤害。考虑到自己和自己所在乎的人的健康，许多吸烟者都试图戒烟。在戒烟的过程中，我有一些建议。首先，人们应该有坚强的意志来戒烟。个人决心是最重要的。在想吸烟的时候，人们应该想到吸烟的危害和他们所爱的人。这样他们才可以加强戒烟的信念。其次，把自己周围的香烟都清除。在他们想抽烟的时候，却找不到香烟。过了一会儿，他们想要抽烟的欲望就会逐渐减小。最后但并非最不重要的，在口袋里准备好糖果，想抽烟的时候，就用糖果来代替。希望每个吸烟者最后都能成功戒烟。
禁烟作文范文500字高中 第二十四篇
不吸烟 No Smoking
At present, many teenagers smoke. I don\'t think it\'s a good phenomenon. It must be stopped, for smoking is harmful in many ways.
目前，很多青少年吸烟。我不觉得这是一个好的现象。这种现象必须要停止，因为吸烟在很多方面都是有害的。
First, smoking is bad for our health. As we start smoking, it\'s so difficult to give up, because the tobacco contains a drug called nicotine, which can get us into the habit of smoking. When we go without nicotine, our bodies will feel sick.
首先，吸烟对我们的健康有害。我们一开始吸烟，就很难戒掉，因为烟草含有一种叫尼古丁的药物，它能让我们养成吸烟的习惯。当我们体内没有尼古丁时，我们就会感到恶心。
Second, smoking is so dangerous. When we smoke in bed, we may kill ourselves as well as burn down our houses, for burning cigarette ends may cause a big fire. And if we threw the cigarette ends anywhere, it would also cause a fire disaster.
第二，吸烟是危险的。我们在床上吸烟的时候，我们可能会导致自杀或者烧毁房子，杀死自己，因为燃烧的烟头可能引起火灾。如果我们把烟头丢在任何地方都有可能会引起火灾。
Furthermore, once we smoke in public, we may make other people feel uncomfortable as well.
此外，如果我们在公共场所吸烟，我们可能会让其他人感到不舒服。
Accordingly, for the sake of your and others’ health, please don\'t smoke.
因此，为了您和他人的健康，请不要吸烟。
禁烟作文范文500字高中 第二十五篇
戒烟“宽容、理解、善良、诚信”是一个人必不可少的东西，虽然是这么说，但诚信却不是每个人都做得到的，我的爸爸就拥有诚信。
以前爸爸很爱抽烟。每天吃过晚饭，爸爸就躺在沙发上，拿出香烟，“啪”香烟点燃了，爸爸进入了香烟的世界，而我和妈妈闻到烟味直咳嗽
这天我想出了一个好办法，先把烟藏起来，接着等爸爸回来再说。过了一会儿爸爸回来了，一进家门，爸爸就到处找烟，但最后还是没找到，我对爸爸说：“爸爸，就趁现在把烟戒掉吧!”爸爸沉思了一会儿，爽快地答应了。但我还要爸爸保证，爸爸说：“我保证，爸爸可是一言既出。驷马难追的哦!”没想到这天爸爸真的没抽半根烟。
但是在第三天里，爸爸实在忍不住了，看了看没人就不慌不忙地拿起香烟，其实我已经在暗处看到了这一幕，我看情况不妙，连忙冲上去，阻止爸爸爸爸可怜地说：“戒烟也不是一下子就可以戒掉的啊!就让我凑一根吧!”我用坚定的语气说：“不行!你保证过不能抽烟的呀!”爸爸一听，叹了一口气把烟拿起来闻了闻就放下了。过了一会儿又拿起来闻了闻又放下了。
过了一个星期，虽然爸爸多次有抽烟的迹象但都白我制止了，最后爸爸终于把烟戒了。
爸爸说到做到，终于把烟戒掉了。在爸爸身上我看到了诚信二字。我也要像爸爸一样，做一个讲诚信的人。
禁烟作文范文500字高中 第二十六篇
我爸爸喜欢抽烟，整天把屋里弄得满屋烟气，使人闻着就想呕，妈妈多次劝他戒除，他却不当一回事，仍旧每天吞云吐雾。我觉得那是多么的可怕，它就象无数个病毒进入了我的生活中，又象恐怖的魔鬼一样吞食着我爸爸的肉体。我也劝过爸爸，他自已也经常在电视中看到关于吸烟的危害。可还不没用。我想找到一种方法让爸爸不再吸烟，我在电视上，杂志上，等地方寻求，可这也不对，那也不好。正当我不知所措的时候，我偶然从报刊上看到一则吸烟危害健康的调查报告，那就是用举例的方法，用实例和数例来证明每年因吸烟导致多少人因癌致死。从而让吸烟者为了自已的身体而不再吸烟。同时也是为了他人的健康。
我举了我的姨外婆因吸烟死在癌症上的例子：小时候姨外婆为了尝试烟味，以后就上瘾了，经常吸烟，不知不觉中就开始咳嗽，大家觉得不对头，就带她去看医生，检查发现，医生说是因为吸多了烟导致肺癌，已活不了几年。全家人为此痛哭，姨外婆也后悔自已不该吸烟，才导致了这样的结果。但为时已晚。
我跟爸爸说过这件事后，爸爸虽然没有将烟彻底戒除，但却进步不少，他为了他人的健康能在公共场合不吸烟。在家能不吸则不吸，硬是忍不住了才会一个人走到阳台上去吸一支。我从心里开始敬佩他，也想对他说一句：爸爸，我要表扬你！
爸爸虽然为了别人可不吸或少吸烟，可还是不够关心自已，他工作忙，加班多，我真希望爸爸能彻底将烟戒除。爸爸，我相信你，你会完全将烟戒除的。
在此，我还要奉劝那些吸烟的人一句：为了自已，为了他人，也为了你们的下一代，远离香烟吧！
禁烟作文范文500字高中 第二十七篇
记得爸爸以前叫我去买烟的时候经常看见烟盒上有几个大字，吸烟有害健康，戒烟可以减少对身体的危害。
现在我要把爸爸喜欢吸烟的`坏毛病改掉，我先把一五一十的把这件事告诉了爸爸，爸爸不同意，我再采取行动，我有三个方法。
方法一:把爸爸的烟全藏起来，不让爸爸发现，我采用了这种方法发现不行爸爸还是要在外面买的，我只好使出方法二。
方法二:叫爸爸的同事看管不让他吸烟，可是，叔叔阿姨偷偷跟我说，爸爸还是会吸烟，看来我和妈妈要亲自出马了。晚上我和妈妈商量了一下决定每个星期的一、三、五、七这四天我看管爸爸，二，四、六、这三天妈妈管。
星期天我起床吃饭发现爸爸又在抽烟，我连忙上前制止对爸爸说‘爸爸伱不能抽烟’爸爸说“没事不就一跟烟嘛”，忽然我灵机一动故意哭起来，爸爸连忙问我怎么了，我说“爸爸你不要抽烟了，抽烟对身体不好，我怕你生病。”爸爸一听热泪盈眶对我说“好，乖女儿爸爸以后都不抽烟了。”我问爸爸“真的”爸爸回答说“嗯，真的”我高兴的一蹦三尺高，太开心了，爸爸终于答应我不抽烟了。
禁烟作文范文500字高中 第二十八篇
爸爸最爱抽烟，每天坐在沙发上，翘着二郎腿，叼着一支烟，显得悠闲自得。烟缸里都是香烟头，房间里“烟雾腾腾”。我和妈妈想了好多办法让爸爸戒烟，爸爸也想戒，但都是无济于事。最后，妈妈来了个“杀手锏”：如果爸爸一星期内不抽一支烟，一个月的卫生由妈妈打扫，要是爸爸在一星期内抽一支烟，卫生打扫就由爸爸承担了。
于是，爸爸的戒烟开始了。开始，爸爸买了许多零食，他一会儿嗑瓜子，一会儿吃薯条。有时侯薯条竟成了爸爸的香烟，你瞧：手里夹着薯条，放在嘴边慢慢咀嚼，有时还用手掸掸薯条，一看，随即把薯条狠狠地塞进嘴里，轻轻地叹了口气，我知道爸爸的烟瘾又上了。有一天，爸爸带我去逛街，走过一家香烟店，爸爸的脚步慢了下来，我拉了拉爸爸，爸爸又走了几步，指着花坛，对我说：“敏敏，你去看看菊花。”我高兴地跑了过去，过了一会儿，爸爸满面春风地向我走来，突然，我闻到一股烟味。
噢，我明白了，爸爸笑着向我做了个鬼脸，说：“好女儿，这是最后一次，别告诉你妈妈，好吗？”爸爸装得真可怜，但我还是答应了。有一天，爸爸还是被妈妈“逮”着了。星期天，妈妈上外婆家去，爸爸便大方地抽起烟，一支接一支，好象要把几天烟的补回来。没想到，妈妈突然出现在眼前，爸爸扔烟也来不及了，急忙赔笑脸：“这个月的卫生还是我来！”妈妈又好气又好笑地说：“真是孺子不可教也！”哎，爸爸戒烟失败了！
禁烟作文范文500字高中 第二十九篇
禁止在公共场所吸烟是世界卫生组织所倡导的，也是我们国家政府所禁止的，因为吸烟是一种非常危害我们健康的行为，我们应该要抵制烟草，说的难听一点，吸烟就是在吸毒，只要一旦我们染上了烟瘾，那么我们就会一直想要抽烟，而持续的吸烟就将会对我们的生活带来不可磨灭的影响，吸烟这种行为十分严重地危害着我们的身体健康。
而在公共场所吸烟，给大家所带来的危害是更加严重的，身边经过的路人将会不得不吸了你们在公共场所吸的二手烟，要知道，根据有关专家的调查研究，吸二手烟对于我们的身体健康的影响是更加的严重的，每次吸二手烟那都是对于我们的身体有着不可回转的危害，所以那些让别人吸二手烟的人们，这样的行为是非常的可恶的，他们这样做简直就是在危害着他人的身体健康，甚至会危及到其它人的生命。
所以让我们一直抵制吸烟这样很不健康很不道德的行为吧，吸烟简直就是在谋财害人，还没有吸烟的朋友们千万不要因为好奇而去尝试，正在吸烟的朋友们请你们尽早的戒掉吸烟的这个坏习惯，因为这将会对你自己的身体还有对你家人父母妻子儿女也将产生十分的恶劣影响。让我们一起扔掉手中的晚盒，丢掉手中的烟头吧，让我们一起对吸烟说不，让吸烟者还给我们一个清新干净的环境，让我们的生活从此远离那烟雾缭绕之中。
禁烟作文范文500字高中 第三十篇
爸爸老是抽烟，弄得我和妈妈老是咳嗽。
爸爸曾经说过：“只要我考到五星级，他就会戒烟！”可是我考过很多个五星级了，他还是屡教不改。一天我和妈妈想出了一个计划，帮助爸爸戒烟。
今天晚上，我很早做完了作业，按照了原计划，把爸爸的香烟以及打火机统统藏进了鞋柜里。然后在他摆烟的地方，摆上了我的水果糖。爸爸看见了水果糖，便明白了我的用意。对我和妈妈语重心长的说：“儿子，老婆我发誓我以后真的真的再也不抽烟了！”我和妈妈都相视而笑。今后我们给爸爸了列了一个戒烟计划：第一天抽香烟三根；第二天抽香烟两根；第三天抽香烟一根，最后一天就不让他抽烟了，看看爸爸能坚持几天。
前三天坚持的挺好，后来几天，我发现他的香烟还是有很多，并且嘴里满是烟味。我疑惑不解，便偷偷跟进了厨房，看见爸爸正叼着一根香烟，嘴里吐着“云雾”,神态悠然自得，一副很享受的样子。我见了，大喝一声：“喂，爸爸你怎么又在抽烟了？”妈妈过来了：“老公，你忘了你在我们面前说的话了吗？罚你做两天家务？”爸爸也大吼一声：“行！只要让我抽香烟什么都行！”说完，便叼着香烟做起家务来。
我和妈妈都哭笑不得，认为这抽香烟的毛病是改不了了的。
禁烟作文范文500字高中 第三十一篇
爸爸，我知道你爱我，也爱我们这个家。
爸爸，你知道吗，你每次抽烟都把家里搞得乌烟瘴气。爸爸，你知道吗?你每次抽烟都在危害自己，也在危害全家人。爸爸，我每次给你看的吸烟有害健康的文章，你都记得吗?每根烟可减少5秒钟的寿命，12根就是一分钟啊!爸爸，你知道吗?
有一次，你一回家，妈妈就让我搜你的口袋，一搜就搜出两包烟来。我大喊：“爸爸，这下你可完蛋了!”可你却说：“大人的事，小孩别插手，你要是把这功夫放到学习上，听听磁带，看看书什么的，还跑过来跟你妈妈一起瞎胡闹。”说完就去卧室跟妈妈大吵起来。可是爸爸，你知道吗?我们这么做可都是为了你好呀!
最后，我还要再说一句，爸爸，为了我也为了全家，请不要再抽烟了!
禁烟作文范文500字高中 第三十二篇
“吧嗒，嘘——”“吧嗒，嘘——”一缕缕青烟飘飘悠悠地弥漫在屋里，爸爸又在抽烟了。
唉，有什么办法呢?爸爸什么都好，每天早出晚归，工作兢兢业业，对我的学习也抓得很紧，就是抽烟抽得太凶了。
“吧嗒，嘘——”“吧嗒，嘘——”爸爸坐在写字台前写文件是精力最集中的时刻，随着文件一张张地完成，烟卷也在一根根地减少着。
由于爸爸经常抽烟，爸爸的中指和食指都被熏得黄黄的，牙根就更不要提了，一走近他，马上就可以闻到一股浓烈的烟味。
我们都为爸爸着急。因为吸烟，他得了气管炎、喉炎、肺炎——一身的毛病，三天两头进医院。我和妈妈让他戒烟，他就是不戒，一说起戒烟这件事来他总是说：“这是工作需要，不抽烟，脑子的灵感就没了，文件也就写不出来了。”
记得有一次，爸爸的咳嗽刚好一点，就又一根一根地抽了起来。妈妈实在看不下去了，上去夺过他手里的烟给扔了出去，可爸爸趁妈妈不在屋里时又摸出一根，“吧嗒，嘘——”“吧嗒，嘘——”地抽了起来。
有一天，我在广告上看到一个人，由于经常抽烟，最后导致死亡。于是，那些验尸的人就把他的肺取出来，我看着被熏得黑黑的肺，心想：我一定要帮爸爸戒烟。我刚想完，爸爸就叼着一根烟走了过来，于是，我对爸爸说：“爸爸，吸烟有害人的健康，您就不要再抽烟了，好不好?”爸爸回答说：“我抽的是‘祝尔康’，它是烤烟型的，对人体无害。”我一时没有什么办法劝爸爸戒烟了。
我想：我想什么办法都不行了，不如我和妈妈一起去劝爸爸戒烟。于是，我就告诉了妈妈。我和妈妈一起来到爸爸的床前，看见爸爸一边抽着烟，一边看着书。妈妈走上前去说：“如果你再抽烟，我就跟你离婚。”听了这句话，爸爸真急了，连忙说：“我以后再也不抽烟了。”我想：这可真是个锦囊妙计。后来，爸爸果然戒了烟。于是，我们一家又过上了幸福美满的生活。爸爸的身体也越来越健康了。
禁烟作文范文500字高中 第三十三篇
吸烟有害健康，这是每个人知道的，在全球，每年因为吸烟而死去的人非常的多。可即使如此，还是抵挡不了人们去抽烟。
尤其是现在，不但大人吸烟，有的小孩也开始吸烟，先是模仿，后来有好奇心，然后一吸烟，就上瘾了，还想吸第2口，有的好学生，被一些坏孩子带坏了，也去吸烟，最后上课不发言，下课作业也完成不了，最后变成了差等生。
在家里，有些家长也吸烟，但是家里的人不喜欢眼味，一闻就不舒服，所以，请家族不要吸烟，不要为了自己的一次舒服，让家里的人难受!
学生吸烟，最初应该是那些逃学，或者不好好学习，不好好写作业，但是爱骂人，这类学生应该注意，因为这类学生最可能吸烟!
吸烟有害健康，我们应该做到禁烟，如果可以，全世界都应该停止制造出售香烟，这样，就能真正做到世界无烟了。
禁烟作文范文500字高中 第三十四篇
我老爸什么都好，就是爱抽烟。我和妈妈多次劝他戒烟，可是老爸每次都是仰仰脖子像个烈士对我和妈妈说：“头可断，血可流，烟不可不抽。”我一气之下给爸订了许多规定：比如说不准在阳台上抽烟，不准在客厅抽烟，不准在卧室抽烟……凭我的智慧，老爸是甭想抽烟了。哪各老爸总是躲在厕所里抽烟。嘴里还咕噜着：“家里有个林则徐，这日子没法过了。”
我苦口婆心地向老爸说：“老爸，我这是为您好。”“哼，你真为我好，就让抽烟吧。”我看此计不行，就只好改用苦肉计：“老爸，您每抽一支烟，反我和妈妈熏得像从前的灶王爷，咳嗽得不行！”老爸两手一摆说：“我给你们买止咳胶囊，认真地伺候你们娘儿俩。只要让我抽烟。”我听了，差一点没气昏过去。后来一想，觉得不妥，对付像我老爸这样的老烟民，只可智取，不可硬碰。
这一天，老爸下班回来看见我在沙发上抽烟，气愤地说：“这么小，学什么抽烟，快把烟丢了！”我大胆地说：“您也不是在抽烟吗？这叫上梁不正下梁歪。”老爸听了，和蔼可亲地说：“不是我想抽啊，是上了瘾，不抽不行。”反正老爸反以前所说戒烟的好话全都说了出来，我还是毫不在乎地说：“告诉您实话吧，老妈也在抽烟，从此我们就过着抽烟的生活……”
老爸听了，呆了半晌，坚决地说：“你这个林则徐可真行啊！现在我宣布从今天开始，不，从现在开始，决不抽烟。”
禁烟作文范文500字高中 第三十五篇
我的老爸不像正常人，正常人都是吃米的，而老爸呢？却把烟当饭吃。老爸天天抽烟，搞得家里处处飘散着浓郁的“香味”。
于是，我决定：把老爸所有的烟没收，一天只给他抽一根烟！
把老爸的“食物”断了，他会自觉吗？唉！不会。把他的“食物”藏起来之后，他又偷偷去买了许多烟，躲在厕所里“大快朵颐”。
有一次，我想上厕所，刚要推门，爸爸便冲出来，手里拿着烟灰缸，里面还躺着一个烟头，厕所里烟雾缭绕。不用说，老爸又偷偷抽烟了。浓浓的烟味呛得我都快流泪了。
我拿出一本妈妈写的《家规》，找到第十二章第八条规定，义正言辞地念道：“戒烟者如果偷偷买烟或抽烟，轻则跪搓衣板十分钟，重则穿一天儿子拼的乐高鞋。”爸爸听了吓得脸青唇白。
几天过去了，老爸没有抽烟了。
但好景不长，有一天深夜，我起来上厕所，又闻到了一股烟味，发现老爸又躲在厕所抽烟。我立刻叫醒妈妈，施行“跪板刑”。哼！看你还敢不敢抽烟！
一个月过去了，老爸再也没有抽烟了。
耶！“斩烟除毒”行动成功！
禁烟作文范文500字高中 第三十六篇
一个春天的早晨，雾散风清，鸟语花香，小明来到公园里，坐在长椅上，认真地阅读他喜爱的童话故事。小明闻着花香，听着鸟儿叫，感到十分惬意。
这时，一位吞云吐雾的男子走了过来，径直坐在了小明的旁边，指上夹着烟，嘴上哼着小曲儿，尽管旁边有个“禁烟牌”，可他不但视而不见，还翘起了二郎腿。小明见状，心里一百个不爽，他想制止，但又害怕，他只能默默忍受。
吸烟的男人一点也不自觉，他吸完咽后，直接将烟头扔进了草丛。小明终于坐不住了，他想教训一下这个不讲文明的男子。于是，他默默起身，走近草丛，弯下腰，捡起烟头，扔进了了垃圾桶。再回过身，面向男子，严肃地对他说：“叔叔，你这样做事不文明的，明明禁止吸烟，你还在吸;明明旁边有垃圾桶，你还乱扔烟头。”
吸烟的男子不但没承认错误，反倒教训起小明来：“你这个毛头屁孩，管起我们大人来了?要是我家小孩，给你一耳光!”小明听罢，怒目圆睁，火冒三丈。这一幕，刚好被路过的小刚看见，小刚也十分气愤，上前直言道：“你这个人太不讲理了，来!让爷爷奶奶们评评理!”那男子见有几个老人朝这里走来，自知理亏，灰溜溜地逃跑了。
从小明的举动中，我们明白，面对丑陋的行为，我们不能坐视不管，美丽与正义可能会迟到，但永不会缺席。
禁烟作文范文500字高中 第三十七篇
一天放学后，小红高高兴兴地走在回家的路上，她一边走，一边唱着歌。当她打开家门时，一股烟味扑面而来，小红连忙低下头捂住了鼻子，不知道家中发生了什么情况。
这时，从客厅里传来一声亲切地喊声：“小红，你放学了。”啊!原来是爸爸在家，小红仔细一瞧，爸爸坐在沙发上，正悠闲地一边抽烟一边看报纸，整个客厅烟雾腾腾。
小红见此，十分严肃的对爸爸说：“您怎么在家抽烟呢?抽烟不但破坏环境，而且对身体的健康也有害。”爸爸听后，连忙说：“小红批评的对，我们的女儿不但懂得这么多道理，还知道关心爸爸了，爸爸马上就改。”说完就将手中的烟掐灭了。
小红高兴地笑了，并连忙将家中的窗户全部打开，一股清新的空气随风飘了进来。小红和爸爸猛吸几口，感觉真舒服。小红和爸爸不约而同地说：“禁止吸烟，真好!”
禁烟作文范文500字高中 第三十八篇
人们老说“禁止吸烟，吸烟有害身体健康”，可是现在还有很多人不重视吸烟对身体的危害，继续加入“吸烟族”，我姥爷就是这其中的一位。
有一天，我和姥爷在家看电视，姥爷随手拿起一支香烟，旁若无人地抽了起来，我本身在冬天就爱咳嗽，姥爷这一抽烟，我咳嗽得就更厉害了!我急忙对姥爷说：“姥爷，您能不能不抽烟了，您是医生，您也应该知道吸烟对人体的危害性，您不是经常说现在全国约有三亿人都在吸烟，超过了全国总人数的五分之一，约有七亿人受到了二手烟的危害，占了全国总人数的一半以上。你现在一个人抽烟，危害仅仅是家人，您有没有想过，如果这三亿人同时吸烟，危害的就是全国乃至全世界!”
姥爷听了这话，立刻把烟收了起来，说好，“乖孙女，姥爷从今天开始再也不吸烟了!”说完就要把所有的烟草都扔掉。我说：“姥爷，这烟可以不扔，您可以收藏着，说不定将来也是个古董呢!但从今天开始您可别再买烟了!”姥爷说;“好，听你的，那咱们还可以给居委会写一封信，让他们再制作几个关于禁止吸烟的牌子或宣传橱窗，呼吁大家不要吸烟。”我说：“好，姥爷真聪明!”后来居委会还真在小区大门口和楼门口张贴了禁止吸烟的宣传画，让大家都不在吸烟。
同学们，如果你的家人也在吸烟，请告诉他，别再吸烟，让我们一起对吸烟说“再见”!
禁烟作文范文500字高中 第三十九篇
爸爸经常抽烟，使我十分难受。于是，我决定帮助爸爸戒烟。我苦思冥想了一个小时，终于想到了两套戒烟方案。这些戒烟方法对老爸还不是三个手指拿田螺——十拿九稳吗？
方案a：我跑到爸爸身边，吃惊地说：“哎，爸爸你怎么好像不是越长越帅气了啊？”因为爸爸很爱臭美，所以他一定会说：“啊？怎么会？是真的吗？你没有骗我？”果然不出我所料，爸爸依然是那么的爱臭美。我装着诺有所悟的样子，说：“大概是你香烟吸多了吧！”爸爸深感意外：“怎么会啊？看来我得戒烟了！”我见爸爸要戒烟了，心里别提有多高兴了！比吃了无数罐蜂蜜还甜呢！爸爸看出了我的心思，诡异的说：“小丫头，原来是你设下的全套呀！我不戒烟了！”a方案失败！
实行b方案，也是我的杀手锏：吸烟对别人会造成危害，我知道爸爸是最爱我的。爸爸今天又在卧室坐在沙发上吸烟，我过去假装咳嗽起来。爸爸关注的问道：“女儿，你怎么了？”“能怎么了？不就是闻到了烟味受不了吗！”我回答道。“我吸烟碍着你什么事了？”爸爸不解的问。“问题可大了呢！你一吸烟，我闻见烟味就咳嗽，而且肺疼，可难受了呢！”我说，“因为烟里有许多毒物质。人家科学家说了，吸烟就等于是在吸毒。光你吸毒也就罢了，还带上我！”爸爸后悔的说：“我真的没想到我吸烟还会害了你，既然这样，那我向你保证我以后再也不吸烟了！”我听后心里笑开了花。
哦，太好了！b计划成功了！
从此以后，爸爸如我所愿：不再吸烟了！
禁烟作文范文500字高中 第四十篇
1月25日 星期日 天气 阴
望望墙上贴着的禁烟标语，再看看爸爸那吞云吐雾的样子，妈妈忍不住唠叨着说：“你这是第几次说戒烟了？”爸爸嬉笑着说：“才第四次啊。”
“爸爸，爸爸，不要忘了，你自己说，明天，就是正月初一开始戒烟的。”我在一旁大声囔道。
“放心，我记得，所以今天再过一下烟瘾啊”爸爸理直气壮的说。
看着爸爸，我和妈妈都没有办法了。
1月26日 星期一 天气 雨夹雪
今天是正月初一，农历牛年的第一天，也是爸爸第五次戒烟的第一天，今天我特意期的很早，可一看，爸爸比我还早呢，一人坐在沙发上，手里拿着“中华”，时不时的闻闻。我忍不住“扑哧”的笑了。爸爸见了连忙把烟放下说“说不抽就不抽了，小开心，去拿点糖果来。”“好的！马上”我高兴的应道。
希望爸爸这次戒烟能成功啊！
1月27日 星期二 天气 多云
今天是爸爸戒烟的第二天，我一起床，就跑去检查爸爸的香烟，一支都没有少。于是吃完饭，我就去找小伙伴玩。中午，我一进家门口，就闻到了一股刺鼻的烟味，原来，爸爸正和一个叔叔一边谈天说地，一边吞云吐雾呢！
这就是我的爸爸，真不知道爸爸什么时候才能把烟戒掉啊？
禁烟作文范文500字高中 第四十一篇
我的爷爷已经80岁了。他个子高高瘦瘦的，看起来很精神，但他还像个小孩子一样，既爱抽烟，又爱吃甜食，这让我们非常着急，因为爷爷有糖尿病，肺也不好，他要少吃甜食，特别是要少抽烟。于是，我们全家都在监督爷爷戒烟。
在全家人的共同监督下，爷爷似乎没怎么抽烟了。一天，奶奶想看看爷爷戒烟是否真的成功，就和我定了一个计划。奶奶小声地对我说：“我们假装出去散步，等一会儿我们再悄悄回来，看你爷爷会干些什么！”我听了这个主意使劲地点头。于是，奶奶就对爷爷说：“我和孙女出去散步了。”爷爷听了说：“嗯，你们去吧。”奶奶就牵着我走出了家门。
我们故意留了点门缝，在外面耐心地等了几分钟。突然，我们听到了爷爷的脚步声，透过门缝，我看见爷爷正在拿烟，我赶紧把门推开。爷爷听到动静，立刻把烟藏在身后并奇怪地问：“你们怎么又回来了？”我像个审判官一样，装模作样地说：“这个问题我等会儿回答您。您先告诉我，您背后藏了什么东西？”爷爷实在没办法，只好把烟拿了出来，我连忙走过去把烟抢了过来，然后连着其它的烟一起藏到爷爷找不到的地方。
我费了好一番功夫才把烟藏好，心想，看来爷爷戒烟还不太成功。爷爷生气地说：“原来你们在试探我！”奶奶严肃地说：“老头子，想活久一点就不要再抽烟了！”我也嬉皮笑脸地说：“爷爷，不要生气啦！我们都是为您好。”
爷爷听了一声不吭，看来还在生我们的气。唉，爷爷戒烟的这条路还很漫长啊！
禁烟作文范文500字高中 第四十二篇
尊敬的老师,同学们:
大家好!
在我们青少年的生活中，吸烟已经屡见不鲜的事情了。
相信每一个人都知道,烟草的危害是当今世界最严重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人.为此,1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7日定为第一个世界无烟日,以后固定为每年的5月31日，开展这项活动,目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境，那么烟草究竟有多大危害呢?
世界卫生组织曾发表过一项声明中指出：“如今烟草已经成为全球的第二大杀手.吸烟所产生的破坏比非典和最近的海啸还要严重.如果维持当前的趋势不变,到20xx年,每年将有1000万人因吸烟而过早去世。”
既然烟草有如此可怕的危害,为什么有众多的人吸烟呢?分析其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有把吸烟看成是一个丑陋的,既害人又害己的恶习，相反，认为这是一件很有派头，很潇洒的事，因此，吸烟的人群像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。
吸烟不仅是社会广为人知有害身胸，而且还是一种奢华高昂消费。更是现阶段虚荣心的年轻人追逐潮流，吸出品牌，追求她人、异性羡慕目光。说白了便是耍酷，同学虽然你家里是有不匪的经济财富，但你有否想过你的父母亲，为了一个家庭讨生计、他们工作得多么辛苦啊!赚来的钱多不容易呢!而你却如此毫无价值地烧掉，想想吧!以我个人浅识鄙见、在烟的成份含量中存在有好几种有害物质、相应的毒素，对人体潜沉伏体入，吸烟达到一定含量，便无形的伤害身心健康。
吸烟对本人自身健康有害，从而导致相当多的病源，常见现象如：咽喉炎、多痰咳嗽等等。。。。更是带来社会环境影响，吸烟患者太多数都有有不良卫生习惯，如随便向人群咳嗽，就地吐痰，从而影响市容文明，破坏环境卫生，传柒病毒、恶劣循环状况。
对青少年来说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育，这是因为青少年正处于身体迅速成长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，甚至可以导致早衰。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪.。
为了我们自己的健康，为了我们祖国的未来，我们呼，青少年都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量戒烟，毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!
禁烟作文范文500字高中 第四十三篇
我的外公今年七十一岁，他有一张黑黑的脸，总是喜欢笑，可一笑就露出熏黑的牙齿。他有一个“爱好”，那就是——抽烟。
他每天烟不离身，整天吞云吐雾，且乐在其中。家里人每天都被他“二次污染”。妈妈和外婆曾经多次劝他戒烟，可他就是不听，仍旧一支接着一支抽，后来他干脆偷偷跑到阳台上去抽了。这样我们既抓不住把柄，又让他“得逞”了。所以为了他的健康，我下定决心要劝他戒烟。
一天晚饭后，他又想去抽烟，我一把拦住外公，说：“我不许你抽烟！你知道抽烟的危害有多大吗？”外公说：“我不知道抽烟的危害，可我知道饭后一支烟，快活似神仙。”看来我必须得拿出证据了。我胸有成竹地说：“外公，您知道吗？一包香烟的威力可以毒死一头牛！香烟里还含有三种危险的化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。一个人每天吸15到20支香烟的话，极易患肺癌，口腔癌等，比不吸烟的人致癌率高14倍！”外公说：“怕什么！‘人生自古谁无死’，不吸烟的人不照样死了吗！”看来来硬的不行，那我来软的！“外公，好外公，你少抽点烟嘛，比如你想抽烟时去吃一点饼干、话梅等零食，这不是一举两得吗？”外公说：“好吧，那我试试看。”
有时我看见外公又在阳台上抽烟了，我真的是又气又恨又无奈，但是我还是耐心地跟他讲，有时趁他不注意时悄悄地夺下他手中的香烟，把它扔到烟灰缸里，同时又马上拿一个话梅塞进他的觜里。外公也自知理亏，总是说：“好了，好了，下次不抽了。”不过，一个老烟民不是说戒就能马上能戒掉的，这一点我们也是理解的。
后来，我明察暗访了好多次，发现外公抽烟的次数越来越少了。我相信外公一定能戒掉的。
禁烟作文范文500字高中 第四十四篇
大家好！我是一支普普通通的穿着金黄色外衣的香烟。
别看我个子小，长得瘦，我可是厉害的很，只吸一支就能让你上瘾，很难再把我戒掉。我的身体里还有尼古丁等很多对你们人类有害的物质。一支就可以杀死一只小白鼠，二十支我就可以杀死一头牛。我还能释放很多种有害气体。还可以引起癌症等多种疾病。怎么样？我很厉害吧！
你知道为什么那么多人都喜欢我吗？因为我可以让你们感到很舒服，很兴奋。可是，就是我这么个“宝物”，竟然会被人禁止。有人竟敢在街上贴禁烟标志，还设立无烟日，不是明摆着和我作对吗？不过没关系，我还有13亿支持我的人，我的“粉丝”遍布全球！可是，那些人的力量真大啊！连最喜欢我的制烟厂也在盒子上贴上了“吸烟有害健康”的标志。越来越多的学校加入了“无烟学校”。我的烟民们也千方百计地想戒掉我……呜呜。想当年我多么风光呀！我一定得东山再起！
后来，在我的朋友烟斗的帮助下，我终于认清了自己。原来我是多么可怕的恶魔呀！我一年会夺去多少人的生命呀！现在，我终于明白了，自己有多可悲，我准备把自己关起来，再也不出现在世界上。相信我的同胞们也会这样做的。
我是认清自己了，可是13亿烟民们，你们认清我了吗？
禁烟作文范文500字高中 第四十五篇
我的爸爸是个爱抽烟的人。
他的牙齿黄黄的，像吃了四环素一样，手也黄黄的仿佛涂了一层油漆，一看就知道是抽烟惹的祸。
记得有一次，爸爸带我去游乐场玩，刚到游乐场门口，爸爸想去上厕所，让我在原地等他，我等呀等呀……，很久都不见爸爸来，我疑惑不解地想：怎么上个厕所这么慢呀!我决定去厕所看看去，我刚跑到厕所门口，就看见爸爸津津有味地抽着烟，而且我还发现地上有很多烟把儿。我生气地对爸爸说：“爸爸你不是上厕所来了吗?你怎么还来抽烟。”“我只是抽了几根。”爸爸回答。我们买了票进了游乐场，爸爸说：“我在这儿等你，你想玩就玩什么。”我失望地说：“你又要抽烟吗?”
我就想对爸爸说一句话：“爸爸，抽烟有害健康，请您以后不要抽烟了。”
禁烟作文范文500字高中 第四十六篇
现在男子吸烟已经成为潮流，世界有13亿多烟民，其中超过四分之一是中国人。如今中学生在厕所吸烟并不罕见，殊不知吸烟有害健康。有很多成年人将吸烟有害健康这句话理解为“吸烟有害还健康”，实际上这句话的真正意义是吸烟对健康有害。
人体血液中含有血红蛋白，学过生物的人都知道血红蛋白能与氧气结合或分离，但很少有人知道它也能与一氧化碳结合，而且结合能力很强，是氧气的200-300倍，而且一旦结合便不容易分离，吸入大量一氧化碳人就会因缺氧窒息而死亡。这就是煤气中毒的原因(煤气中含有一氧化碳)。人在一氧化碳总浓度在百分之的空气中持续两个小时就会出现中毒症状。香烟的烟气中含有几百种有毒有害物质，其中就有一氧化碳。
除了一氧化碳，香烟中还含有尼古丁和含有强烈致癌物苯并芘、二恶英的焦油。有人曾用小白鼠做过实验：把60支香烟的烟气浓缩后让小白鼠吸入，结果小白鼠因窒息和中毒而死亡。还有人把400支香烟的烟草浸泡在水里，水变成黑色后把它里面含有的水分蒸发掉后锅底沉积了很多黑色的焦油。这些黑色物质除了焦油之外还有剧毒物质尼古丁等几百种有害物质。
吸烟的害处可不仅仅是中毒这么简单。
一包名牌香烟的价格大约是20元，每包一般20支。按每天抽一包来计算，20年一共抽掉万元。即使你不追求名烟，抽每包十元的普通香烟(同样每包二十支，每天抽一包)，20年也要抽掉万元!可见，香烟还危害人们的钱财。
更可怕的是，你抽掉的是你的生命!据研究，每抽一支香烟可缩短五分钟寿命，也许有人会问五分钟算不了什么，但每一秒累加起来就会变成一小时，每小时累加起来就会变成一天。按每天抽一包香烟(20支)计算，每天缩短生命100分钟，一年就要缩短大约26天，一个烟民从25岁抽到55岁，每天抽一包香烟，就要少活两年。所以，吸烟会对生命造成严重的危害!吸烟者吸入的尼古丁和焦油会沉积在肺部，久而久之就会酿成肺癌。
综上所证，烟草属于一种强烈的致癌物，长期吸烟等于花钱买罪遭。
禁止吸烟，有利于身体健康、家庭幸福!
禁烟作文范文500字高中 第四十七篇
我的爸爸很喜欢抽烟，是一个老烟民。每次我放学回家，一进门，就会看见爸爸坐在沙发上，翘着二朗腿，在那儿吞云吐雾。把整个房间弄得乌烟瘴气。所以，我很讨厌爸爸的这个坏习惯。
有一次，我对正坐在那儿抽着香烟的爸爸说：“爸爸，抽烟是个坏习惯，我希望你能改掉这个坏习惯。”爸爸听了，说：“好吧！这次我下定决心，一定要改掉这个坏习惯！”从那天起，爸爸就开始了戒烟行动。
早晨，爸爸起床了。他一看见桌子上的烟，就高兴地把烟拿了出来。刚想点火，可是，爸爸又想起要戒烟的事，于是，就把刚拿起的烟又放到了桌子上。这时，爸爸感到十分难受。我看到了这一幕，就知道了，肯定是爸爸的烟瘾又上来了。于是，我对痛苦的爸爸说：“一定要坚持住啊！”“好的。”爸爸艰难地说。过了一会儿，我看见爸爸在房间里走来走去，有时还把烟拿出来，想到自己不能抽烟，就叹了口气，又把烟放了回去。
在接下来的几天里，爸爸一直与烟瘾做着斗争。为了克制自己，爸爸去买了很多零食。每当烟瘾上来时，爸爸就用吃零食来控制自己。有时，爸爸实在忍不住了，就会求我：“就让我抽一根烟吧，就一根！”可是，我死也不肯。爸爸见求助无门，无奈，只好大口大口地吃着零食。
几天下来，在我的严加看管下，爸爸的烟盒里一根没少，可零食包装却堆成了小山。看来，爸爸的烟瘾刚戒，又要戒食瘾啦
禁烟作文范文500字高中 第四十八篇
烟里有一种对人身体不好的东西——尼古丁。
一枝香烟中的尼古丁可以毒死一只小白鼠，25g的香烟里的尼古丁可毒死几头牛，40至60毫克纯尼古丁可以毒死一个人。
尼古丁的危害也是相当的大，它可以引起胃痛或其它胃病；还会使人引起心律不正诱发心脏病；严重的还可能引起癌症的爆发。
香烟是隐藏在我们身边的隐形杀手，是大家所应警惕的。
据科学家测定，烟草中含有数百种复杂的化学成分，大部分对人体有害，其中焦油、尼古丁、酚类、醇类、酸类、醛类等40种是有毒和有致癌作用的物质。烟在点燃后，所产生的烟雾，包含了烟草中所有的化学成分，同时比烟草本身又增加了一些有害物质，如一氧化碳和烟焦油等。这是因为除烟草本身外，在制成卷烟的过程中，要在原料中加入一些可可、甘草、糖、甘油、乙二醇等调味、湿润、产香、助燃物质。这些添加剂虽然本身无害，但在燃烧过程中却起了变化。例如，在鼠背涂上可可燃烧后产生的烟油，可长出皮肤瘤。甘草中的甘草酸在燃烧后，与其他成分化合，可生成有致癌作用的多环芳烃。糖与烟草一起燃烧后增加了焦油量，而糖燃烧后的产物是烟中的一个重要致癌物。甘油和乙二醇在燃烧后的物质，不但可能使吸烟者患膀胱癌，而且所产生的丙烯醛可抑制气管和纤毛分泌物从肺内排出，从而增加患气管炎和肺气肿的机会，并使患有这两种病的人病情加重。
烟对人的危害是多么大啊！所以我们不能吸烟。杜绝吸烟，造福后人。
禁烟作文范文500字高中 第四十九篇
“咳咳咳”，老爸又开始抽烟了，闻着呛鼻的烟味，我心里直嘀咕：好想让老爸不抽烟啊！
他的烟味实在太上头了，每天家里都是烟雾，就像“仙境”一样，坐在客厅里仿佛在修仙。不行，我一定要让爸爸把烟给戒了！我在心里暗暗地想。
计划正式启动，首先我去问妈妈有什么方法能让爸爸戒掉香烟，妈妈见我这么懂事便摸了摸我的头，蹲下来对我说：“你可以把爸爸的打火机给藏起来，这样他就点不着烟了。”我立马照做，把家里的打火机全部找到，然后把它们全部交给妈妈，让妈妈把它们藏起来。但是很快我便发现这招并不好使，因为爸爸发现打火机不见了，他就会出门买一个新的。于是，我的“军师”妈妈又想了想说：“那么就把他的烟给全部藏起来吧！”我害怕地说：“不行，爸爸的烟多得都能把我给埋起来，还有如果他发现是我把烟藏起来了，一定饶不了我！”
于是，我深思熟虑，抓了抓头想了一下对妈妈说：“如果爸爸想抽烟，你就可以给爸爸一颗糖吃呀！这样就能缓解他的烟瘾。”说干就干，晚上爸爸又想抽烟了，我立马递给他一颗糖，爸爸疑惑地问我：“你给我糖干吗？”我把和妈妈的话讲给了爸爸听，爸爸听了以后像是一愣，然后不好意思地说：“对不起啊，我没有顾及到你们的感受，以后我会努力戒烟的！”说着，他收起烟盒，将糖塞进嘴里。
几个月后，爸爸不再抽烟了，我开心地说：“爸爸，你做到了！”
禁烟作文范文500字高中 第五十篇
“颠倒国”是世界上最奇怪的国家。打个比方吧，别的国家上下楼梯靠右走，他们却靠左走；别的国家的麦当劳买炸鸡，他们的却卖炸鸭肉！
这不，现在全世界都在举行健康绿色食品大赛，而颠倒国却正如火如荼地进行最糟糕食品竞赛。候选的食品五花八门，有的吃了就失去味觉的神秘果，有极臭无比的`腐肉罐头，还有食用后立即食物中毒的农药软糖等等。
到了正式比赛这天，咕噜噜科学家搬出一台机器，并说只需把食品往里一放，机器就能检测出它的成分与危害指数。只见咕噜噜科学家把一颗通红的果子--神秘果放入机器内，机器立刻测出了它的成分与等级，是二星级，接着他又检测了许多食品，却没有一个超过四星级。
正当大家为评不出冠军而焦躁时，一位看似普通的人出现了。只见他不慌不忙地走上赛场，从口袋里摸出一支香烟，放进检测机里。“嘀嘀嘀……”机器发出了尖锐的报警声，原来是因为香烟的等级实在是太高了，连机器也感到害怕。刚才一声不吭的博士颤抖地开了口：“各位，请看大屏幕，”他一边说一边指着屏幕，“香烟的成分在这里都一目了然了，其中包括焦油，尼古丁，一氧化碳，亚硝胺等等有害成分，这些成分加起来足够毒死一只老鼠！”场下一片哗然。喳喳主持人激动地说：“全国最糟糕食品非香烟莫数！请推荐人上台发表获奖感言！”那个相貌平平的人走上领奖台，双眼噙满泪水，哽咽着说：“我的叔叔就是因为抽烟过量而死的，我之所以要推荐香烟，是因为我不愿看到更多人因为抽烟而丧失了生命。在此，我劝各位‘瘾君子’们，快快戒烟吧！”
比赛结束了，大家都意犹未尽地走出比赛场，一边走一边思考：颠倒国什么时候才能成为当之无愧的无烟国呢？
禁烟作文范文500字高中 第五十一篇
上个星期，是我家的——控烟周。
我规定家里不能有一个烟头，这次活动爸爸妈妈都参与了进来而且积极性都很高。我拿窗帘做了一块横幅，上面写着“控烟周”三个大字。我把它贴在了家中最显眼的地方，让大家看的清清楚楚。
有一天，爸爸的同事来到我家做客。当他正准备从口袋拿出烟时我便挡住在他面前，把烟夺到自己的手中。然后对他说：“烟草燃烧后冒的烟严重含有20多种毒素，对生命危害最大的要算尼古丁了。吸烟可以阻止人体对维生素丙的吸收，尼古丁对维生素丙有直接的破坏作用。人体如果长期缺乏维生素丙，就有得坏血病的可能。由于吸入体内的烟对呼吸道、消化道等器官有恶性刺激作用，因为，有人认为它是胃及十二指肠溃疡、呼吸道感染甚至为口、唇、舌、食道、呼吸道、肺等癌症的诱发因素。由此看来，吸烟对人体健康来说有百害而无一利，所以要尽量要戒除或少吸，不吸烟的人就更加不要与烟接触，成为好朋友了。如果你吸烟不仅对你自己的身体有很大的害处而且对你旁边的人在身体上也会有更大的害处。”我讲完后这位叔叔十分不好意思的点了点头，说道：“我以后一定会改掉这个吸烟的坏毛病。”
不久这位叔叔又来到了我家，他微笑地对我说：“谢谢你，昕怡。我已经改掉了这个坏毛病，以前我经常咳嗽自从戒了烟后我的咳嗽好多了！”
听完后，我心里美滋滋的。便想：“我的第一个控烟宣传顺利完成。”
禁烟作文范文500字高中 第五十二篇
5月31日是世界无烟日。亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?大量的科学研究资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所有烟草中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康问题的毒素;吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏并肺气肿及其他致死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今天，一项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国有20%以上的初中生尝试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定会损害健康，但仍有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会在今后吸烟。青少年吸烟在中国已成为一个不容忽视的问题。
如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公共卫生灾难。
中国是世界第一烟草大国，烟草的产销量均居世界之首。据统计，全世界每3个吸烟人中就有一个是中国人，中国拥有烟民亿，消耗着全世界烟草总量的三分之一。当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们广大青少年决不能 误上贼船 。
少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国的帽子，为了下一代的健康成长，我们要大声呐喊：不要让烟雾笼罩孩子!
禁烟作文范文500字高中 第五十三篇
在家里爸爸老师吸烟，“呼”的一声，自己就“吞云吐雾”的抽起来，好像全家只有他一个人似的。对于这种状况我实在是忍无可忍了，我就大声地对爸爸讲起道理来。
爸爸告诉你：“烟里有很大毒物，如果
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