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女生拍篮球300字作文1一天，我在电视上看到了篮球运动员在篮球场上飞奔，我觉得他们很帅气，从此，我就爱上了篮球。记得在一个星期日的时候，我请求奶奶给我报一个篮球班，如我所愿，奶奶果然给我报了一个篮球班。我第一天来到篮球场时，我怀着既紧张又兴...
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一天，我在电视上看到了篮球运动员在篮球场上飞奔，我觉得他们很帅气，从此，我就爱上了篮球。
记得在一个星期日的时候，我请求奶奶给我报一个篮球班，如我所愿，奶奶果然给我报了一个篮球班。
我第一天来到篮球场时，我怀着既紧张又兴奋的心情，教练第一节课讲的是比赛投球。
教练给我们分了很多组，我被分在了第一组里。轮到我的时候，我心里的“小兔子”开始快速跳跃，我瞄准目标，使劲一投，不好！球像一个调皮的小娃娃一样跑偏了。队员们开始安慰我说：“没关系，这样已经很不错了。”听了大家的鼓励，我像打上了鸡血一样，重拾信心。这回我小心翼翼地开始投球，把上次的错误改正了。一投，呀！球终于进了，我心里的一块大石头终于落地了，伙伴们欢呼雀跃，开心极了。但我告诉自己还要多多练习。
通过这次的经历，我明白了做事情要有耐心，持之以恒。
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我养了三条小金鱼，我给它们“赐名”小黑点、小元宝、大黑点。
它们的尾巴非常小，像两把小扇子一样，插在它们的尾部，鳞片闪着金光，有的身上还有很多小黑点，很讨人喜欢。
每当我烦心的时候，我就跑到鱼缸旁边，这个时候，小金鱼就游过来，摆着尾巴，好像在对我说：“小主人，你如果有什么烦心事，就和我说就好了。”我总是一股脑地把心事告诉小金鱼。
可是，有一次我下床上卫生间的时候，竟然发现小金鱼们居然睁着眼睛一动不动地躺在水底！我心里想：“难道小金鱼们全都死了吗？不会吧，我听说鱼死后不都漂在水面上了吗？可是小金鱼怎么能睁着眼睛睡觉呢？”
第二天，我睡醒之后，就立刻来到鱼缸旁边，开始观察小金鱼。结果我发现，原来小金鱼是没有眼皮的！所以它们只好睁着眼睛睡觉。
其实大自然有很多奇妙的地方，也有很多美，只要我们用自己的心灵去感受，就可以找出真爱的源泉。每个人的性格都是不一样的，但是如果心灵美，就可以感受到生活的美。
我爱我的小金鱼们！
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我们人类的心中都有一个自己眼中的世界，这个世界充满了活力，这个世界充满了美丽，而我眼中的世界是这样的。
我想在家里建一个泳池，夏天和小猴一起游泳，和小猴一起打水战，还要在泳池上放上加热器，这样冬天里我和小猴子也就可以自由自在地游泳了。
我想在树上建一个小木屋，秋天可以在房间和小猴玩树叶的游戏，可以在里面喝下午茶，避开别处的吵嚷，自己想怎样怎样。
我想在家门口建一个火车站，当旅游的时候就不用着急赶去很远去火车站了。
我还想在家后院建个飞机场，那么我就有了跟着小猴子随时说走就走的世界游了。
我还要在学校门口设立一个小火箭发射站，载着同学们到月球上去看也就是分分钟的事……
又到春天了，等小花开了，等小草探出头了，我就在草地上睡午觉。在小树林里养一只猴子，等小树长壮了，我就在它身上玩睡吊床，天天和小猴一起睡，一起玩。
夏天就更期待了，我想在下雨天也能出来踩水玩耍，在雨天也能游泳，在雨天也可以吃冰淇淋。
秋天我要回到地球上，去树林里捡枫叶，把枫叶当书签……
我眼中的世界就是这般美好！
女生拍篮球300字作文4
我最喜欢的运动是打篮球。这学期我的第二课堂活动是篮球班。
打篮球可以强壮身体，可以锻炼身体的灵活性。我认为最有趣的事情是，把篮球投到篮框的那一瞬间。我参加了学校里的篮球班，校篮球班有40 个同学，每次锻炼的时间是一小时。每周有 5 堂课，中间淘汰了 10 个人，现在有30 个人，老师还教会我许多动作有扩胸、正压腿、测压腿、滑步、单脚跳、跨步跑、交叉腿……
参加篮球班，我觉得身体变强壮了。我喜欢上篮球班。
前几周，我一直坚持去打篮球。
我早上8点50起来，去打篮球，一直打到12点半，我还没开始打篮球，我就得热身，不然会伤到手脚的！热身之后，我要去投篮，我投篮后，还得运球，我们还要做各种各样的动作。比赛时，大一点的哥哥一组，我们小一点的打一组，我使劲的抢球、投球，终于，我队赢了，我和组员们都很高兴。最后一项是体能训练。包括单腿跳、鸭子步、狗爬、推车等等。
打篮球累，但是我也很高兴。
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不知不觉，我已经学了半年篮球了。每次去实习，我都很开心，很兴奋。我学习打球的技巧，无论是运球、步法还是投篮，都是为了尽快掌握。如果学不好，心里会很失望，但我从不放弃。
有一天，我看到一些大一点的孩子在游戏里打篮球。看到他们打得多好，竞争非常激烈，我不能一直盯着，我想：他们打得真好，我必须像他们一样练球。
我妈妈在学校的时候是学校篮球队的。她告诉我，“如果你想打好篮球，不要错过任何学习的机会。玩不好就不要灰心。有志者事竟成。”妈妈还说：“世上无所不能学。只要你有毅力，努力，你就会成功。不要半途而废。”听了我妈的话，我觉得很有道理，练起球的时候更认真了。
在周六、周日或公共假期，我会遇到一些好朋友在附近的体育场练习，互相学习。现在，我终于能够代表学校，得到老师的认可，我感到非常高兴。
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人人都有自己的爱好，我也不例外。
在我五岁的时候，有一天，我和我的爷爷看电视，看奥运会。在电视上我看见一个个子高高的人，他拿着篮球，在一个篮筐下投篮。我就和妈妈说：“我想学打篮球。”妈妈说：“可以呀！”当我第一次打篮球时，一个小时没拍好一个球，我的手已经挫的不像样儿了，十分疼痛。回到家我对妈妈说：“我不太想学了。”妈妈说：“不要气馁，慢慢来，一定会成功的，妈妈为你加油。”在妈妈的鼓励下我变的自信起来。现在的我打了三年了，已经打的很好了，我终于实现了自己的梦想。后来老师让我参加五打五的比赛，我很兴奋，很认真地练习着。终于到了比赛的那一天，对手很厉害，我们开始不分上下，分数紧追不舍。但是，我在最后一个球投进了篮筐，赢了这场比赛，我高兴极了，同时更加喜欢打篮球了。
经过这场球赛，我变的更加喜欢打篮球了，打篮球能增加我们的团队精神和毅力。
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今天，我们第一次打比赛。每个人都兴奋地像打了鸡血似的。
在这次比赛中，我的老天呀！我们打得非常好。教练教的各种招式层出不群：假动作、变向、胯下传球、背后传球、空中传球……可以这么说，人人都把自己当成了球星，人人都想玩花样！
这次比赛我们队一共进了七个球。光我自己就进了四个球。而且我还有一个球进得特别酷！我先是断了对方的球，然后运球跑，从后场跑到前场，一个标准的三步上篮，篮球打了板，球进了！我一边得意自己的进球，一边纳闷：怎么我跑得这么快，对方怎么没有人能追上我呢？回头一看，嚯——我的队友把对方队员一个个死死地抱住了！
啊！团队的力量呀！
比赛结束了。但是，我的心却久久不能平静，一直沉浸在胜利的喜悦中。
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我爱打篮球，因为打篮球是手、眼睛、脚上的运动，也可以强身健体哦！
那天，我想去打篮球，还要求进了10个球就去博雅书城看书。我们先来到了篮球场，爸爸一拿出篮球我就把篮球抢过，直奔篮筐，将球丢进去，进了！爸爸说：“现在是10／1。”在我正洋洋得意的时候，妈妈一把抢过了球，来了个“扣尿盆”，进了球。这时，我夺过篮球，来了个“泰山压顶”，进了！“10／2。”爸爸说。我再想投一个，爸爸把球给了我，我丢，没进球，这球竟然从篮筐上飞过去了。这时，爸爸神不知鬼不觉地投了个两分球。妈妈再次抢过求，再次用了那招：“扣尿盆”。这时，爸爸把球给了我，我投，进了、再投，又进了、我还投，呵呵，又进了。“10／5。”……（那次，我进了13个球就去了博雅）。
那天，我很开心。
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世界是五彩缤纷的，一年有春、夏、秋、冬四个季节，每个季节都有各自的美丽景色，而我最喜欢的就是秋天的景色。
秋天的天空那么蓝，蓝得像一块宝石，透亮、明洁。朵朵自云在天上飘浮，千姿百态，有的像小狗、有的像可爱的小兔，有的像的甜甜的棉花糖，美丽极了。
我跟随秋姑娘的脚步来到公园里，发现树叶变黄了，ー片片树叶纷纷飘落下来，像一只只金色的蝴蝶在空中翩翩起舞。飘落下来的树叶越积越厚，给大地铺上了一层金黄色的地毯。公园里菊花开了，红的似火，白的如雪，黄的似金，风吹过它们送来阵阵清香。
我跟随秋姑娘的脚步来到树林里，发现银杏树的叶子黄了，黄黄的叶子像一把把小扇子，扇呀扇呀，扇走了夏天的炎热。树林里枫树的叶子也红了，红红的枫叶像一枚枚邮票，飘呀飘呀，邮来了秋天的凉爽。
我跟随秋姑娘的脚步来到果园里，发现果园里硕果累累，红彤彤的苹果，黄澄澄的橘子，紫色的葡萄和火红的石榴散发着诱人的香气，让我不禁直流口水。
这就是我眼中的缤纷世界，它的色彩缤纷属于秋天，是美丽的、凉爽的、丰收的，也是快乐的。
我爱缤纷的世界，更爱这色彩斑斓的秋天。
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世界是五颜六色的，也是五彩缤纷的。一年有春、夏、秋、冬四个季节，每个季节都有不同的景色。
春天，是一个生机勃勃的季节。地上的积雪都融化了，小动物们都从睡梦中醒过来，开始了新的一年。树木换上了绿油油有衣裳，花儿们抬起头来朝我们微笑。小蚂蚁都出来觅食了。
夏天，是一个烈日炎炎的季节。知了在树上叫，好像在说：“热啊！热啊！”小河里的水好像快要晒干了。水朋友们吃了雪糕，吹了空调，还是觉得热。连小动物们都躲在树洞里不出来了。不过，小朋友们可以出去游泳，还可以吃雪糕呢！他们会觉得很幸福。
秋天，是一个果实累累的季节。枫树的叶子红了，银杏树的叶子黄了，有很多树也都变成了这两种颜色。全部的庄稼成熟了，农民伯伯们都忙着收割，他们的额头上都挂满了晶莹剔透的汗珠，但嘴角却带着微笑。小动物们都去准备冬天的粮食了。
冬天，是一个寒风刺骨的季节。天空中下着鹅毛大雪，人们都穿着厚厚的羽绒服，围着长长的围巾，在大街上走着。小动物们都在洞里呼呼大睡。而小朋友都跑出了家门，有的堆雪人，有的打雪仗，玩的可开心了。
多么美丽的世界啊，多么幸福的生活啊！
女生拍篮球300字作文11
打篮球不但能强身健体，而且能锻炼弹跳，还有利于人体增高。同时，打篮球还是个团体运动，需要队员之间的配合，所以一定要有团队精神。
去年暑假，我参加了篮球培训班。班上的队员都不太会打篮球，所以头两节课，教练先教我们学基本功——运球和接球。
一开始学习接球的时候，我心里很害怕，不敢直接去接球，总是要等球落到地上，我才去接。后来，教练教我接球的技巧——五指弯成弓形，手臂曲伸，当球来的时候，快速扣住回收。在教练的指导下，我反复练习，终于学会了接球。
篮球要掌握很多样式。比如：两步半，绕八字，转身投篮，接球投篮，直线运球，左手和右手轮流控球，互相传球，学习断球等等。每一种样式的掌握都需要不断的练习，刚开始都比较难掌握，但我没有放弃，坚持练习，现在已经基本掌握了。
通过自己的坚持和努力，我终于学会了打篮球。同时，我也收获了友谊——认识了很多新朋友。我感到很开心！
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国庆的时候，妈妈买了两条泰国的斗鱼，它们的尾巴像扇子一样。一条是蓝色的，一条是粉色的，于是，蓝色地那条叫小蓝，粉色地那条叫小粉。
小蓝的鳞片会发光，在阳光下漂亮极了。小粉的鳞片反射出来的光是白色的，非常美丽。
每次我只要用手弹鱼缸，它们就会飞快地向旁边游去。我只要用几本书把鱼缸遮起来，它们就会很慌乱，像弹力球一样到处乱窜，直到绝望了才停下。
给它们喂吃的更有趣。小粉很听话，喂了就吃。可想给淘气的小蓝喂食，就难了。每次我给小蓝喂食，上一秒，它的头还在左边，等下一秒，当我把饲料撒下去，它的头却又朝向右边了。直到饲料都沉下去了，它才又转过头来。所以每次给它喂饲料，我都要撒一个圆，这样，不管它头朝向哪边，都能吃到饲料了。
妈妈说斗鱼在一起要打架，我不信，就等爸爸妈妈去上班的时候，偷偷把两条斗鱼放在一起。刚开始它们没有打，我就去写了一会儿作业又来看，那两条斗鱼果然打了起来。小蓝占了上风，它追着小粉咬。小粉也不甘示弱，也咬起了小蓝。最后，他们两败俱伤。
这就是我家的两条小斗鱼，它们虽然很调皮，但是也很可爱，我希望它们能永远陪伴我。
——写我眼中的世界作文300字10篇
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我们心中都有自己的最爱，比如：一只小动物，一盆鲜花或一件事。
我就有一件很喜欢的事，那就是打篮球。因为这件事是我从小的梦想，我爱打篮球因为它可以强健我们的身体。
篮球上的一道道条纹深深地刻在我的心中，当每一次走进篮球场时，心中的火焰就会燃烧了起来，在没有事时，我会在楼下打一会儿篮球。每当我看见大人打球时都会认真地观看，仔细地琢磨，便学着别人投球。
没想到，我终于学会了投球，投进了，可惜这只是进了一球。我努力学习别的球技，如：平移投球，高度传球……，但我还没有一次灌篮，我真想来一次灌球，我要在我二十三岁那一年创造出篮球奇迹。
我心中的梦想近在眼前，我要努力直奔到终点。我爱篮球，我要做个出色球员！
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