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50米短跑细节作文300字1叮铃铃…”下课了，我们几个好哥们来到操场上，要进行跑步比赛，大家推选我当裁判。立刻，跑过来很多同学来观看。我首先在操场东面的地上，用粉笔划了一道起跑线，我把参加比赛的几个同学招呼到起跑线前。我先来宣布竞赛规则，一...
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叮铃铃…”下课了，我们几个好哥们来到操场上，要进行跑步比赛，大家推选我当裁判。
立刻，跑过来很多同学来观看。我首先在操场东面的地上，用粉笔划了一道起跑线，我把参加比赛的几个同学招呼到起跑线前。我先来宣布竞赛规则，一起跑前不要越过白线，二要听到我的口令声才能起跑，如果谁要违反这两天当中任意一条，当场“红牌”罚下，不能再参加比赛。
只听我“开始”的.口令声刚刚落下，五位同学就像离弦地箭冲出起跑线，冲向终点，就是操场的西面。这当中，数晋康和季昂同学跑得最快，他俩跑在最前面，跑起来的动作也非常优美、谐调。跑得最慢的当属我们班“头号种子”选手滕浩然同学，他是我们班个头最高的，体重也是最重的和最壮的，当属我们的“大哥大”。正因为他体重过胖，所以跑起来很不方便，跑起来一拽一拽的，我从后面看，使我联想到南极的企鹅，围观的同学，看到这样的场面，也都情不自禁的笑起来。都说滕同学，该减肥了。虽然，他拿了个倒数第一，但是他已经使出了全身的力气。他觉得自己能坚持跑下来已经不错了。
最后，由我来宣布这次比赛的成绩，取得第一的同学不要骄傲，最后一名也不能气馁，继续努力，下一次比赛争取拿第一。
上课铃声响了，新的一节课开始了，我们迅速的跑向教室。
——跑步比赛的感想作文3篇
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>400米一二三级运动员标准是什么
>男子400米：
国家一级运动员标准：400米电计：
国家二级运动员标准：400米手计：；电计：
国家三级运动员标准：400米手计：；电计：
>女子400米：
国家一级运动员标准：400米电计：
国家二级运动员标准：400米手计：；电计：
国家三级运动员标准：400米手计：；电计：
>凡符合下列条件之一者，可申请授予一级运动员、二级运动员称号：
1、在可授予运动健将及以上称号的比赛中达到成绩标准。
2、在全国体育传统学校联赛、*田径协会或总局田径中心主办或协办以及与其他单位共同主办的比赛中达到成绩标准(马拉松项目除外)。
3、在省(区、市)体育局主办或与教育行政部门共同主办的综合性运动会、锦标赛或冠军赛中达到成绩标准(马拉松项目除外)。
凡符合下列条件之一者，可申请授予三级运动员称号：
1、在可授予二级运动员及以上称号的比赛中达到成绩标准。
2、市（地、州、盟）体育行政部门主办的综合性运动会或锦标赛达到成绩标准(马拉松项目除外)。
——跑步比赛优秀作文5篇
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运动会 缪仁杰 这天，学校举办了一次别开生面的运动会。 早晨，同学们个个穿着校服，精神极了，在老师的带领下来到了操场上，排好了整齐的队伍。过了一会，运动会开始了。校长和校领导发言后，运动会便拉开了序幕。 首先我们看到的是接力赛，运动员们都站到了起跑线上，做好了准备。只听得“啪”的一声，运动员们像离弦的箭一样射出去了，飞快地向前冲。 那边是跳高比赛，只见运动员们轻轻地一跃就跃过了横杆，跳得真高呀！各班的拉拉队喊着：“加油！加油！”操场上顿时沸腾起来了，加油声，叫喊声此起彼伏。 经过了两天激烈的比赛，运动会终于落下了帷幕。 运动会 陈冰冰 “哈哈哈······”是哪里传来的笑声？原来是三（5）班呀！原来星期四和星期五就要开运动会了。 到了早上八点多，老师就让我们排着整齐的队伍向操场走去。走进操场，只见高年级的哥哥姐姐和低年级的弟弟妹妹们也排着整齐的队伍来了。我想：这时如果你从高空往下看肯定是密密麻麻的一团，就像是一群群蚂蚁在寻找食物把！ 先是高年级的进行比赛，我们就坐在一旁观看。只听见一声枪响，运动员们都跑起来了。“加油，加油······”我喊道。 过了好久，终于轮到三年级了，我心里默默地给我们班的运动员祝福，希望他们能够取得好成绩。 快乐的运动会 戴骐臣 运动会真热闹，我们很开心，因为这是我们临港新城实验学校的首届运动会。看见运动员们跑得很快，像草原上飞奔的骏马。“我也是运动员，我也可以跑第一。”虽然运动会还没有开始，但我信心十足。 下午，我们来到操场，我发现操场上人山人海，运动员们精神抖擞。同学们都在各自做着赛前准备。 跳远比赛开始了，我既紧张又激动，因为我跑步比赛没有得到第一，所以跳远比赛我一定要努力，发挥我的最佳水平，争取第一名，为我们班级争光。可是，我没有得偿所愿，不过努力过就好了。 我们的第一次运动会开得非常顺利，虽然我们班没有得到第一，但是我们仍然很快乐，因为我们参与了运动会。 运动让我们快乐，运动让我们健康，大家一起来运动吧。 精彩的运动会 邵彬 运动会真热闹！ 星期四，天气晴朗，湛蓝的天空飘着朵朵白云，明媚的阳光照耀着大地，给学校操场披上了一层金光。 我们三（5）班一共有六名运动员参加了这次运动会。他们分别参加了跑步和跳远两个项目。 比赛开始了，裁判员枪声一响，运动员像离弦之箭向终点冲去。我们也在给运动员加油，尽管运动员们个个汗流浃背，可谁也不甘示弱，像一个个旋风忽闪而过。 我们虽然没有拿到第一名，但我们还是给了其他运动员热烈的掌声。 这真是一次热闹又精彩的田径运动会呀！ 运动会真热闹 柳泓岑 运动会真热闹呀！瓦蓝瓦蓝的天空白云朵朵，太阳公公向我们投来红灿灿的微笑，为我们整个操场增添了一份欢乐的气氛。 这时喇叭里传来了运动会的开幕词，还叫我们注意比赛中的纪律。这次比赛，我们班共有6人参加跑步和跳远的项目。 比赛终于开始了，只听“砰”一声，运动员好像离弦的箭一样，飞快得向终点冲去。这时，跑道两遍的啦啦队都在为运动员喊“加油，加油”。很遗憾，我们班没有得到名次，但我们仍旧要给他们掌声，因为他们已经尽力了。 下次运动会我也要参加。 热闹的运动会 吴柯楠 现在是十月二十日上午八点，天气晴朗，万里无云。 临港新城实验学校正在召开运动会，呀！可真热闹！操场上人山人海，跑道上运动员在使劲地跑着。 这次的比赛项目有很多，有初三男子四百米的跑步、初三女子四百米跑步、三年级男子五十米跑步、三年级男子立定跳远······其中，我参加了三年级男子五十米跑步和三年级男子立定跳远。分别得到了第三名和第五名的成绩。现在是初三男子在比赛，刚开始，他们都是用箭一般的速度在飞奔，不分上下，过了一会儿，就有人“掉队”了。 比赛结束了。空中出现了一道道彩虹，它像是在位我们祝贺胜利。
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激动人心的四百米跑步比赛就在今天下午的体育课举行了。
比赛分为三组……老师滔滔不绝的讲着，由于我和杨柳去上了个厕所，错过了第一组的比赛，等我跑过去的时候，她们已经比了一半了。到了第二组，我冲到了第三跑道，做好了预备的姿势，只差没有开始。
预备开始，在这个时候，老师发令了，大家一起跑了，你追我赶，预先的是王楠越，他疯狂的向前跑着，简直像奥运冠军，同学们把目光投射给了她，我十分羡慕，我在一瞬间加速了，把火力提高了三格。一个两个三个……哇，我一下子超过了七个，我真厉害，我默默地想着。
到了最后大家就像战场上的战士，至少也要为自己拼搏一次，如果不努力就没有资格站在战场。大家不顾一切，职位争第一个名次，在最后一刻，第一个冲到终点的是王楠越，我第四个冲到终点。我本来想要大家对我刮目相看的，唉，只能恭喜王楠越了。王楠越眉开眼笑，喜不胜收，不过，我下定决心，下一次比赛一定让大家大吃一惊。等着吧！
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在田径运动会中，所有赛跑项目（包括跨栏及接力跑），都属于径赛项目。参赛者的名次，乃决定于其身体躯干（有别于头、颈、臂、腿、手或足）抵达终点内侧之垂直线为止时的顺序。径赛成绩相同而影响进入下一赛次时，若情况许可，均予以取录，否则应予重赛。在决赛中成绩同是第一，总裁判有权决定是否重赛，若认为毋须重赛，则维持赛果；至于其他名次，就算成绩相同，亦毋须重赛。
在国际赛事中，所有400米或以下的径赛项目，必须采用蹲踞式起跑及使用起跑器。在‘各就位’及‘预备’口令之后，参赛者应马上完成有关动作，任何参赛者不能在合理时间内完成有关动作，则属起跑犯规。除此以外，在‘各就位’后，以声音或动作扰乱他人，得判以起跑犯规。在枪声响起前有任何起跑动作，亦属起跑犯规。对起跑犯规的参赛者，发令员应予以警告，再犯则取消其参赛资格（此例不适用于男子十项全能及女子七项全能比赛）。
400米以上的竞赛项目，口令只有‘各就位’，当所有参赛者均准备妥当及静止后，便可鸣枪开始比赛。
在划分线道进行的径赛项目或其部分中，参赛者不得越出其指定之赛道，否则会被取消资格。在任何径赛项目中，若冲撞、突然切入或阻碍其他参赛者，亦会被取消资格。反过来说，若任何参赛者被推或迫离指定之赛道，只要未获得实际利益，不必取消其参赛资格。同样情况，任何参赛者在直道中越出其跑道或在弯道中越出其跑道之外侧，只要没有得益及未有阻碍他人，亦不算犯规。
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一年一度的运动会开始了。此次运动会，我们来到了十四中的操场。操场比较小，要跑两圈才有400米。
随着一声枪响，比赛开始了，大家都在呐喊助威，而我很紧张。一次次枪声，拉近了我比赛的时间。在呐喊中，一组又一组的同学比完赛。不一会儿就轮到我了。我走到自己的跑道上，摆着跑步的姿势，随时准备开跑。
“砰——”我用尽全部的力量冲了出去，超越了我前面的两位同学，保持这个速度继续冲。我在第一名的后面跟了一圈，见她体力衰退下来了。我便奋力猛追，超过了她。现在是最后的五十米，我累得筋疲力尽，只能大跨步前进。大家催着我：“快点跑！我走路都比你快了！”……尽管他们提醒着我，也没有力气接着跑了，还是大跨步地走，40米，30米，20米，最后10米了，我发力加快跑。当只剩下零点几秒，要踩线时，邵天乐突然出现在我的视眼中，微微一笑，我输了。
我本以为我是第一，谁知半路杀出个邵天乐。我无比的.伤心，自责：“为什么不在50米的时候加快跑，非要到最后10米才加速？”可想这些有什么用呢？第一名已被人家拿去了。我是第二……
这400米比赛虽然输了，但我明白了，当越快到胜利时越不能放松，越要加把劲！
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众所周知200米跑是田径项目中最难跑的项目之一，因为它要求考生不但要掌握好短跑的技术要领，具备良好的速度素质，而且还须具备一定的心理素质和良好的速度耐力素质，这必将加大了考生的考试难度。
练习跑步前一定要做充足的热身运动，才能避免运动受伤。要循序渐进地加大任务，不要一感到累就停下，还要尽量坚持，尝试突破自己的极限，^v^只有突破自己的极限，才会有质的进步。”由于200米跑的要求比较高，因此除了个别体育尖子外大部分学生很难拿到满分。学生在训练跑200米的\'时候也要了解一些技巧：由于200米跟50米一样属于无氧运动，路程又增加了3倍，因此学生们不但要像跑50米一样拼起跑、拼冲刺，还要拼耐力。比如刚起跑时不要用全速，保持中上或中等速度，到一半就开始加速，用尽全力向前冲。
同时，由于200米跑要求学生的耐力和速度兼具，还要讲究跑步的技巧，练习时也要分步骤进行。首先从弯道跑入手，训练学生跑步的技巧，然后进行直道加速跑的训练。中间还是有不少技巧在内，需要学生们在训练中逐渐领会。虽然剩下的时间不多了，但也会有一定提升。
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三毛小学的秋季运动会跑步比赛开始了。操场上人山人海，呐喊声此起彼伏。三年级二百米跑开始了，我们班的徐海贝站到了起跑线上。
只听一声枪响，运动员像离弦的箭一样，飞快地跑了起来，这时，我们三（2）班拉拉队大声的喊：“徐海贝加油，徐海贝加油”，还有人在喊：“徐海贝必胜，徐海贝必胜”，同学们的目光跟着徐海贝的身影移动，只见他双手不停地摆动，双脚轻盈地飞速前进，遥遥领先其他选手。眼看就要到达终点了，可是，后面有位同学飞快地冲了上来，还好徐海贝一个冲刺，第一个到达了终点，我们全班同学都兴奋地欢蹦乱跳。
当老师带着徐海贝回来的时候，我们再一次欢呼起来，迎接我们的英雄，我也看见老师忙得满头大汗。我相信这块金牌是徐海贝努力得来的，也是我们三（2）老师和同学团结一致的`来的。
一场激烈的跑步比赛，让我懂得了：有些事情是靠实力的，同时也需要我们的团结。
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下午，我来到赛场，静静的望着一百米的起点到终点，我的眼珠子来回拨动，，在我脑海中浮现出的是我跑步时冲在第一的场景，勇夺冠军的场景和我兴奋不已的场景。我心里静静的想：“菩萨保佑，菩萨保佑啊！”
伴着一阵阵音乐，从主席台传来呼叫我们女子一百米的人选，到检录处检录，我的心一下子提到嗓子眼儿上，我紧张，我激动，我的心久久不能平静。裁判员把我领到比赛场地。我左右看了看，所有的人都比我高出半个头，我想：“完了，完了，一看这身材一定不我跑得快，我真是没希望了。”正当我低落时，我想要和二班同学搞好关系，说不定她们会让着我呢！尽管我觉得这样的想法是在天真，但我却照办了。我对旁边同学说：“加油，一起加油哦！”同时我也给他们拾起了大拇指，而她们也给了我个肯定的眼神。突然，旁边二班的同学皱着眉头对我说：“怎么办呀，我的脚扭了。”我一听，自己的心就一蹦三尺高，高兴的我吃是对他表示安慰，同情和鼓励。我尽量掩饰住自己的高兴与幸灾乐祸，虽然我觉得这种想法太可耻了，但是，我也不明白……我太愚蠢了，恰恰忘记了我左边的对手，既然是老师精心挑选出来的，那一定就是强者中的强者，我又看是自卑了。我想着“心静自然凉，自然凉。”可是，我现在就像热锅上的蚂蚁，我浑身火热，尤其是我的心，就像被烧着了一样……
想着想着，裁判员不知什么时候香闺一般的站在发号施令处，只听见：“各就各位”“砰”的一声，惊出了我一身冷汗，我慢了半拍，还好没差多远。我想着我和同学比赛时的样子，她是频率快，速度慢，而我是频率慢，速度快。让我输掉了与她的较量。现在比赛，我用我的大步伐加上她的快频率去冲刺。“超了，超了！我用余光向左右两边看看，心里默默的喊着这句话，同时，就连主席台上的同学们也异口同声的应着这句话。我就得我的脑袋空空的，我什么也不去想，只是想往前跑，我的每一个动作几乎都是听天由命的，我什么都忘了，我忘记了比赛，忘记了对手，就连我最在乎同学们有没有喝彩也抛到了九霄云外，我什么都不需要，只需要跑。她们好像都没有超过我，我一点儿也不敢怠慢，一点儿也不敢回头，生怕我这一回头，就乱了脚步，速度也跟着下降了。我的心里只有一个想法：“我要当第一，我要稳稳地做好冠军的宝座，不能让其他人有机可乘。”说实话，我当时只想到了这些，我怀疑，我就是因为我的这个想法而激励着我奋不顾身的向前冲刺的吗？我并不知道，也并不了解。我只想为班争光，在为自己添上一枚金牌。金牌似乎早已为我准备好，我只要在努力一点点，再向前一点点，我就可以勇夺金牌了。
“哦，赢了！”我听见我们班同学扯着大嗓门喊，全班激动的心情我完全可以理解，因为我与他们一样都在高兴为班争光，。我大口大口的呼吸着空气，我半蹲着，双手撑在膝盖上，尽量平稳的呼吸着空气，，我已经完全沉浸在女子一百米冠军的喜悦中了，我双手举过头顶，比划着“一”的动作，表示我是第一名，我们班的同学似乎比我更兴奋，更激动。我向二班同学看去，他们个个垂头丧气，，有的在为自己班辩论；有的撅着嘴巴，好向着冠军他们班不稀罕；还有的吹胡子瞪眼，气的头发都炸起来了。而我们班却不是，个个喜形于色，有的大呼小叫；有的像二班投向了激动的目光；还有的都高兴得跳起来。他们不但在为我欢呼，还在为我们班欢呼，因为我有为班级增加了一块金牌。我根本想不到自己能得金牌，因为其她的选手也不赖，我只能自恋的说一句：“她们的技术没我好，呵呵。”我现在面无表情好象自己并不在乎，其实我是想掩饰住自己的兴奋，怕被人说我太骄傲了，没想到，我一回去同学们个个夸我厉害，我听了以后脸上笑嘻嘻的，心里想吃了蜜一样，乐开了花儿。
我一一接受了同学们的赞美，我觉得，我现在就像一个万人追捧的明星。哈哈……我太高兴，这次的运动会，可真是给了我个大大的惊喜。心里静静的想：“菩萨保佑，菩萨保佑啊！”
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在上体育课时，苏老师提出要测试50米赛跑，一听这个消息，全班有人欢呼，有人丧气。其中我就是丧气的，因为我要是全力跑的话，最多能坚持100多米，其余都是上气不接下气地跑。
因为这节课都是女生测试，于是我和丁浩然决定先测试一下。做好准备，我们一起向终点冲去。从起点到终点是50米，要来回8次。当我们来回6次，也就是300米时，我的心脏加速跳动，声音听得清清楚楚，我停了下来，丁浩然见此也停下步伐，问我：怎么停下来了？我不想跑了，心脏跳得厉害。我说。你呢？我想也可以吧！这时，我也休息的差不多了。同时，丁浩然的话也让我对明天的体育测试有了些许信心。
终于到了第二节体育课，男生一个个在赛道上奔驰，像箭一样迅速，不过后几次往返就显得有些力不从心了。
为了了解一下赛跑时的情况，我问了一下女生，没想到她们都异口同声的回答道：特别累，跑完都喘不过气，就像你这体型，还是算了吧！
听到了*，我有些丧气，可是又一想：她们是女生，体力怎能和男生相提并论呢？这是，我抬头看了看天空，阳光明媚，几丝云朵悠悠漫步在湛蓝的天空，一丝风轻轻吹过，几片黄叶在空中翩翩起舞，使人倍感凉爽。我想到，跑不是靠自己，不是听别人说的。
很快轮到我跑步了，我心信满满走到起点，可是与我一起跑的有周卓屹！我最多是第二了，因为他是班级，乃至全年级最快的学生。
不容我多想，跑步就开始了，周卓屹大步的向前跑去，立刻就超了我们一大截，想追上他，比登天还难，可是我也一定要当第二，于是，我也用我最快的速度赶了上去，没想到陈星辰比我快，一直在我前方。
到了最后，就剩50米时，我的心咚咚的跳得厉害，肌肉已不知怎么软了起来，用不上力气。我也顾不了那么多了，尽力向终点跑去，最后，我终于超了陈星辰，得了第二名，可我却因此休息了一下午才缓过来。
通过这次测试，我以后一定要多多跑步，不然今后再测试就更难了。
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我看了看同学们，有的已经借好了书，在图书馆外专心致志看了起来；有的拿着一本书，背靠书架，翻阅着；有的还在寻找自己中意的书；还有的，右手捧着几本书，左手托着下巴，闭目沉思，脸上露出为难的神色。
我想了想，挑了一本海明威的《老人与海》，登记好，心满意足地看起了书。
“加油！”“加油！”森林的跑道边上传来一阵阵声响，到底发生了什么事？请和我一起去看看吧！
原来是蜗牛慢慢和梅花鹿快快在比跑，随着小猴裁判员一声令下，梅花鹿似箭一般冲了出去，而慢慢还在起跑线挣扎呢！
快快跑了很长时间，感觉有点累了，刚想休息，他就想起兔子天天输给了乌龟乐乐的事，那次就是因为天天大意了。他想：我可不能那样。跑在最后的慢慢想出了一个办法，他把头缩进壳里，然后立起，壳就把慢慢向前滚，一直滚到快快边，快快很惊讶，他想：咦，慢慢怎么这么快就到我边上了？当快快要接近终点时，慢慢已经在终点了。
慢慢对快快说：“有时候比赛也可以用智力取胜！”
50米短跑细节作文300字12
今年的校运会的节目多极了，如：一分钟仰卧起坐，50米跑，投垒球，400米跑等等。最有趣的要数女子50米跑了，那是一场激烈的比赛。
在比赛没开始的时候，女同学们个个做好了比赛的准备。比赛终于开始了，我们班先出场的是韦素宜，韦素宜跑得像飞一样地快，后来渐渐的超过了二班和三班的女同学，后来还是被三班的女同学追上了，就这样，韦素宜只得了第二名。
下一位是黄莹，黄莹跑得慢极了，三班和二班的女同学已经超过她了，无论黄莹怎么努力也追不上她们了。最后黄莹得了第三名。
下一位是韦昕昕，韦昕昕像飞一样地冲了出去。超过了别班的女生。韦昕昕胜利了！其它项我们班也表现得非常出色。
这次的女子50米跑真令我难忘！
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那次，我们学校举行运动会。我参加了五十米短跑比赛，心里十分激动。
我早早地来到学校，没想到还有许多同学比我更早，他们都在操场里做着参加比赛的准备活动，我也跟着做起来。
马上就要比赛了，我来到五十米短跑的比赛场地，心里七上八下地跳个不停，手脚也哆嗦起来……“刘佳兴！”听到老师叫我的名字，我的心情更加紧张了，生怕输给了对手，不能为班上争光。我来到跑道前，做好了准备，只听得裁判一声令下：“各就各位——预备——跑！”我像一匹脱疆的野马，飞快地冲出起跑线……
“加油！加油！”场地两边不断地响起伙伴们响亮的加油声。我奋力地往前冲，可是两条腿却有点不听使唤，老是跑得不够快，眼看着对手追了上来，我的心里更加着急！这时，又有人高喊：“刘佳兴，加油！刘佳兴，加油……”听到喊声，我仰起头，紧闭双眼，嘴里大声地呐喊：“呀……”，恨不得把全身的力气都使到两条腿上，飞快地向终点冲去……
结果我还是输给了我的对手，没能为班上争得荣誉，我心里真不是滋味。我想：我一定要加强锻炼，争取以后有机会夺回冠军，为班集体争光。
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这次跑步比赛老师和同学们选我和另外两位同学参加，我想不能让大家失望，一定要取得好的成绩。
在比赛前我和两个伙伴研究了战术，我先跟紧前几名跑，她们两人跟在后面尽量不让其他人超过。比赛开始了，没想到其他班的战术是用最快速度领先来打败我们，二年三班的同学跑得飞快，一直在前面领跑，后面很多人开始超过我们，我的两个伙伴也被她们超过了，她们打乱了我们的战术计划，我还是跟在地4名后面跑着，由于她们开始冲的速度太快，逐渐速度开始慢了下来，到了第二圈的时候我觉得是冲刺的时候到了，就加快步伐往前冲，很快到了第一名，快到终点的时候我也没有力气了，看到后面的同学也追上来了，眼看就要超过我的时候，我咬紧牙关坚持冲了过去，取得了最后的胜利，得到了二年级女子第一名，很多老师和同学过来向我祝贺，我真开心啊。
这次比赛也让我懂得了坚持就是胜利的道理。
50米短跑细节作文300字15
今天是运动会，我参加了100×4跑步比赛。我已经站在了起跑线上，用“黄金眼”直盯着前方。我心跳得很快，腿变得有些发软。
“各选手准备!”只听一声高喊，突然一声枪响直冲云霄。
我猛地跨了一大步往前飞奔，眼睛死死盯着前方，不看旁边。到拐弯口我速度不减，腿往旁边一撒，继续用我那吃奶的力气飞奔。
还剩最后50米，我努力地向前冲去。旁边的观众大喊“加油!”
我爆发我的脚步，似乎比风还快。只剩最后30米了，我看见有一位运动员在我前面一点点。我紧盯着他的背，用我那飞毛腿径直冲去。离终点越来越近，20米，10米，5米……
我感觉我的体力已经没有了，风灌进我的口鼻，我好像已经不会呼吸，只顾得上憋着一口气，憋得胸口很疼。但不知怎的，我怎么也减不了自己的速度。
离终点只有一米了，我使出我最后的力量，像是最后一步跨了10米一样远，然后扑倒在地。
比赛结束了，我迟迟在地上躺着，带着微笑想着刚刚的跑步比赛。
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秋天，真是天气好，今天不下雨，不刮风，今天是什么日子呢？——^v^运动会^v^！
老师带着我们来到^v^活动场地^v^—南城一中，我们安安静静的走进去（因为那里人认为我们太吵了），妈啊，足足站了45分钟，我险些脚一软···跪下了，其中包过放国歌，听主席台上的人说话。。。等等等等，在这无聊的话语中，本人最高兴的是一句—好，解散，同学们自由活动！耶！我约了几个同学一块去买早点吃，知道我干嘛不看比赛嘛？告诉你吧。。。哼哼，是四年级在比啦！我左顾右盼，左思右想，一个声音突然响起，现在是六年级男子50米短跑比赛······
我连忙站起来（可算找到了作文材料）我抢了个好位子，第一个上场的是我们班的潘悦，他眼睛看着前面（真笨），有点^v^飞人^v^之势，其他班的全跃跃欲试，啪！枪声一响，他们像箭一样飞出去，加油！加油！声音连绵不断，哎！只得了第四名······没事，还有包志明呢！他一上场就做了^v^蹲锯式^v^跑法，我信心满怀的认为他会得第一，可想归想，那^v^榆木脑袋^v^竟然！竟然等到了别人都在跑时？才跑！结果呢？可想而知，倒数第一······
尽管没得到第一，但50米短跑是刺激的，有趣的，不是嘛？
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一年一度的运动会开始了。此次运动会，我们来到了十四中的\'操场。操场比较小，要跑两圈才有400米。
随着一声枪响，比赛开始了，大家都在呐喊助威，而我很紧张。一次次枪声，拉近了我比赛的时间。在呐喊中，一组又一组的同学比完赛。不一会儿就轮到我了。我走到自己的跑道上，摆着跑步的姿势，随时准备开跑。
砰我用尽全部的力量冲了出去，超越了我前面的两位同学，保持这个速度继续冲。我在第一名的后面跟了一圈，见她体力衰退下来了。我便奋力猛追，超过了她。现在是最后的五十米，我累得筋疲力尽，只能大跨步前进。大家催着我：快点跑！我走路都比你快了！尽管他们提醒着我，也没有力气接着跑了，还是大跨步地走，40米，30米，20米，最后10米了，我发力加快跑。当只剩下零点几秒，要踩线时，邵天乐突然出现在我的视眼中，微微一笑，我输了。
我本以为我是第一，谁知半路杀出个邵天乐。我无比的伤心，自责：为什么不在50米的时候加快跑，非要到最后10米才加速？可想这些有什么用呢？第一名已被人家拿去了。我是第二
这400米比赛虽然输了，但我明白了，当越快到胜利时越不能放松，越要加把劲！
——400米跑步的比赛规则 (菁选2篇)
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我最喜欢的一项体育运动是跑步。
我每天都要在早晨起床后跑步，我还经常在跑步后顺便帮父母带一点早饭。 每天早晨六点钟我会准时起床，然后换衣服，洗脸，干完这些杂事之后，我就开了门开始了跑步运动。我先到航院围绕操场跑两圈半，一圈三百二十米，我刚跑完一圈半就有点儿喘不上来气来了。但是，我知道：做任何事情都必须坚持下去，有毅力，坚持不懈地努力，决不能半途而废。于是我战胜自己，坚持把最后一圈跑完。等我跑完了步，我就走着去买早饭，然后直接回家。 我为什么喜欢跑步这项运动呢？有很多人说:跑步会使人累，喘不上来气。但是，通过长期的锻炼，我觉得跑步这项运动既可以锻炼身体，还可以增加毅力，长大之后能像刘翔那样当一名奥林匹克运动员。要想当一名奥林匹克运动员，就要努力，持之以恒，坚持不懈，最终会获得回报和收获。 通过参见跑步这项运动，我明白了一个简单的道理：只有用努力和毅力，坚持不懈地做好每一件事，才能把这一件事做好，决不能半途而废。
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