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第一次表演舞蹈的作文300字1回家时，看到墙角边的跳舞鞋，想起当时跳舞时第一次倒立的经验……当时，在跳舞班，我已经是很高级的班了！老师当天要我们试着做一个新动作──倒立，在我做这个动作前，我的心情既紧张又兴奋，紧张的原因，是因为怕跌跤；而兴...
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回家时，看到墙角边的跳舞鞋，想起当时跳舞时第一次倒立的经验……
当时，在跳舞班，我已经是很高级的班了！老师当天要我们试着做一个新动作──倒立，在我做这个动作前，我的心情既紧张又兴奋，紧张的原因，是因为怕跌跤；而兴奋的原因，是因为又会一个新动作了！在我做之前，我认为这个动作不难，只要脚用力就好了；可是，我的想法错了，结果就摔了下来，撞到膝盖。老师说：”手要用力，因为手要用来支撑身体；如果没用力就会摔下来，可能会因此而受伤。”
又再做了一次后，觉得很害怕，但那只是因为那第一次而造成，自己吓自己；现在坐起来比第一次好太多了！第一次倒立，能让我之后再勇敢地去尝试各种没坐过得新鲜事，也让我学到每一件事情不一定都是我想的那样。
有了第一次倒立的经验后，我觉得倒立就像可怕的恶梦，但也像我的老师，让我比别人更快学会了倒立。
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舞蹈有时让我感觉忧伤，有时让我感觉自豪、开心。开心是因为穿上美丽的舞蹈衣，站在舞台上，展现自己优美的身姿，是多么美好的事情呀！忧伤的是每次上舞蹈课时都要经过噩梦般的基本功！真是不知如何是好。
一年级的时候，妈妈给我报了一个舞蹈班，我很开心。星期天上午上舞蹈课，老师首先让我们压腿，真是太疼了。要坚持40分钟，老师坚持让我们要压完腿，才可以练习舞蹈，算了吧，干脆不练了。过了一会儿，我想了想，就乖乖投降啦。老师说：“加油，曼歌！”
我咬咬牙，继续坚持，一会儿就下课了。我飞快地跑下楼去找妈妈，她张开双臂，我一把拥抱了妈妈。我说：“妈妈，我今天学了压腿，特别疼，都不想继续学习了。”
妈妈说：“不要怕疼，坚持就是胜利，有一句名言叫：事上无难事，只要肯登攀。”
十分钟上课了，压腿仍然很疼，我耳边一直想着妈妈的话：曼歌，坚持到底。最终，我战胜了困难。现在，我已经拿到五级证书了！
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我从4岁起就参加了舞蹈培训班，直到现在，舞蹈成了我的最爱。
在跳舞的过程中，我也遇到过很多困难：有的动作怎么学也学不会，老师教的动作第二天就忘记了，还有练习基本功时，腰酸腿疼的受不了，所以，我也有过想要放弃的时候。但老师一直鼓励着我，我才有了决不放弃的信念。就这样，到现在我还在坚持着学跳舞。其实父母给我报上跳舞班是根据我的爱好才选择的，不是给我乱花钱，所以我要珍惜父母的钱。曾听妈妈说过：“姐姐就是一个不能坚持的孩子，什么都给她报过，她就是坚持不下来”。我一直把姐姐的教训记在心里，刻苦练习舞蹈成了我的必须，也逐渐成了我的嗜好。当每一次我登台表演舞蹈时，我就感到格外幸福。
学跳舞虽然是件苦差事，但我还是很喜欢的，因为它不仅使我学到了技能，还磨练了我的意志，让我知道了不管做什么事情都要不畏艰辛、坚持不懈。正所谓“台上一分钟、台下十年功”啊！未来的一天，我会成为舞蹈家吗？我不敢奢望，但起码现在，我很享受课余学习舞蹈给我带来的快乐。
——第一次下厨的作文 (菁选5篇)
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小时候，妈妈经常带我去看舞蹈表演。我看到许多大姐姐们穿着美丽的演出服装，在舞台上翩翩起舞，我看得都入了迷，心里羡慕极了，便下决心学跳舞。
上幼儿园中班时，我哀求妈妈让我学舞蹈，妈妈立刻同意了。最初两年，我在少年宫刻苦地学习着：上课铃还没响，老师就让我们练习起《虫儿飞》这个舞蹈来。别看这个舞蹈很简单，但跳起来可是真累人。一会儿要踢腿，一会儿要下腰，还要转圈、蹦脚、钩脚等等，把我弄得晕乎乎的。
**小学后，我转到春天少儿艺术团学舞蹈。我努力地练习着各个基本功，有踢前腿、下腰、空腰、后踢腿，……，好多好多，说也说不完。刚开始做这些基本功时，腿很酸、很痛，我努力地忍着快要掉下来的眼泪，一点一点往下压，练久了，腿竞然不疼了。经过一年的努力，我成功面试**艺术团的小演员班，我高兴极了，俗话说：一份耕耘，一份收获嘛！
上小演员班是很光荣的，也是很辛苦的，不但要学很多舞蹈，还要练许多基本功，让我印象最深刻的是前转翻。
一天，老师教我们一个新动作－前转翻。老师开始讲动作要领：“前转翻最重要的就是腿要用力蹬，身子才好用力。”我听了，半信半疑：就这么简单？想着，我便翻了一次。“砰”的一声，我刚抬了一半的腿掉了下来，好像被一块大石头砸过一样，生疼生疼的，我有点灰心了。老师鼓励我，让我继续努力，一定会成功。于是，我一鼓作气，腿用力地蹬着，果然，经过一次次练习，我获得了成功，我笑了，这么难的基本功我竟然学会了，真不可思议，学了几年，我越跳越好了，身子也比以前轻盈多了。
没想到，舞蹈的基本功还对我的体育成绩也很有帮助，那些立位体前屈、坐位体前屈等等，对我来说，就是小菜一碟，所以样样都考优。
舞蹈给我一个健康的身体，还给我带来了快乐！
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在我们的生活中，有许许多多的“第一次”。在我的记忆之门里，就有许多的“第一次”，但是最使我记忆犹新的是我第一次学跳舞。
小时候，我看到别人跳舞，太舞台上旋转，我就特别羡慕。于是我就缠着妈妈带我去学跳舞。妈妈终于同意了，我兴奋地一蹦三尺高。
第一节课，并不让我欢喜。老师先让我们压腿。就是把腿架在绑杆上，然后用胸部贴靠压腿。哎呀！疼死我了。刚刚压完腿，还没歇一口气，又冒出个压肩，这可难为了我的腰，我累得筋疲力尽，气都喘不上来了。我刚想一屁股坐在地上，但是老师又“下令”了，让我们劈叉，踢腿……
“哎呦！我的腿呀！要断了。”“真惨啊！我的腰撑不住了！”只听“嘭”的一声，我的身体已经重重地摔在地上，四脚朝天，五马分尸！我疼得眼泪从眼睛里“哗啦啦＂的落下来。我真想算了，我不练了，摔得我疼死了……可老师语重心长地对我说：“不要放弃，只要你努力一点，就会学好的，不要放弃，要坚持。”我擦干了眼泪，继续跟着老师学习跳舞。
就这样几堂课下来，我慢慢学会了跳舞的一些基本功。
从此，我懂得了，无论遇到什么事，都不言放弃，要一直坚持下去。
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从入学到现在，我有过许多第一次，如：第一次考试，第一次获奖，第一次……然而，令我印象最深刻的还是第一次煮饭。每当我想起这个故事，我都会笑得合不拢嘴。
记得那是一个星期六的上午，爸爸、妈妈有事不在家。我一个人闲着无事，脑海中便产生了一个小小的念头：我从来都没帮妈妈做过家务活，这回可是一次难得的好机会，让我好好地露一手，让他们高兴高兴。
想来想去，那就煮饭吧。说干就干，我先淘了一锅米。听妈妈说过：“煮饭之前，要先洗两至三次米。”于是，我学着妈**样子洗起来。但每洗一次米，就有一些“小淘气”顺着水“逃走”，一洗完，米就少了三分之一了。接下来，我把洗好的米倒进电饭锅里，再插上电源。做完这些后，自个儿去看龙猫了。
当我正看得起劲时，不知从哪儿传来了“噼里啪啦”的声音。我纳闷极了：这是什么声音啊？于是，我循声找去。原来是从厨房传过来的。“呀！”我立马想到了那锅饭，揭开锅盖一看。天哪！这是我煮的饭吗？颜色又黑又黄，我蹑手蹑脚的抓了一点饭往嘴里一尝。“呸！”硬得像一些小石子。这是为什么啊？我急得像热锅上的**，不知如何是好。
正当我发愁时，门铃响了，我急匆匆地跑去开门。妈妈见我慌张地样子，紧张地问：“小轩，你在干什么？”我低下了头，吞吞吐吐地说：“我……我……做……做……”这时，从厨房飘出一股浓浓的味道，“咦，什么味啊？”妈妈警觉性地问。妈妈和爸爸急匆匆地来到厨房，刚走进厨房，顿时恍然大悟。“哈哈哈……”妈妈笑得都弯下了腰。
原来啊，是我在煮饭之前忘记给电饭锅加水了，才会烧成这样啊！通过这次煮饭记我发现：无论做什么事只有仔细观察、虚心学习才会取得成功。
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在我们的生活中，有许许多多的“第一次”。在我的记忆之门里，就有许多的“第一次”，但是最使我记忆犹新的是我第一次学跳舞。
小时候，我看到别人跳舞，太舞台上旋转，我就特别羡慕。于是我就缠着妈妈带我去学跳舞。妈妈终于同意了，我兴奋地一蹦三尺高。
第一节课，并不让我欢喜。老师先让我们压腿。就是把腿架在绑杆上，然后用胸部贴靠压腿。哎呀！疼死我了。刚刚压完腿，还没歇一口气，又冒出个压肩，这可难为了我的腰，我累得筋疲力尽，气都喘不上来了。我刚想一屁股坐在地上，但是老师又“下令”了，让我们劈叉，踢腿……
“哎呦！我的腿呀！要断了。”“真惨啊！我的腰撑不住了！”只听“嘭”的一声，我的身体已经重重地摔在地上，四脚朝天，五马**！我疼得眼泪从眼睛里“哗啦啦＂的落下来。我真想算了，我不练了，摔得我疼死了……可老师****地对我说：“不要放弃，只要你努力一点，就会学好的，不要放弃，要坚持。”我擦干了眼泪，继续跟着老师学习跳舞。
就这样几堂课下来，我慢慢学会了跳舞的一些基本功。
从此，我懂得了，无论遇到什么事，都不言放弃，要一直坚持下去。
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自从我来到这世界，有许多第一次，然而，今天中午的第一次煮饭，却让我刻骨铭心。
今天中午，饥肠轱辘的我无聊极了，在厨房里踱来踱去，突然见妈妈猛地转过身，微笑地朝我招了招手：“嘿！过来宝贝儿，要不你也来煮饭？试试看！“哇！太棒了！我兴奋地如同老鼠跌倒米桶里——求之不得。因为我做梦都想为家里做点事。可是刚走进米桶，我又紧张起来，妈妈见我一副紧张样，拍了拍我的肩膀：“没事，我来教”。
于是，妈妈便有条不紊地教了起来，“先拿米，对，多一点。好，少一点。”
按照妈**吩咐，我掀开桶盖，只见一个个小不点正垂头丧气地躺在里面，等待着被主人吃掉。我盛起一勺米，放到容器里，米们发出不满的嘟哝，显然是为自己马上就要**而懊恼不已。
顺利地过了拿米这一关，接着淘米。因为前几天，我经常看到妈妈洗米的动作，所以，雄纠纠，气昂昂的接受了挑战。先一本正经地倒入水，再大模大样得摇晃几下，神气十足得将手挡在容器口，慌不忙地倒出了淘米水。米们恭敬地接受洗礼，一点不哭丧了，可就在这个水快倒完的时候，可恶米们却想逃跑，幸好被妈妈抓住，才制住了这些家伙，原来刚才的哭丧是装的！哼！
将容器放入锅中，一按按钮我就美美地等了起来，没过半个小时，便开锅了啦！哇！好极了！开饭了！我狼吞虎咽地吃了起来，心里可真是，哑巴讨老婆——说不出来的高兴！
第一次真好，第一次的感觉真奇妙——新鲜刺激！回味无穷！
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人生之中有许许多多的第一次，例如第一次玩手机、第一次学骑自行车、第一次花钱买东西……令我最难忘的第一次，还是第一次煮饭。
那天爸爸妈妈全都不在家，只有我一个人在房间里，吹着空调、吃着水果、玩着游戏。
时间过得飞快，转眼间就到吃午饭的时间了。我心想：哎呀，爸妈都不在呀，家里也没有水饺可以煮着吃了，那怎么办呢？
这时，我想：看来只能由我自己煮饭吃了。
我不情愿地走出空调房，走进了厨房。
我在淘米篮里放了很多米，竭力回忆着妈妈以前煮饭的步骤。
我往盆里放了很多水，再将淘米篮放进去，仔细地淘起米来。
“好清凉呀！”我玩得不亦乐乎。淘好米后，我将米放进电饭煲里，再加入一半的水，盖上锅盖煮起饭来。这时，我已满头大汗，连衣服也被汗水湿透了。
我跑回空调房静静地等待着。
我在房间里坐着吃苹果，“真好吃呀，为什么以前我没发现这苹果这么美味呢？”
过了一会儿，我便走出空调房看看饭有没有煮好，我打开盖子一看，顿时非常失望。为什么会煮成稀饭了呢？我很纳闷。怎么可能？我明明是按照妈妈做饭的步骤来的，怎么就煮成稀饭了呢，难道是**了？我盛了一碗，拿了一袋榨菜在空调房里吃了起来。
我第一次尝试做饭，竟然就这样做成了稀饭。有点搞笑，不过，我相信下次一定会成功的。
——第一次比赛跳舞的作文
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在我的生活中有许许多多的第一次。但是令我印象最深的是：第一次跳舞。
在我上幼儿园大班的时候，我和妈妈去逛滨江。我见到有些哥哥姐姐叔叔阿姨在那儿跳舞，觉得很好玩，我就跟妈妈说：“妈妈，我要学跳舞可以吗？”妈妈听了马上毫不犹豫地答应了。
妈妈给我报了芭蕾舞蹈班。第一次，去上课所以我非常兴奋。老师一开始让我练的是——一字马。我心想：哼，一字马而已嘛，简单啦！我立刻做给老师看。老师见我一字马过关了，就微笑的点着头。然后老师让我把脚直直的伸到头上去，保持这样的动作五分钟。我的一字马可以，这样的动作也不是很难啦！我就展开双手，慢慢地把其中一只脚伸到头顶。一秒，两秒，三秒……半分钟不到我的身体开始抖动了。没想到不过一会我整个人都重重的倒在地下了。老师见到了，摇了摇头。
回到家，我的双腿和双臂开始作痛了。我就哭着跟妈妈说：“妈妈，我不学跳舞了，还有那动作好难学噢。”妈妈疑惑地问：“为什么呀？”“你看。”我把脚伸出来给妈妈看，“都扭到肿了。”我回答。妈妈和蔼可亲地说：“不要哭啊，当初是你自己说要学的呀，但是你现在又不学，钱都交了，岂不是浪费了。还有，我们做什么都好，都有坚持不懈，就算你跳得再不好，只有坚持练习也会有好的一天。”
我听了妈妈的话后，在接下来的课中：训练时，再痛，再难，再苦我也坚持下去，一次次地跌倒后，都会坚强地再次站起来。结果两个月后，我已经可以一边听着音乐一边跟着音乐跳舞了。
在这一次学舞蹈中，我知道了：不管遇到什么困难，只有坚持和坚强下去就会有成功的一天。
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从我6岁起，我就在杭州市下城区青少年活动中心的舞蹈艺术团学舞蹈，我已经会跳《童年》、《我是女生》、《快乐星猫》、《我爱洗澡》......我而且在7～9岁学了拉丁舞，二年级参加了舞蹈社团，但是，这一段舞蹈经历却没有想象的那么简单。
舞蹈学好了虽然很美，但是在学的过程中难免会磕碰，会受伤，我有一次腰那里被木头扶手擦破了皮，那里红通通的，有点疼，但是我还要坚持着跳接近一个小时的舞蹈。有时我会信心不足，会情绪低落，会认为不学舞蹈也没什么，但是我都站起身来，挺起腰，继续踏着舞蹈的路，一步步坚定地向成功走去。
虽然舞蹈会受伤，会失败，但是只要成功了就会认为什么挫折都没什么，只不过是一个小小的坎儿而已。比如下了第一个成功的竖叉、橫叉时；跳完了第一个舞蹈时；第一次在舞台上表演时；第一次考级成功时......
现在，舞蹈已经成为了我人生中绝对不能缺少的一部分，虽然我知道我以后在舞蹈的路上会遇到更多的挫折，更多的困难，但是我绝对不会放弃！因为我爱舞蹈！
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在我小的时候，特别喜欢跳舞，当看到别人在跳舞的时候，我都会不由自主的停下来，学习他们的动作。我想在正规的舞蹈班学习舞蹈，但是妈妈却要让我自己练习。就这样，我自己开始学习舞蹈。
在二年级的时候，我每天放学，都会回忆这一天看到的舞蹈动作，自己在家里练习，慢慢掌握要领，每天都会复习以前的动作。
那年暑假，爸爸带我去长征，到哥哥家去玩，哥哥有一个女儿，在舞蹈班学习，哥哥让我陪她去学，当时，我特别激动，特别开心，迫不及待的带着哥哥的女儿去了舞蹈班。她换**舞蹈鞋，走进舞蹈室，开始热身，把腿放在单杠上，拉直，头往下压；一个人盘腿睡下，另一个人踩在这个人的膝盖上，压*；练习劈叉、下腰。我边看边学。只是老师打开了电视，屏幕上一遍又一遍的播放着那一段舞蹈，让同学们自己模仿着学习，我也边记边学，都快学会了。一转眼，时间已经过去了两个小时，而我却越看越起劲。
哇！这位老师真柔软，什么难动作都可以轻而易举地做出来，我真想也在这里学习，但是这是不可能的，爸爸妈妈是不会同意的。
同学们专心学习着电视中的动作，老师认真的教导着同学们，同学们很快就学会了，我也学会了，她们整齐的做了一遍就下课了，可我还陶醉在那优美的舞蹈之中。
“功夫不负有心人”在我努力的学习下，劈叉、下腰这些小技巧已经难不倒我了，我盘腿睡下，不用人压也是*的。我一定要继续努力，超过那些在舞蹈班学习的人。
只要我更刻苦，再努力，一定会成功的。舞蹈，我爱舞蹈！
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星期六下午，我到九州天汇教育园去学舞蹈。
我一到教室，就看见同学们已经开始上课了。于是，我就用最快的速度放下背包，把舞蹈鞋拿出来穿上，就坐在木地板上，专心致志地听老师讲课。
**一会儿课，何老师就开始教我们新动作了。她说：“同学们，今天主要学侧翻跟头……”当时我心里想：“侧翻跟头这么简单，哪里难得住我？”我只顾想自己的\'心事，也没有在意老师下面讲的内容。老师讲完后还给我们做了示范动作，只见老师两手一举，侧身一翻，轻轻松松地就翻过去了，那阵势就像一个圆轮滚过。接着，老师就叫第一个同学试做，第一个同学翻得很好，老师当场表扬了这位同学。第二个就轮到我了，我满不在乎地一翻，“哎呀！”谁知不小心滑了一跤，把我的屁股摔得非常疼，真后悔当时只顾得意，没有好好听老师讲解的要领。老师走过来对我说：“哈哈！这就是你太骄傲的缘故吧！”当时我的脸都红了。
从那时起，我再也不骄傲了。侧翻也翻得好了，老师还经常在同学面前表扬我呢！
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经过努力，我终于学会了“秧歌舞”，因为我们要**学校参加山东省舞蹈比赛。魏老师说：“这次机会一定要珍惜，因为四年才举行一次。我们要跳秧歌舞，回家赶紧买圆扇吧。”
一开始听到这个消息，我很兴奋，以为自己是“舞蹈公主”，跳“秧歌舞”小菜一碟。可是我真正学起来，发现没那么简单，因为我每次都顺拐，总是学不会。哎！真的好难！好累啊！为了练舞，我每次都要到六点或六点半才能放学！回家后，每次写完作业，都到九点多了。
我记得有一次在跳舞时，我在转圈和接扇的时候，摔了一个屁股蹲，真疼呀！惹得大家都哈哈大笑。有次我说：“妈妈，我不想学跳舞了。”妈妈说：“为什么呀？”我说：“学跳舞太累了！”妈妈说：“累是正常的，学东西就一定要吃苦的，你现在正是吃苦头的时候，如果现在不学了，那以前付出的努力不就打水漂了？”
妈**那句话让我重新鼓起了勇气，我想：我一定要拿个好成绩，让山东省的小朋友都知道，山东有个舞蹈组合叫“锦鸡炫美”，秧歌舞跳得最棒。
妈**话让我知道：坚持就是胜利。
第一次表演舞蹈的作文300字15
每个人的人生都有许多的第一次。人生都是漫长的就像攀岩一样每一次成功都是一小步。而我当然也不会例外啦。一出生除了会哭其他什么都是学来的，虽然每一个第一次都是学来的，但是第一次学舞蹈是让我最刻骨铭心的。
记得我的小学四年级的时候即将要升到五年级的那一个暑假。我突然心血来潮想去少年宫报名学习舞蹈。而妈妈就让我实现了这一个愿望。第一次学习舞蹈时，我好害怕因为那些跟我一起学习的人都是一二年级甚至还有一些五、六岁的。那时的我突然就产生了一种念头，我就像是一只老牛吃嫩草一样。等到这么大才来学习舞蹈，真丢人。经过妈**一番劝说我终于都把这一种念头给抛向九霄云外了。
但是凡人那会没有烦恼和不遭受挫折呢。又是上舞蹈课时，老师让我们弄一个“一字马”。班上许多人都可以，那些不可以的了了无几，一眼就可以看完，一只手掌数起来都有得剩，而我却是那几只手指根下的其中之一。因为其他小朋友都是年纪幼小再加上他们都是在很小时就接触舞蹈的。那时的我不知所措，而老师却对我说﹕“没关系的，慢慢来，慢慢来水滴石穿一定会有一天成功的。”而那时的我心里突然暖和了起来，就像是太阳下的一朵小花。
当然，像我这一种不简单的人物结局当然结局也会不简单啦。后来，我就每一天都练习，终于有一天我成功了。这一切都是妈妈和老师给予的，没有她们的**和鼓励下也不会有今天的我﹕“谢谢你，妈妈、老师。”可是后来老师因为某一些原因她去到了广州教舞蹈了，从此我就再也没有见过老师了。
通过这一件事让我明白了，一切都是可能发生的。失败乃是成功之母，当你遇到挫折时千万不要放弃，一直沿着那一条路走下去，奇迹自然出现，会有一个不同的结局。
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今天，妈妈带我去看拉丁舞。我去的时候看见很多家长，同学，简直人山人海。老师带我去舞蹈室，只看见他们轻松自如地伸出左手向上举起又落下，有伸出右手做相同的动作，非常优美。
我看着他们好像自己也跟着跳了起来，于是回头告诉妈妈，我也想学拉丁舞，妈妈同意了。我不经意见看到前排同学杨文静，我们相互的笑了笑，接着跟随明快的节奏，时而脚步轻缓，时而又像卷在旋风里的落叶一样舞动着。
很快一个半小时过去，训练结束了，我依依不舍的离开舞蹈室，期盼着下周的训练。
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我是个爱跳舞的女孩，舞蹈将陪伴我的一生，走向幸福的美好的明天。
爸爸妈妈说我小时候一听到音乐就手舞足蹈的乱跳，一会儿扭屁股，一会儿踢踢腿，一会儿弯弯腰，一会儿跳到左，一会儿跳到右。妈妈见我有舞蹈天赋，在我5岁时便给我报名参加了舞蹈兴趣班。妈妈说跳舞能陶冶性情，长大后气质也会更好，这些我可还不懂，我只知道跳舞能锻炼身体，能满足我好动的需求，跳舞的时候我很快乐，还能**表演，成为一名小舞蹈家。
我很勇敢，不管是春天，春雷轰隆轰隆地响着，豆大的雨点劈头盖脸地砸下来；夏天，太阳像个大火球，凶狠地把大地烤得热辣辣的；还是秋天，一阵阵大风吹过，一片一片树叶飘落下来；冬天，寒风刺骨，鹅毛大雪纷纷扬扬漫天飞舞；我都坚持去上舞蹈课。刚开始学的是基本功，压腿、踢脚、下腰、朝天蹬、前桥、后桥、横叉、竖叉。由于以前没有受过这样的训练，好多同学都掉下了“金豆豆”，我也一样，但是想到小舞蹈家的梦想，就坚持了下来。随着我们越长越大，可以**表演了，我和几位同学被老师选成了主角，我们每天都努力的训练。终于到了演出的时候，当老师说该我们了，因为是第一次**表演，我紧张得真想上厕所，但已经来不及了，我只好硬着头皮**。在台上我虽然很紧张但还是照老师*时教的跟随着音乐翩翩起舞。忽然我意识到一个动作做错了，正不知怎么往下做时，听见了台下那么多观众热情的掌声，我增加了信心，一个个动作全都浮现在我的脑海里。我挺起小胸脯微笑着跳完了这个舞蹈，我相信自己是最棒的。表演结束后，一阵阵雷鸣的掌声在我耳畔回响，这不仅是我辛勤的劳动，还有老师的培养以及我的妈妈日夜的陪伴，我要感谢她们。
现在，我已经由当初5岁的小朋友长成了12岁的小姑娘，**表演的机会越来越多。我的梦想也从来没有改变，成为一名优秀的舞蹈家，我会更加为这个梦想而努力，这是任何人和任何事都改变不了的。
舞蹈，融入了我的生活，它是我最亲密的朋友，我爱跳舞！
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在我心中，有四颗闪闪发光的星星，它们是我的爱好，是我的特长。它们分别是书法、作文、钢琴和舞蹈。
舞蹈对我来说，是我心中最亮闪闪的一颗星星。我从四岁开始学跳舞，这几年以来，我在假期参加过多次演出。尤其是今年暑假，我们在大剧场表演的《公主的美梦》这个舞蹈使我始终难忘。
假期的一天，我们戴上银光闪闪的王冠，身穿蓝纱裙和洁白如雪的连裤袜，个个像美丽的小公主，漂亮极了。大剧院开着绚丽的灯光，我们就像颗颗绚丽的蓝宝石在黑暗中行走。很快到我们的节目了，我们迅速跑向舞台……
一会儿，随着动人的音乐我们欢快的跳着舞步，在“公主”的身边旋转，“小精灵”淘气地蒙住“公主”的眼睛，“公主”醒了，我们静静地看着她，如同公园里的.花朵一样婷婷玉立，“公主”登上两朵高大的“花”上，在上面跳起了舞，我们也随之翩翩起舞，公主在花园里，我们就像花朵一样在她身边轻轻摇曳，我们随后分成三个小花坛，她优雅地在花坛之间走动，很快我们的节目表演完了，舞台下响起热烈的掌声，我们向观众行谢幕礼，缓缓地走下舞台。
舞蹈是我的爱好和特长，我喜欢舞蹈，舞蹈真有趣！
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每个人的人生都有许多的第一次。人生都是漫长的就像攀岩一样每一次成功都是一小步。而我当然也不会例外啦。一出生除了会哭其他什么都是学来的，虽然每一个第一次都是学来的，但是第一次学舞蹈是让我最刻骨铭心的。
记得我的小学四年级的时候即将要升到五年级的那一个暑假。我突然心血来潮想去少年宫报名学习舞蹈。而妈妈就让我实现了这一个愿望。第一次学习舞蹈时，我好害怕因为那些跟我一起学习的人都是一二年级甚至还有一些五、六岁的。。那时的我突然就产生了一种念头，我就像是一只老牛吃嫩草一样。等到这么大才来学习舞蹈，真丢人。经过妈妈的一番劝说我终于都把这一种念头给抛向九霄云外了。
但是凡人那会没有烦恼和不遭受挫折呢。又是上舞蹈课时，老师让我们弄一个“一字马”。班上许多人都可以，那些不可以的了了无几，一眼就可以看完，一只手掌数起来都有得剩，而我却是那几只手指根下的其中之一。因为其他小朋友都是年纪幼小再加上他们都是在很小时就接触舞蹈的。那时的我不知所措，而老师却对我说：“没关系的，慢慢来，慢慢来水滴石穿一定会有一天成功的。”而那时的我心里突然暖和了起来，就像是太阳下的一朵小花。
当然，像我这一种不简单的人物结局当然结局也会不简单啦。后来，我就每一天都练习，终于有一天我成功了。这一切都是妈妈和老师给予的，没有她们的支持和鼓励下也不会有今天的我：“谢谢你，妈妈、老师。”可是后来老师因为某一些原因她去到了广州教舞蹈了，从此我就再也没有见过老师了。
通过这一件事让我明白了，一切都是可能发生的。失败乃是成功之母，当你遇到挫折时千万不要放弃，一直沿着那一条路走下去，奇迹自然出现，会有一个不同的结局。
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时间犹如小溪，哗啦啦地流着，不知不觉我已经四年级了，我有了许许多多的第一次，记载着我成长的点点滴滴。每个第一次都有不同的感受：有成功，有失败；有欢笑，有泪水……但我第一次跳舞，让我一生都忘不了。
那是一个阳关灿烂的早晨，在梦中的我被妈妈叫醒了，妈妈和颜悦色地说：“慧玲，快起床，今天我要带你去见一位老师。”“什么老师，”我疑问到。“舞蹈老师”妈妈说。于是我起了床，跟妈妈做着车去了舞蹈班。到了舞蹈班，我透过玻璃看见一些跟我一样大的孩子。看她们跳的那么轻松，舞姿还非常优美，我觉的跳舞对我来说只是小菜一碟，没有什么难的。
第二天，妈妈有带我来到这里，今天我要自己跳一跳。老师叫我压腿，我压下去了，但我觉得我的腿好像被针扎了一样。老师又叫我下腰，可我的腿现在站也站不起来了，更何况下腰呢？这可不知道怎么办？让我急的像热锅上的**
我问老师：为什么她们能跳的这么好？老师只说了一句：台上十分钟，台下十年功。
这句话让我一生都忘不了。
——第一次跳舞作文3篇
第一次表演舞蹈的作文300字21
生活中由太多的\'“第一次”编织而成，它让我从中感到了幸福、快乐、苦涩……它让我学到很多，懂得很多，我至今忘不了自己有生以来第一次煮饭的情景。
那是一个周末，我独自一人呆在家中。临近中午，我的肚子开始唱“空城计”了，看着空荡荡的房间，我想：与其坐着挨饿，倒不如自己做饭！心动不如行动，我马上跑到厨房，看着被妈妈拾掇得整齐干净的厨具，我一下子愣住了，该从哪一步开始呢？妈妈*时做饭的样子开始浮现脑中……
我先用杯子舀了3大杯米，然后小心翼翼地把米倒入洗碗槽里，放入满满的水后，我开始反复搓洗，看着清清的水慢慢地变成白色后，我想是时侯可以放电饭煲了，可是一个难题摆在我了眼前，原来刚才我把米倒洗碗槽洗后，现在这些躺在水底的米，因为空间大而变得不“听话”了，我怎么也捞不上全部的米，怎么办呢？有了！旁边的漏勺一下子让我有了想法，我拿着漏勺一点点地把不“听话”的小米粒拣进了电饭煲，原来洗米也这么累……
好不容易把全部的米送进了电饭煲，现在开始要加水了，该加多少呢？我想着妈妈有次说：煮饭时水满过你的手背就可以了。于是我也决定这样做，我把左手放进水里，右手拿着水杯不停往里灌水，直至水到了我的手腕这我才停止，这时我才轻轻松口气，最后盖上盖子，按一下“开”这个按纽，这个“田螺姑娘”就替我煮饭了。毕竟是第一次煮饭，虽然步骤都做齐了，但我还是不放心，就在一旁一直盯着看，不敢走开，生怕一走开饭就糊了。大概煮足了40分钟左右，“嘀”——哈！“田螺姑娘”终于发出了声音！“饭熟了！”我高兴地欢呼。打开一看，一阵香味扑鼻而来，看着自己的“劳动成果”我忍不住拿起筷子夹了一口，哇，真是美味啊！这时我才发现我的手脚因为刚才长时间的站立而酸痛，但此时煮饭带来的快乐已让我完全忘却了我的酸楚。望着这香喷喷的白米饭，我的心里乐开了花！
第一次煮饭让我至今记忆犹新，它告诉我处处留心皆学问，以后我可真要做生活的有心人！
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小的时候，每当微风吹过我的脸颊，一丝丝阳光温暖着我，我总会不住的想起我的梦想：当一名舞蹈明星。
这幅画画，所有人都看见过，我也不例外。就是因为它，我爱上了舞蹈。所以，四岁那年我开始了学舞蹈，练舞蹈。
第一次去时，我看到了大姐姐们那扎实的基本功：横叉、竖叉，前、后翻滚，下腰……这是多么的`厉害啊！多么让人羡慕啊！她们是那么的柔软，就像一根有弹性的橡皮筋，可以伸缩，可以弯曲，当时我就下定决心，一定要练得比她们好！一定要比她们优秀！
可是，一件事情说说容易，做却很难。那一次，老师让我学劈叉。首先压腿，老师让我弯下腰去，腿放在栏杆上，我那时比较怕痛，所以经常偷懒，因此基本功练得不怎么好。老师的手放在我的背上，用尽力气压了下去，我那驼着的背一下子平了许多。可是，腿上的筋疼得厉害，似乎是针在。我哭了，放声大哭了起来。谁也没来安慰我，老师也不理不睬的。好不容易，腿终于压好了。老师让我开始劈叉，可刚下去一点点，腿又开始痛了。老师好像明白了似的，走过来，手放在我的肩膀上用力一压。我坐在了地上，弯着膝盖。可老师又把我的腿弄直，一阵痛又开始了！终于，在老师的指导下，我学会了劈叉。
紧接着，下腰、前、后滚翻等等的基本功我都会了。我会了一支支舞蹈。现在的我已经学了七八年的舞蹈，会了现代舞、民族舞……
舞蹈是美丽的，我喜欢它，舞蹈，它将伴随我一生！
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每个星期六的下午，是我雷打不动的跳舞时间。
少儿中心的舞蹈练功房里铺着厚厚的红地毯，正对面的墙上全是镜子。一换上练功服，我们就如鱼得水，踢、压、掰、劈，忙着练开了。
音乐响起来了，我们随着音乐的节拍，开始练基本功。练基本功是很枯燥乏味的\'，一遍又一遍反复地练，一直练到每一个动作都到位为止。下腰是一个有点难度的动作，我曾经几堂课都没学会这个动作，害得我都不敢去上舞蹈课了。后来在妈**帮助下，我在家里一有时间就练这个动作，终于练会了。现在我连续下腰十次都没问题了。
练完基本功我们开始排练舞蹈。我们在《花仙子》、《采茶舞曲》的音乐声中翩翩起舞，我感觉自己轻盈得像一只小鸟，在天空**自在地飞翔。老师还教我们学傣族舞、新疆舞、*舞，每教一种舞蹈，老师就告诉我们那个民族的生活习惯、风土人情，就好像在带我们到处旅游。
我们排练的舞蹈《阳光蓓蕾》还参加了今年夏天环西文化广场“濠滨夏夜”的演出。我们穿上粉***公主裙，像一朵朵花儿在阳光下尽情地开放。观众的掌声非常热烈，我们的心里美极了：是舞蹈让我如此美丽。
学舞蹈，让我知道了持之以恒；学舞蹈，让我看到自己一点一滴的进步，我爱跳舞。
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