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散文是最自由的文体，不讲究音韵，不讲究排比，没有任何的束缚及限制，也是中国最早出现的行文体例。以下是小编给大家整理的伤感散文的内容，欢迎大家查看。《为一个曾经，不断忧伤》　　如水韶华里，来来去去的匆匆都是为了奔赴一场又一场未知的遇见。只...
　　散文是最自由的文体，不讲究音韵，不讲究排比，没有任何的束缚及限制，也是中国最早出现的行文体例。以下是小编给大家整理的伤感散文的内容，欢迎大家查看。
《为一个曾经，不断忧伤》
　　如水韶华里，来来去去的匆匆都是为了奔赴一场又一场未知的遇见。只是，任是怎样华丽的邂逅，最终都会成为一段静默的收场，也是在繁华落尽时才发现，滴墨成殇的只是句子，站成永恒的只是一个印象，锁不住的忧伤只是因为一段曾经。
　　很喜欢午后的时光，一杯茶，一本书，一缕清风，于忙碌中偷得一份闲散，嗅着淡淡的墨香，便觉得身心都是极轻松的。是的，这喧嚣的尘世，每个人都有适合自己的地方，用来让灵魂得到栖息，而我独钟这样用文字来沉淀浮躁的方式。
　　近来接连几日都是风轻云净的天气，恰逢这最炙热的暑季，遇着这样柔和的天气是极其难得的。午后，看阳光一片一片散落在床上，由远及近，由少聚多，又缓缓爬上我的书桌，带着淡淡的香气，伸出手，不禁想笼住一指明媚。透过指缝，我看到了那些漂散在空气里细微的尘粒，那细瘦的光阴也在指尖流转，这悄然流逝的光阴让我想到了青春，关于青春里那些一去不返的日子，那些被风带走的笑声。
　　低眉处，蓦然想起了席慕容的一句话，她说“青春的美丽与珍贵，就在于它的无邪和无暇，在于它的可遇而不可求，在于它的永不重回。”多么富有哲理的一句话，简单几个句子就概括出了关于青春的青涩，纯美，遗憾。总觉得一辈子太多漫长，殊不知，就在我们说着再不疯狂就老了的语句间，那些与青春有关的日子已渐行渐远，转瞬，这漫长的一生，我们已走过了三分之一。那些隆隆盛开过的故事随着风尘渐渐染上了旧时光的颜色，那些与幸福有关的誓言，渐渐成为了神话，那些说好要一起走的人，渐渐散落在了天涯，甚至于有的早已不知去向，这一切，仿佛都在告诉我们，该长大了。于是，我们又踏上了另一条路，一条不断完善自己的路。
　　不知是谁说过，青春一半是用来挥霍的，而一半是用来回忆的，初见到这句话时，觉得恰当极了。这娇艳的年华里，我们曾义无反顾的投入过一份感情，曾专注忘情的扮演过一个角色，也不惜遍体鳞伤，为一段过往歇斯底里，用尽了全力去纠结，去落寞，去惋惜，戏外，我们对剧情分析的头头是道，戏内，却为一个角色执着到底，迷离茫然，只有在回首时才发现，所谓的青春不过是一些零碎的记忆罢了。也许，人生是需要经历的，走过了荆棘满布的山道，方明路途的不易，看过了春花秋月的烂漫，方知四季的韵美，尝过了缠绵凄婉的聚散，方懂幸福的珍贵，也就在一切都成为往昔时，后想起才会在心底涌起一份莫名的感动。
　　正如我之前说过的那般，这静好的岁月里，总有一些忧伤，无法见光，只能在幽深的黑夜里，一味的疯长，当文字与忧伤相遇时就从笔下开成了一朵朵幽幽的花，蔓延成了一阕阙凄迷的独白。曾一度喜爱这样带点忧伤的情绪，也喜爱着那份惨淡的回忆，于是，在每一个烦闷的夜里，我点亮回忆的灯，站在那一角朦胧下，听风吟唱，似是比烟花还孤寂，也只有伴着音乐逐字逐句落墨时，我才成了一个舞蹈的女子，忘记了寂寥，忘记了闲愁，忘记了时间，用灵魂舞蹈，跳着只属于自己的舞姿。
　　我的文字是因为爱情生了根，发了芽，也因为一段感情的离开而变得愈加凄婉，妖娆。曾看到一句话说：写文字的作者的笔下都有一个故事，或是一个ta，当那个故事褪色了，或者那个ta不在了时，文字也就没有继续的理由了。入眼处，似是觉得有几分道理，只是，细想时才发现，文字的涉及范围太过广泛，不仅仅限于写世间的情爱，只要有一颗善于发现的心灵，周遭的一切都可以是文字，大到将来，小到每一个生活的细节，而又想来，一直以来，我的文字都是为一个人而写，为一份情泼墨，兜兜转转，终归困在了情爱之事里，现在看来，似乎显得有些小家子气了，更多时候，这些零零散散的心情只能算作日记，却难配得上“文字”两个字。
　　我记得曾有个诗意的女子说她心疼我，我想，她大抵是心疼我骨子里的那份执着吧，为了一个早已失色的故事，将一份伤绵延到现在，她也说我傻，我想，她大抵是对我的偏执无能为力，却又不自禁时时惦记。记得有个美丽的女子说她以我的欢喜为欢喜，以我的忧伤为忧伤，还说在我身上看到了她当年的样子，我想，在她心里，我就是个天真善良的小丫头，却无端患上了忧伤的癌，所以，她对我独到的好，独到的呵护。记得有个同我一样伤感的女子说她疼我，惜我，懂我，此去经年绝不轻言离开，彼此相依，一生守候，殊不知，我更疼惜她，因为时常觉得她就是我的影子。也记得有个温暖的女子说懂我的暗伤，也说，姑娘，别傻了，别活在过去，让自己沉溺在伤感的漩涡里无力自拔。提笔写至此处，我的嘴角分明有悄悄上扬的姿态，看，我斑驳的世界里，终究有一些语句入了眼，终究有一些人入了心，也终究有一些暖流，吹上了我荒芜的孤岛。
　　我已有些时日不曾提起笔，一来是被琐碎的杂事冲淡了写文的冲动，二来是被忙碌的日子绊住了思绪，只是，关于文字，无形中早已成为我生活的一部分，若是时间足够，思绪清晰，我总会偷闲落笔，一如现在般，淡淡的心情下，敲下一些淡淡的文字，虽不够哲理，也不够飘逸，却是我此刻全部的所思所想。
　　我又翻阅了以往写过的文字，才发现，有些偏执，不说他人不解，连我自己也不懂，只是，将一份忧伤写透时，才变得释然起来，也逐渐变得坦然了许多。也开始明白，青春是个华丽短暂的梦，这漫长的一生里，它只是个精彩的开场白，而我却当它是结尾，一味的沉浸在一份纯真的美好里，久久难以醒来，转念一想，这美丽的年纪里，有些故事，只能当童话说说，说多了就会失去自己，有些记忆，适合安静的掩埋，想多了就只能永远活在过去了。
　　是的，我们都是平凡的人，逃不过似水流年，也逃不开命运的囚笼。每个人都曾是配角，也曾在不经意间成了主角，一场游戏里，我们扮演了很多角色，或许彼此间曾深深地喜欢过，却没有逃开分离的宿命，也曾有一份爱难以启齿，你深深的喜欢过一个人，却最终没有在一起，但想起来依旧有一种悸动。终究是，那些无法兑现的诺言，生命中最深的爱恋，最终都随着时间流逝成苍白的模样。只是，流年里，谁又能如愿以偿，不留遗憾呢?想来，也不正是因为这些残缺才更显得唯美动人么?
　　我想起了很多，想到了以前，那些属于我独家珍藏的记忆，想到了我过去一年以来的忧伤，也想到了现在，这些生活中不断涌来的感动与温暖，想到了我现在手中拥有的幸福，心间所住的甜蜜。是啊，我该放手了，放下那段过去，不再有意无意的去碰触，放下一个离去的人，不再莫名其妙的想起，也终于明白，生命里，面对有些情感，并不是执着便可以换来一个回心转意，对一份已经失去温度的情感，放手无疑是另一种爱，也终于明白，记忆中，你朝思暮想的笔尖少年也许是最不合适你的人，你容颜憔悴的背后，也许是他灿若桃花的笑颜，其实，在沉静细想时，才懂得，那个人参与的只是我的青春，正是因为纯白，才显得珍贵万分，才让我不忍丢弃，反复的纠缠不休也无法还原那场美丽的梦。我忽然就想起了《步步惊心》里的一句台词：“过多沉溺于旖旎风光，只会乱了心志。”那么，过多沉溺于曾经，会不会忘记自己的姓氏以及明媚的样子呢?
　　我也想起了一句话：“就算世界荒芜，总有一个人，会是你的信徒。”我也知道，这大千世界还有好多的遇见正在路上，也有好多的温暖，正在无形中向我靠近，也相信，爱情，不是求来的，而是在冥冥中相遇的，这剩下的时光里，还有人愿意与我走在一起，我只需要握紧双手就可以了。“别为了一点风吹草动，就对整个生活失望，因为你除了感情不顺，一切都还好，你是幸福的。”有个姑娘如是对我说。
　　那么，就让这场斑驳记忆的上演到此为止吧，愿此后的岁月里，我能将文字赋予更多的意义，不再去为了一个曾经，不断地忧伤，让那些伤情的花，在时光的夹缝里渐渐尘封吧。也愿能做个简单纯粹，娴静优雅，只为自己而活的女子。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
