范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]2025年我的超人老爸作文300字 我的超人老爸作文800字(四篇)
来源：网络  作者：心上人间  更新时间：2025-11-03
我的超人老爸作文300字 我的超人老爸作文800字一第一个，人长得“超”威风。你先看他魁梧的身体，再看他的双臂，有着十分健壮的肌肉，不知道的，还以为他是一个举重运动员呢！平时爸爸总是戴着一副褐色眼镜，走在大街上，也总有人用别样的眼光注视我老...
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第一个，人长得“超”威风。你先看他魁梧的身体，再看他的双臂，有着十分健壮的肌肉，不知道的，还以为他是一个举重运动员呢！平时爸爸总是戴着一副褐色眼镜，走在大街上，也总有人用别样的眼光注视我老爸。有一次，我听到一个人这样评价他：“这人是不是一个坏人？”
第二个，力气“超”大。在我的记忆里，他就是力量的象征。邻居总是请他帮忙，比如，卸家具，盖房，推车……凡是用到力的地方总有他。那次，二明叔叔的货车坏在半路，怎么也打不着火，几个人使出吃奶的劲儿推也推不着。喊来我爸，我爸一上手，车就被推出很远，只听“嘟——”车着了，又听见人们对我爸力气的夸赞。我十分怀疑我是不是他们亲生的，科学书上刚学了基因是可以遗传的，可我为什么没有遗传他的“超力气”基因呢？
最后一个，脑瓜“超”聪明。我爸虽是做生意的，但计算能力超强。我不会的数学题，他用他自己的方法很快就能算出来。两位数乘两位数他也能口算出答案来，并把这种快速算法教给我。有一次，我问他一道数学题，他就把我的眼镜抢过去架在他鼻尖上，装着老教授的样子说：“这道题，很简单。”然后讲得头头是道。有时，我真想劝他去参加“最强大脑”节目呢。
末尾，补充一下。我爸经营煤气灶生意十多年，因专卖“超人”牌煤气灶名扬家乡小镇。
我爱我的“超人”老爸。
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“老爸，小心呀，这一摔下去可不得了！”我紧张道。爸爸背后可是只有麻雀在飞，这里是十二楼，摔下去就完了。我手心全是汗，全身紧张得动弹不得。
半小时前，我和爸爸靠在沙发上休息，可突然听见有人在门外说话，我便把门打开，原来是住在我们楼下面的一对夫妇。他们要来干什么呢？原来，他们十一楼的下水道被什么东西搞得排不了水，就上来看看是不是我们干的。
爸爸为了知道我们家的下水道会不会也排不了水，就用水往卫生间排水口倒，结果，我们家的水也排不了，爸爸便找来一个像发电机似的东西，看到我惊奇的目光，爸爸便解释道：“这是个专修下水道的东西，只要把这上面的绳子放进下水道里，再用头上的小钩子一钩，便可以把里面的脏东西勾出来了。”
“爸爸，那我们的排水口在哪呀？”爸爸一下子就指着窗外的那个满是污水的.洞。接下来，便是刚刚的情景了。
“放进去了！”爸爸开心道。我却一点儿也笑不出来，这可是十二楼，真是吓死人了，也只有超人才敢这样，难道爸爸是超人？“爸爸，小心点，你现在怎么还没进来。”我紧张地喊着，听了我的话，爸爸也变得小心起来。
爸爸一只手拉着窗，另一支手跟着脚的步子动，慢慢地从窗外走了进来。爸爸开始用这个机器了，这机器有很久没用了，上面全是灰。“呜呜呜……”突然，这机器不动了。爸爸用力把机器上的绳子往前推，再一拉，一下子就钩出了一大把头发。
这可真是恶心，我差点儿就吐了。爸爸又重复几回，一下子，排水道变好了，爸爸试着放了放水，卫生间的水打着旋流得干干净净。
下面的夫妇又上来，他们说了一声“谢谢”，夸我爸爸像超人一样能干，爸爸毫不在意地说：“不用谢！小事小事！”
爸爸，你真是我的“超人”！你这么厉害，真是一个为了帮助别人不顾自己的“大超人”。有这样一个超人爸爸，我真骄傲！
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我的爸爸，个子不高，全家属他最瘦。虽然他貌不惊人也不强壮，在我眼里却是一个精力旺盛的“超人”。
爸爸工作很忙。他经常上午在杭州开会，中午顾不上吃饭就坐高铁去外地出差，办完事又连夜赶回杭州，因为第二天还有更多的工作等着他。
去年冬天，一连好几天我都没见到爸爸。我心情低落地问妈妈：“爸爸出差了吗，怎么都没告诉我一声？”妈妈说，有个重要的会议在杭州召开，爸爸一直在忙着安排会务和接待，还要准备汇报演示，每晚都加班到凌晨。他回来的时候，我早就进入梦乡了，而早上我还没醒来，他已经赶去现场了。
有一次，我生病，需要紧急住院，爸爸却正要去外地出差，搭乘的航班还有两个多小时就要起飞了。他焦急万分地把我送到医院，摸摸我的头，温柔地叮嘱我，要乖乖听妈妈的话。说完，匆匆奔赴机场。
如果你担心我因此少了爸爸的陪伴，那可就错了。
不管工作有多忙，爸爸都会抽出时间来陪我。周末他会做我的专职司机，送我去上兴趣班；假期他是我最好的伙伴，陪我游泳、骑自行车；春游的日子他会早起给我做烤鸡翅和兔子饭团……他简直就是一个无所不能的“超人”爸爸。
我常常想，爸爸的一天不止24小时，不然，他怎么能做那么多事情呢？
妈妈忍不住把真相告诉了我。周末爸爸每次把我到兴趣班后，都会赶去单位加班；不能按时下班的他为了回家后能多一点时间陪我，常常在我入睡后才吃晚饭，接着又埋头工作。
原来，爸爸每天争分夺秒，把时间挤了又挤，才有了这些属于我和爸爸最快乐的亲子时光。
我爱我的“超人”爸爸！
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四号小牛皮：江苏海门市正余中心小学五（3）班 张伊帆
只听张伊帆同学惊慌失措地吹道：“轰隆隆！”我正在做作业。突然，地动山摇。我赶紧逃出房间。
“啊！怪兽！”一出大楼我就惨叫道。只见一只全身乌黑，背上背着一个硕大的乳白色螺壳，身后托着一条又长又粗的蝎子尾巴的怪兽向我扑来。我使出家传的“跑跑神功”，在一秒钟内登上了喜马拉雅山。总算甩掉了怪兽，可其他人怎么办？我拿起“宝牛牌”望远镜观察怪兽的动向，不好！怪兽正向吹牛公司靠近！就在我无比着急的时候，天上打起了雷，乌云中间站着一个人，全身被闪电包围，霸气十足，定睛一看，那人竟是我的老爸！
老爸身穿“宝牛牌”超人服，头上顶着“宝牛牌”假发，飞一般地冲向怪兽，大喊道：“怪兽，吃我一棒！”老爸从口袋里掏出了一根“宝牛棒”，使出浑身力气砸向怪兽，怪兽连“我一定会回来的”都没来得及说就被打飞了。
老爸摆出一个胜利的姿势，得意地说道：“好男人就是我，我就是小帆他爸！”说完，就飞落到我身边。我疑惑地问：“老爸，你什么时候改行了？”老爸搂着我，自豪地说：“今天超人组织招新，我被选中了！”
这时，老爸的手机又响了，是阿笨打来的！阿笨惊慌失措地在电话里大喊：“我和宝牛都被外星人包围了，快救救我们！”老爸一听，立即飞到了“案发现场”。阿笨已经被吓得不省人事了。老爸大吼道：“别动宝牛！”声浪一下子把外星人震回了老家。老爸飞起来，把晕倒了的阿笨和宝牛送回了吹牛公司。
帅气十足的吹总，聪明可爱的阿笨，要是你们把我的牛皮挂上去，我就让我老爸跟超人组织的领导提出申请，让你们也成为超人！
吹总整理了一下头发，假装镇定地问：“加入超人组织有工资吗？”阿笨转身走回房间收拾行李，自言自语道：“连吹总都要跳槽了，吹牛公司岂不是要倒闭了？”
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