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让生命绽放光彩一“哇噻，太精彩了！”这是我在北京《向快乐出发》节目现场录制时，观看的一场特别的拉丁舞表演之后所发出的赞叹。为什么说这是一场特别的拉丁舞表演呢？那要从女舞者的故事说起。这位女舞者，从小就十分热爱舞蹈，3岁时就走入了舞蹈的艺术殿...
让生命绽放光彩一
“哇噻，太精彩了！”这是我在北京《向快乐出发》节目现场录制时，观看的一场特别的拉丁舞表演之后所发出的赞叹。
为什么说这是一场特别的拉丁舞表演呢？那要从女舞者的故事说起。
这位女舞者，从小就十分热爱舞蹈，3岁时就走入了舞蹈的艺术殿堂。随着年龄的增长，曾参加各类舞蹈大赛，表现十分突出。再加上勤学苦练，坚持不懈的努力，15岁就取得了巨大成功。此后，鲜花和各类荣誉就一直相伴。
然而，悲惨的命运却悄悄来临。就在16岁那年，有一天刚上完舞蹈课，走在回家的路上，不幸发生了。当她在穿越斑马线时，只听见“呯”的一声，一辆汽车撞上了她。她那修长的双腿就这样压在了汽车的轮子下。这轮胎夺走了她灵动的双腿，也夺走了她的舞蹈生涯。
她坐上了轮椅，脾气变得极为暴躁，不时产生轻生的念头。一个月，两个月，一年，两年，时间逐渐流逝。正当大家都慢慢遗忘她的时候，她的心灵不知何时又被舞蹈的圣火点燃。不知摔了跤，流了多少汗，也不知道她付出了比常人多几倍的艰辛，当人们再次将目光聚焦在这位女孩时，成功和胜利又再次回到了她的身上。
这就是我们在节目现场看见的轮椅女孩，一个奇迹——轮椅拉丁舞！
是呀，每一个生命，不论是健康的还是残缺的，只要有梦想，只要去努力，就会与奇迹相伴。也让我们每一个人，为了自己的梦想努力，不轻言放弃，舞出生命的绚丽，静静得等待奇迹的绽放。奇迹好美！
让生命绽放光彩二
就像水边的杨柳总是朝着有水的地方伸展它的根一样，每一个人都需要帮助。它在我们困难无助时成了一种礼物；当我们在学习上碰到难道一筹莫展时；当我们同疾病抗争时；当我们站在人生的十字路口彷徨无助时……一声亲切的问候，一个温和的眼神，就像是一种水晶似的芳香的礼物。让我们感受温暖，让我们变得坚强，这就是帮助。
来听听我的同学陈可的故事吧！
他，一个同学们眼中的“榜样”，一个父母“引以为荣”的“小皇帝”陈可。在一场无情的大火之后变得沉默寡言，大火不仅将他的家烧成灰烬，更重要的是带走了他昔日的欢声笑语。
“叮铃铃”，上课铃响了，陈可无精打采的走到教室上课。“陈可来了”。突然，教室里静得出奇。而陈可，走近教室的每一步都是那么的沉重。因为他明白，他平时总是搞恶作剧，戏弄同学们，今天，他将面对的则是无数的嘲笑和讽剌。
咚、咚、咚，时钟在不停的转动。
“陈可，听说你家失火了，这，这是……”班长拎着一大包东西亲切的问候道，边说边吃力地把东西递给陈可。班长的手缠满了胶布。
原来，班长昨夜为了给陈可准备书包，在踩着凳子翻箱倒柜的时候不小心摔了下来弄伤了手。
“陈可，……”
“陈可，……”
同学们的关爱勾起了陈可的泪水，虽然这些东西在自己平时看来是那么的不屑一顾，但今天却显得那么的珍贵。
让生命绽放光彩三
海燕飞不过沧海，但它却勇于展开瘦弱的翅膀，奋飞在波涛汹涌的海上。就算顶风，就算冒雨，就算有一天巨浪会把它重重的打入幽深的海底结束它短暂的生命，但它毕竟拼搏过，它的生命因拼搏而绽放光彩。
生命对贝多芬来说是短暂而痛苦的，在那个让他崩溃至极的无声世界里，他失去了乐音却没有失去灵魂。仅凭他心中对音乐的感知，仅凭他心中不肯湮灭的旋律，在与病魔的不懈抗争中，他立起自己羸弱的身躯，坚持谱写着一曲曲生命的绝唱。狂风肆虐的雨夜，奄奄一息的他手中仍紧紧抓着那泛黄的谱稿，生命的最后一刻，他用不屈的拼搏来证明他活着的意义，一个几乎可以说是失去了音乐的音乐家的人生的耀眼光芒。
缺少了拼搏的生命是遗憾而不完整的。仲永少时的才华横溢让他的头顶上有了一圈令人羡慕而瞻仰的光环。可随着韶华流逝，岁月轰然倒塌，缺少了拼搏与奋进，那圈光环也随之越来越黯淡，而后以至破裂，散落，消失。拼搏是为了留住你的才华而后让它变的光芒万丈，失去了拼搏便是失去了生命的光彩。
历尽千心万苦，通过长时间的大量运算，当终于证明了“日心说”而不是“地心说”时，哥白尼却遭到了教会的残害。他的生命虽是短暂，但他却用拼搏换来了一笔巨大的财富，也正是因此，他才被我们永远铭记。
战乱的年代，一曲曲激人奋进的歌曲生于聂耳笔下，他带给革命、战争中的人民以精神力量。尽管英年早逝，但他那种于困难中不息抵抗，于逆境中不断拼搏的精神是我们心中永远的光芒。
让生命绽放光彩四
是在干燥的沙漠中，炙热的太阳照射着大地，仙人掌傲然挺立，在没有水，没有肥料的情况下，不强自息，竟长出了小苗。仙人掌看起来壮壮的，但它鼓鼓的身体里蕴藏着一个对它很重要的能量，水。
正因为这样，仙人掌才可以保持长久的干旱。仙人掌耐寒耐渴，不论是炎热的夏天，还是寒冷的冬天，它都不屈向上，茁壮生长。
是烈日下盛放的向日葵，在毒辣的阳光的炙烤下，其它花只开了一小会儿就枯萎了，而向日葵却迎着太阳正，正在绽放，开得那么明媚开！开的那么夺目！
是在干旱的泥土中，土地都裂开了缝，一截小苗进冒了出来。那小小的种子里包含着一种多么强大的生命力啊！竟使它可以冲破坚硬的泥土，在没有水的泥土中，顽强生长。
是在冷风冷雨中拔地而起的小花。蒙蒙的细雨打落在地上，可以听到打击起浪花的声音和冷风刮个不停的声音。每一朵小花都傲然挺立，神气十足，明亮夺目。小小的花儿居然有如此的气魄，它们坚持着，从未放弃过，在雨中开的那样美。
人的生命虽然短暂，但我们要在有限的时间里做有意义的事情，让自己活得更加光彩有力。生命的力量是强大的，树砍断的枝条还能再生；草，烧了还能再长；一粒种子可以掀翻压着它的石块，顽强地向上生长。我们更要保护生命，让生命更有意义，更有价值。
让生命绽放光彩五
;
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一般庭院面积有限，花能入选，必有合乎人意的条件：或因为开得早，如梅；
或因为开得久，如月季；
或因为开得迟，如菊。
——王鼎钧《一朵花》
花的事业是甜美的，果實的事业是尊贵的，但是让我做叶的事业吧，因为叶总是谦逊地专心垂着绿荫。
——题记
一阵风，吹醒了枝丫上的我，也吹开了枝头的花朵。蕴藏着露水的春风饱含柔情，牵着我的目光走向远方，山上，一片生机勃勃，红的如火，白的似雪，粉的像霞。那满枝的花儿在风中摇曳生姿，讲着与风邂逅的故事；
蜜蜂和蝴蝶的到来总能把那一束束的花逗得合不拢嘴。我想，同是长在枝头，我应该也是如此美丽。
夜晚，淅淅沥沥的雨打在我的身上，扰了睡梦。我醒过来，望着树下一个个映着月亮的小水洼。借着月光，我想一览自己的芳容。咦？我怎么没有那娇艳欲滴的容貌？怎么没有那翩然绽放的身姿？不，定是我花了眼，待明日有了阳光，我定要看个真切。可是明天看到的自己就是这般样子该怎么办？我期盼着明天的到来，又害怕着。但时间不会因我的慌乱而放慢脚步。太阳，终于还是升起了。这回，我看得清清楚楚——我是一片绿叶，一片似乎不注意看都看不见的绿叶。
而经过雨的洗礼，我头顶的花儿变得愈发欢快。
“我在开花！”她们在笑。
“我在开花！”她们嚷嚷。
我也想开出花来！我不想只做一片绿叶！我偷偷地在心底种下了这个心愿。于是我每天与这些花儿争夺玉露琼浆。渐渐地，渐渐地，我的皮肤越来越亮了，身体越来越壮了。
“是啊，有这些叶子，花朵就更加可爱了！”一语惊醒梦中叶。也许，找到适合自己的位置，才能更好地绽放自己的光彩。
编辑点评：
作者善于剪裁，巧于叙事，用童话的形式，以绿叶的视角，用对比的手法，借一个个镜头将自己内心的渴望与彷徨娓娓道来，使得全文荡漾着动人的波澜。
相关热词搜索：;
让生命绽放光彩六
国学大师席慕蓉曾说过“生命是一条奔流不息的小河，我们都是那过河的人。
应该铭记的乃是新中的理想和奋斗的目标，而应忘记的则是消极的心态。
古人云“水流湍急浪花飞溅处自有大鱼”。生活中总会有这么一些人，为理想而奋斗让生命绽放光彩。陈州虽是街头卖唱失去双腿的残疾人，却凭借心中顽强的毅力攀登五岳之巅；中国科学院院士林俊德到生命的最后一刻仍一心想着为国家作出应有的贡献。站在历史的河畔，漫瞅那一道道鸿梁，无不散发着为理想而奋斗的光芒。楚大夫沉吟泽畔九死而未悔；张骞扶着驼铃走一心向天山；卫将军旌旗飞舞奔向大沙漠；唐太宗载舟为民，创贞观之治；南唐后主伴寂寥，佳作不间断；回眸历史沧桑，掩卷长思，荡气回肠，无不是我们敬仰的楷模。
古人云“英雄多磨难，纨绔少伟男”。
《国语》；孙子膑脚，《孤愤兵法》修列；不韦迁蜀，世传《吕览》；韩非囚秦，《说难》、《孤愤》；诗三百篇大抵圣贤发奋之所为也。
生命的道路坎坷不平，我们要迎风破浪，披荆斩棘，让生命绽放出光彩。
让生命绽放光彩七
生命蕴藏着巨大的潜能，往往在逆境中得到最好的发掘，蚕茧正是如此。
在蚕的生命最开始，它还只是一只毛毛虫，在自己漫长的织蚕丝的过程中，它从未放弃，终于成为了蚕茧，在漫长的时空之旅中静静地等待自己破茧而出。
似乎在人的眼中，把自己包住是一件很好笑的事情，但是蚕没有放弃，不顾别人的眼光，在蚕生命中最重要的一刻，必要有“百年磨一剑”的艰苦意志。
当蚕在黑暗中成长，它所具备的，就是那无处安放的潜能，只有在它生命的最佳时刻，它才会绽放，是我们都惊叹不已，最后破茧而出，成为一只美丽的蝴蝶。当它将自己美丽的翅膀在灿烂的阳光下绽放时，它还是会想起它在黑暗中的艰难才铸就了它现在的美丽。
在生命发掘潜能时，你永远也不会知道它将来会创造什么样的辉煌。
蚕在逆境时，它并没有无视自己本身的能力，而是很好的把能力运用到自己的成长中，所以，蚕最后所收到的结果，也是它自己在黑暗中点亮了的一盏明灯。
我们人何尝不是这样成长呢？在成长过程中，少年时期的叛逆是巨大的.挑战，我们是否有勇气来突破自己，来面对自己的成长。而我们未必能做到像蚕一样，我们所欠缺的，正是成长中最重要的一步——蜕变。走好这一步，就走好整个人生。
生命的绽放是我们不能预料的，它的绽放，必定是自我人生中的一种奇迹。
让生命绽放光彩八
人生的价值不在于生命的长度，而在于生命的宽度。
——题记
在一个铺满野草的坡地，我被一股浓郁的清香迷住了，我停下来，闭上眼睛静静的享受这迷人的气息，在那清香中还夹杂一缕苦涩。再睁开朦胧的眼眸，竟看见一株洁白而透亮的花朵在眼前呈现，为大自然带来一抹白色的装点。清幽百合，娓娓盛开。
我仍记得它的独白：我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我要开花，是为了完成作为一株花的庄严使命；我要开花，是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管你们怎么看我，我都要开花!它用绽放的圣洁花朵来证明了那独属于它自己的清新淡雅的风姿。
它想要用绽放的百合花来验证了自己生命的价值，它还想要拓宽自己生命的价值。它还想要在郁郁青青的野草中成为最耀眼的那颗明星，耀眼整个世界，让有人为它赞叹，感慨它绽放得如此娇艳美丽。
它的字典上只有成功、刚毅、永不言败且从未出现过失败、放弃、半途而废的字眼，它一直坚信“世上无难事，只要肯登攀”，胜利永远属于那些在艰苦跋涉中，不畏艰险，勇往直前的人。
人生也是如此，想要成功，就必须克服一切艰难险阻，勇往直前，想让人生要活出精彩，就必须像百合一样经历考验和历练，在风雨中学会坚韧，在迷失自我中看清自己的路，坚信着“世上无难事，只要肯登攀”。向自己证明自己不同于他人，不断拓宽生命的宽度。
让生命绽放光彩九
听完学校举办的法制安全教育报告会后，我对法律有了新的认识。
犯罪的人好多是和我们一样，正值花样年华，只是因为没有法制观念，心里有了一些贪念，最后发展到一发不可收拾，从而坠入犯罪的深渊，给自己人生留下了难以磨灭的污点。而我们身边就有血淋淋的例子。
刘某某，如果他少一点争强好胜，少一点个人英雄主义，少一点年少轻狂，多一点成熟稳重，多一点自我保护意识，多一点对自己生命安全的考虑，那么他现在就还在和家长一起交谈，和同学们一起玩耍。所以我们应该对自己的生命负责，提高自我保护意识，做一个遵纪守法的合格好公民，学法、知法、守法、用法，让我们的生命如早晨的花朵一样绽放，那么纯洁、那么美丽。
我们已经长大，应该懂得为我们的生命、青春去负责，对于我们的每个举动都应该“三思而后行”，不能让自己轻率的举动，造成难以挽回的后果。
“一失足成千古恨，再回首已百年身”今天的学习使我懂得了遇事要克制自己的鲁莽行为，不为一时的冲动，而毁掉自己的一生。我们要学会运用法律武器维护自己的权益，规范自己的行为。让生命如花般绽放。
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