范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]文明餐桌作文300字(3篇)
来源：网络  作者：心上人间  更新时间：2025-10-17
文明餐桌作文300字一在我看来，最基本的餐桌素养就是珍惜粮食，可往往越是简单的东西，越容易被忽视。在学校用餐时，许多同学把自己不爱吃的菜统统倒掉，光是一层楼，厨余垃圾桶就被装满溢出了。刚开始，我也觉得这也没什么。我甚至心想：只剩一点点不爱吃...
文明餐桌作文300字一
在我看来，最基本的餐桌素养就是珍惜粮食，可往往越是简单的东西，越容易被忽视。在学校用餐时，许多同学把自己不爱吃的菜统统倒掉，光是一层楼，厨余垃圾桶就被装满溢出了。
刚开始，我也觉得这也没什么。我甚至心想：只剩一点点不爱吃的菜，没什么大不了的。可当看到桶中剩饭越积越多，学校提议让各班学生实行光盘行动，这让我也渐渐引起重视。
还有一次，我去朋友家吃饭。因为好久没见了，吃饭时，我们不停地聊天讲话，大人们提醒了好多次，但我们还是充耳不闻。直到我讲了个笑话，她忍不住喷饭了，我也险些噎着。
事后，大人们教育了我们，才让人如梦初醒。以后，等有聚餐吃完饭，不再讲话，这样不利于肠胃消化。看来，古人提倡食不言寝不语，不无道理。
在《治家格言》里，明朝的朱柏庐曾说过：一粥一饭；当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。其实，餐桌上的每一道菜都来之不易，都是长辈们一手辛辛苦苦用心做出来的，应该好好珍惜。
我想起，妈妈跟我讲过农民伯伯种水稻的故事。他们如何顶着酷暑经过一道道复杂工序，才有了餐桌上香喷喷的米饭。这也告诉我们，用餐时不要吧唧嘴，也不要敲击碗筷。
小小的餐桌，大大的道理。餐桌上的素养可能已经淡忘，但从现在起，我们应该重拾餐桌上的规矩，把这一文明素养传承下去。
文明餐桌作文300字二
“饭香香，菜香香，亲朋聚会喜洋洋。你尝尝，我尝尝，吃饭不洒菜和汤。碗光光，盘光光，光盘一族响当当。”这首脍炙人口的童谣道出了当前流行的餐桌文明现象。
别看这小小的餐桌，可藏着大大的文明。因为餐桌承载的不仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。
作为一名小学生，我们更应该倡导“节约用餐，文明消费”的风尚。今年春节，大姑请我们到饭店去吃饭。来到饭店，我就看到门上写着“欢迎光临”四个大字。顺着大理石台阶，我们来到二楼餐厅。看到里面有许多人在聚餐，一派热闹的景象……
要点菜了，大姑说：“过年热闹，多点一些菜。”此时，我环顾四周，发现每个餐桌上都有一张牌子。仔细一看，上面写着：文明用餐，吃多少点多少，不要浪费。我想：是呀！锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。农民伯伯种粮食多辛苦呀！我们应该尊重别人的劳动，不能随便浪费粮食，做个文明的人。再说，很多贫困地区至今还有人吃不饱、穿不暖，每个人节约一点，就可以让他们过上温饱的生活。
于是，我轻轻地对大姑说：“不要点太多菜，菜点多了吃不掉，不就是浪费粮食了吗？”说完后，我还用手指了指桌子上的那张牌子，示意大家看看。听到我这么说，旁边的人都对我投来了赞许的目光。大姑笑着说：“王梦宸真是个懂事的孩子，知道勤俭节约了，真棒！行！今天我们就听你的，少点些。”
听完大姑的话，大家都开心地笑了，我们在笑声中愉快地吃着。当菜吃完时，大家也都饱了，看着桌子上光光的盘子，我觉得特别开心！因为我们没有浪费粮食，用自己的实际行动践行了勤俭节约的优良传统。
回家的路上，我在心里暗暗下定决心：下次不管在哪个地方吃饭，都要像这次一样，不要铺张浪费，节约用餐，文明消费。
文明餐桌作文300字三
“民以食为天”，粮食是每个人都需要的。可是，餐桌上的文明又有多少人能懂呢？
“锄禾是当午，汗滴禾下土”。农民的幸苦是无法想象的。每天毒蛇般的烈日侵袭在田里时，他们就必须开始耕作。累了，腿软了，能休息吗？不，还得继续耕作。汗水浸透他们眼睛，顺着脸滴落在农田上，就是艰辛的象征啊！粮食就是农民用汗水灌溉起来的啊！可是有多少人不尊重他们的劳动成果呢？
朋友，你曾经可否在餐馆中把剩下不知有多少的菜放在那儿选择不打包；你可否在食堂中把还有一半的饭菜全倒入垃圾桶中；你可否买来许多饼干面包，却放着让它们过期。你可知这么做都是浪费粮食，是违背餐桌文明。让我们把镜头对准食堂。呀！一个男同学端着盘子要去倒剩下的饭菜了。可是，一个碗里装着满满的饭，看着就知道没吃几口。“你怎么不吃了，”旁边一个同学问他。“哎呀，这饭难吃死了，我去买个汉堡算了”。这个男同学既浪费了粮食还拿着父母幸苦赚来的钱随意挥霍。他对得起那些幸苦劳作的农民吗？浪费现象可不仅他一个，几乎每个人都有浪费现象。大桶也是一桶倒完再倒一桶。可是，中国有多少贫困山区的孩子没粮食吃啊！据联合国统计，平均五秒就有一个孩子因饥饿而死。如果减少浪费，不就可以让饥饿的孩子吃上饭了吗？在以前，我也喜欢浪费的。可是，当我看见农民们的艰辛，我悔恨了。从此，我们出去下馆子，都会把吃不完的打包带回家。这样就避免了浪费，做到了餐桌文明。
可是渐渐地，我发现，餐桌上的文明不仅仅是不浪费粮食那么简单了。
有时，我出去吃饭。满桌子全是美食。你瞧，牛肉看起来是多么的鲜嫩；还有那一只只虾，晶莹剔透的；再看看青菜绿得发亮……热气沸腾，煞是美味啊！可是，旁边大汉的大吼，小孩的吵闹，还有骰子的跳动，酒瓶的碰撞……噪声吵得我心神不宁。那些美食在这种环境下彻底丧失了口感，美味都被喧闹声赶跑了。
但是，在去夏令营时，饭菜虽然不是那么美味。可在教官强烈要求下，食堂中安静的氛围却令人心旷神怡。在这种环境下，饭菜变得是那么的香甜。由此可见，在餐桌上保持一定的安静，也可以营造一个文明餐桌。
当然，文明餐桌并不是嘴上的功夫。我们要以实际行动来创造文明餐桌。让我们从现在开始，在食堂里，能吃多少打多少，尽量不浪费。在外边吃，吃不完的要打包；在吃饭时要保持优雅，尽力做到静。
我们的世界在进步，可是文明似乎跟不上经济的脚步。想要让文明发扬，就必须让文明餐桌发扬。同学们，让我们做一个珍惜粮食，文明用餐的好少年吧！
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