范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]作文300个字恐(优选38篇)
来源：网络  作者：独坐青楼  更新时间：2026-08-07
作文300个字恐1前几天，一个台风袭击了台湾后，又转向登陆福建省。7月18日，台风的“先头部队”抵达了福州，在市内“横扫”。我打开电视，想看看关于“海棠”的新闻，却发现只有“星空”、“凤凰”、“湖南卫视”、美国的“电影频道”可以看。我想：只...
作文300个字恐1
前几天，一个台风袭击了台湾后，又转向登陆福建省。
7月18日，台风的“先头部队”抵达了福州，在市内“横扫”。我打开电视，想看看关于“海棠”的新闻，却发现只有“星空”、“凤凰”、“湖南卫视”、美国的“电影频道”可以看。我想：只有这几个台，那就将就的看吧！没想到老天爷连少得可怜的这几个电视频道都不让我看。只听“啪”的一声——停电了。
没办法，只好用最老套的方法获取新闻了。我打开收音机，塞进两节五号电池，调到合适的音量和频道：“由于台风的影响，南后街和达明路的一些树被风吹断了，树倒下的同时，还压断了电线，一些电线还悬挂在空中，让人看了不禁觉得毛骨悚然……”哦，原来是因为这样才停电的，“福州市防洪抗旱指挥部下达了黑色台风警报（最高级警报，平均风力１２级以上），预计会于７月１８日后半夜到７月１９日中午在福州靠海的连江和崇武之间登陆……”
哎呀！那停电还要停到明天啊！惨啊！
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电话里有传来了翁翁翁的三声，晕！快说话啊！不说话我挂了，对面终于说话了，只听见一个怪声怪气人说：＂小孩你在干什么呀！＂它的声音非常的苍哑！有像鬼片里的声音，鬼声鬼气的！
呵呵！我知道今天是愈人节我不怕，你到底是谁快说出你的名字， 不说我挂了，我啪的一声把电话挂了，我刚挂下电话，晕！该死的电话有来了，怎么没有来电显示，我又接起了电话，只听见哈哈哈哈的四声又传来了，孩子你现在是不是在写作业呀！你的一行一动我都看的清清楚楚，等我听到了这一句时就两腿发软，心惊胆战的，我连忙挂下电话上了床差不多一夜都没有睡．
到了第二天，我的手机上有一条新短信，我打开一看，哈！孩子昨晚把你吓坏了吧！我不告诉你我是谁请你慢慢猜去吧！
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九月十九日 星期日 台风天
今天我醒来，我就打开电视看新闻，我看着新闻我转啊转，我看到的新闻都市在报xx中度台风，我就听到风一阵阵的吹，我就打开窗户来看，我打开窗户是因为风很大力的吹到我家的窗户，风就吹啊吹好像在吹气球，我就听到新闻报说：“在 过几小时台风会直捷节接笼罩海南”，因为这一个台风的暴风圈很大，后来不知道怎样就开始下起一连串的滂沱大雨。
雨就一直下窗户无忽然一个 声音，我就听到淹水了！淹水了！的声音，我就级极如闪电的述度在次打开窗户来看，我的妈妈咪啊！真的是淹水了，我就很快的跑去楼下看，我就看那雨的高愈 来愈来高高我就跑去跟奶奶讲，奶奶说：“那没关系不用担心”，后来我看着新闻，雨还是下啊大，姐姐叫我，我看到家里客厅像个游泳池一样水满了起来，我们只好 不停地把水弄出来，但是没用，我哥讲：“上面也在淹水。”我又上去用水，想不到上面也淹的很像水池一样，真是气死人。
后来看了新闻报说：“台风己离开海南”，但是也还没完，外面的积水还没退，我就一直等，等到它退后来就开始和我们家人一起打扫家里万万没想到里面一大推的东西都坏掉，扫完了以后家里一片是空，我心里面非常非常恨它，把我的家变成那样。
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在一个月黑风高的夜晚，已被是半夜9点多钟了。我自己一个人走在黑漆漆的小巷里。
路上没有一盏灯。而且，还静悄悄的。我心里很害怕，但是，我仍然咬着牙继续往前走。正在这时，“嗖”的一声，这下我更害怕了。但我不敢往后面看，继续往前走。忽然，又有“嗖”的一声，我闭着眼睛转转身，当我睁开眼睛一看时，呀！原来是一只老鼠呀！我骂道：“死老鼠，坏老鼠，你把我吓死了。”我继续往前走着，我现在已经忐忑不安了。
走着走着，有一个黑影从我的眼前过去，这下，我更害怕了，我觉得是鬼，我心里的小天使对我说：“不要怕，这不是鬼，世界上根本没有鬼。”我硬着头皮走了过去。看见前面有一个高高的影子，我抬头一看，原来是一棵大树。我继续往前走，看到前面有一个影子，这影子怎么看都像妈妈。果不其然，这正是妈妈。我冒着冷汗，走到妈妈身边，一头钻进了妈妈的怀抱里。
我把这些事都告诉了妈妈，妈妈说：“傻孩子，世界上没有鬼，不要相信那些传言。”
这就是世界上让我恐怖的事，可不要相信这些传言呢！
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电话里有传来了翁翁翁的三声，晕！快说话啊！不说话我挂了，对面终于说话了，只听见一个怪声怪气人说：＂小孩你在干什么呀！＂它的声音非常的苍哑！有像鬼片里的声音，鬼声鬼气的！
呵呵！我知道今天是愈人节我不怕，你到底是谁快说出你的名字， 不说我挂了，我啪的一声把电话挂了，我刚挂下电话，晕！该死的电话有来了，怎么没有来电显示，我又接起了电话，只听见哈哈哈哈的四声又传来了，孩子你现在是不是在写作业呀！你的一行一动我都看的清清楚楚，等我听到了这一句时就两腿发软，心惊胆战的，我连忙挂下电话上了床差不多一夜都没有睡。
到了第二天，我的手机上有一条新短信，我打开一看，哈！孩子昨晚把你吓坏了吧！我不告诉你我是谁请你慢慢猜去吧！
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有一次，我自己在家看一部恐怖的电视后就把灯关掉，继续看更恐怖的电视。看完后，我很害怕，于是我就上楼睡觉，这能让我感到安全些。我像箭似地冲进了房间，当时我并不知道小弟也在家。这时我听到“咚咚咚……”的敲门声，我一开门，没见人影。过了许久，又传来第二次敲门声，还是没见有人。第三次呢，我看见一个黑黑的东西冲了过去，我吓得心惊肉跳，赶紧躲进被窝里睡着了。
还有一回，我在家睡觉的时候，隐约听到哪里传来“呼……呼……呜……呜……”的声音，我心里害怕极了，随即瞥见门一开一合的，我赶紧闭上双眼睡着了。第二天一大早，我急忙去问奶奶，奶奶说：“是风和谁睡觉打呼噜的时候才会这样的，不要紧张。”表哥也说我是自己吓自己，于是我就不好意思地吃饭去了。
这些事都是在晚上发生的，听说过“恐怖12点”吗？我最害怕的就是这样可怕的“恐怖之夜”！
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一个星期六的上午，我学完英语，在回家的路上，我发现路边有一家规模不大的商店卖恐怖玩具。我怀着好奇的心情向里面走去，刚到门口，就有一个瓮声瓮气的声音传来：“你好！小朋友，你要买什么？”我吓了一大跳，仔细一瞧，原来是只狗熊在向我问好。随后我走进店里，不小心摸到了一个带牙齿的面具，突然，面具的嘴巴里吐出了象血一样的红水，差一点喷了我满脸。然后我一直向里走，又不小心摸到了一只假鸟的嘴巴，结果被假鸟狠狠地咬了一口，疼得我大声喊起来：“疼死我了。”我继续往前走，发现有好多新奇的玩具，象碎玻璃、断指甲、魔术环、森林鬼、辣牙签、脱衣服、狗屎……但是我再也不敢乱摸怪东西了。这家商店太恐怖、太刺激了，我以后再也不敢来了。
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今天下午，我们正准备出门游泳，这时爸爸的手机响了，姑父说：“你们别去长兴游泳了！那里刚刚淹死一个孩子。”我们全家人大吃一惊，于是我们连忙跑去看。
我一眼就看见有个小孩头上盖着浴巾，躺在游泳池边，身高一米一左右，长得白白胖胖的。天啦！有点像我们班的同学。有人把小孩头上的浴巾掀起来，还好，不是我的同学。我心想：这么可爱的小孩被淹死了，多可惜呀。我又听别人说：“老板跑了。”我问妈妈：“老板为什么要跑？”妈妈说：“可能是怕挨打。”爸爸说：“打！？可能会把他打个半死！”我看见那个小孩的爸爸坐在椅子上眼睛红红的，望着远处发呆，小孩的妈妈倒在别人怀里呜呜地哭，旁边还有个小姐姐也在哭。我又听见警察在说这个游泳池不安全。
我到广厦游泳池去游泳，游完后，我和爸爸又去看，那个可怜的小孩已经被抬走了。我又听弟弟说：“那个小孩的爷爷和奶奶也跳水了。”
这是印象中最恐怖的一夜。
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我相信多部分小朋友很喜欢看恐怖片。当然，我也在类。可是小孩子又爱看，晚上睡觉又怕。都会回想到电视里的情节，毛骨悚然......
那天，我和谌奕，高瑜，唐译萱在家看 ：午夜凶铃。这部恐怖片。你可别小看它哦!当时我们四个都吓得‘’屁滚尿流‘’生怕我们后面有女鬼（贞子）把我们抓走。
晚上我又不敢睡觉，怕贞子从电视机里爬出来。我紧闭双眼，就算小便要出来了得憋着。就这样，到了明天早上，最可笑的是身上全是汗。妈妈来我的房间，说：‘’佳佳，怎么了，身上全是汗？‘’结果我把事情的经过说给妈妈听，妈妈说：‘’傻孩子，世上哪有鬼，你又没做亏心事，怕鬼干啥？‘’我回想起来，只是虚惊一场，这样我总可以睡个安稳觉了！
现在 ，我发誓：再也不看恐怖片了。希望大家不要学我，爱看恐怖片。
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就在昨天晚上，我在妈妈的床上和同学们聊天，我觉得有点无聊于是去看《乌龙派出所》看着看着有点想睡觉，
于是我就放下手机睡了过去。
可我睡到一半，突然醒了过来，那时候大概是3：30左右，我望了望四周黑洞洞的，妈妈就在我旁边，然后我躺下去准备睡觉，“咦？什么声音？”
我心里想到，这不是针车的声音吗？奇怪，我妈妈就在我旁边啊！这个声音！使我想到了“鬼”，啊！吓死人，我还听见了玻璃的声音，离狗超远的
距离，我竟听到了叫声，我在网上看了一些迷信，“狗能 看见鬼”，虽说是迷信，可是还是很可怕呀！我听见了一声“啊”的声音，吓死我了。原来是
爷爷在说梦话，我一直努力的想要睡过去，我又听见爸爸在说梦话，不知道在说什么东西，哈哈哈，我想用这件事来嘲笑爸爸，可是当时我根本是
笑不出来的，那声音持续了许久，啊，吓死人，这是幻听吗？知道这声音没了，我才睡了过去。
到了早上，我问妈妈：“昨天有小偷吗？”妈妈说：“恩”什么有小偷？怪不得我听到了玻璃的声音，只不过小偷进不来，哈哈，至于那针车声，我就不知道了。
呜呜，虚惊一场啊！
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惧怕是一种惊骇，像鬼相同，一向来玩弄咱们，狮子什么都不怕，我觉得狮子充溢勇气，而老鼠怕猫缺少勇气。
世界上没有任何人、动物都怕，我最惧怕的东西是毛 毛虫和老鼠，毛毛虫的身体软趴趴的，看起来就很厌恶，又想吐，毛毛虫的颜色就像白色，老鼠的身体尽管很小，但是很会偷吃他人的东西，很憎恶，老鼠的颜色就 象是灰色的，每逢我遇到了我惧怕的东西，我就会放声尖叫，我的心境就会严重，当人遇见了苦楚、伤心、失利，就会感到很懊丧。
当我遇到了我惧怕的东西，我就会从速逃离，惊骇就象是漆黑，会使人感到很孑立。
在惊骇中我学到了遇到什么东西不要尖叫，从速逃离，假如我遇到了我惧怕的东西的\'话，我就会从速逃离，假如又有我惧怕的东西再降临的话，我也会从速逃离。
惧怕就象是漆黑相同，我会用嘴巴咬死它。
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人人都有恐惧都会想一切办法去克服它，在夜晚我很怕黑，我要战胜它 。
那晚，我们看完电视准备回寝室我站在交流厅里看着从南区通向北区的通道，一看对面灯光居然是绿的。不知是谁大叫“鬼门关”啊！说着便找了我和另一个同学要过去说：“我们要勇闯鬼门关啦”，第一次跑到中途我又害怕的跑回来，第二次下定决心要过去。但在体育馆门前突然有人大喊：“啊！”我们又害怕的`急匆匆的跑了回来。我只好又找了一个人走。我又有点害怕，突然有人从容的走过去。
那人大叫：“那……那人是……”是不是鬼……鬼啊！“说着拉起我向那人追去，到了对岸后我们发现没那么吓人，”鬼门关“只是几盏安全出囗的标帜亮了点。但我们还是很害怕，下了楼才一点点明亮起来，跑到一半又大叫着回来了，终于我们战胜了恐惧跑到了对岸。
我第一次战胜了我的恐惧，我们以后一定要战胜其它的恐惧让自己勇敢起来。
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今天上午阳光明媚，万里无云，和往常一样，到了课间操时，同学们整齐地在操场上做操。
做完操，我们整好队伍向教室走去，却被老师拦住了，我心想：有什么事比上课更重要？这时，听旁边同学说：学校进蛇了！我才知道原来这就是老师拦住我们的原因。我害怕地东张西望，生怕蛇来咬我一口。突然，我看见它了！就在前面的花坛里！滑滑的蛇身贴在地上，它的尾巴都有半米长！看得我心里发怵，不自觉地感到寒冷。
更多的同学发现了蛇的存在，场面顿时乱作一团，有的同学受到惊吓大声尖叫，有的同学害怕地抱在一起，还有的同学都快吓哭了。我定了定神，想：会有办法的，李沛玲别害怕，不要那么胆小！想到这里我就不再那么紧张了。
为了控制住这混乱的场面，每个班的老师都快速地把学生送到楼上。教导主任和校长还有很多老师把蛇包围起来，给了我们一个安全环境，只见他们拿着木棍向蛇打去，过了两分钟，蛇被打昏了，同学们欢呼起来。幸好没有人受伤。
这件事告诉我们安全的地方不一定没有危险，遇到危险要沉着冷静并想办法解决或向老师和家长求助。
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“呼呼呼”北风吹着，春姑娘急促的回家。马上夏叔叔就要上班了，但今天还是有点冷，也许是衣服穿少了的缘故。今天，我一人回家，爷爷奶奶老早就回乡下了（早上才去），因为要回去上坟因此我一个人在家。
回家时，差不多四点。奇怪的是两个房门都关着的，连厕所也不例外，外面阴沉沉，看样子要下雨的样子。肚子有点饿，我就随便吃了个火腿肠然后回房写作业了。天空阴沉沉的。下午5点45分，老妈还没下班回家，我就到客厅里。不知怎么的脑海里竟想到了孙胖子的名句“恐怖，恐怖，溅起鲜血无数”。突然，一刹那间。一个鬼影闪了出来它嘴里一直说：“还我命来，还我命来！_。他掐着我的`脖子，我快喘不过气来，好恐怖！我尖叫了起来！“啊！”女主人公昏了过去，我也吓了个半死不活。我随手一按，“卡擦”换到《快乐大本营》鬼片结束了。谢娜才说“我们是快乐家族。”我一听，才开始嘛！我就津津有味看了起来一直到我妈下班回家。
刚才真是恐怖，也算是虚惊一场嘛！
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遥望远方，长城前不见头后不见尾。顺着山一直延伸到地狱长城两侧一片邪气，显得诡异恐怖。广场上的汽车向僵尸一样，聚集在一起房屋。行人都少了许多。长城上，中外勇士形成一股人流，不断掀起个个人狼怪，涌进远方……
长城显得那样诡异、那样恐怖。他像一条蜿蜒的恶龙卧在连绵起伏的地狱火山上。当时我的心情也受长城的诡异变得如此害怕。
我们随着好人狼怪登上长城。我的脚一部部落在那恐怖的城转上，想着古代人劳动的情景；我的手一次次触摸到那凹凸不平的条石，内心是如此的感谢，感谢那些古代劳动者的劳动；我的眼睛一次次看到那苍凉而稳重的灰色，我的心里不由自主的一次又一次感到震撼。那饱经风霜的条石、城砖，布满了或深或浅的痕迹，似乎再向人诉说着长城辉煌的历史，让我去深深的体会、细细的感受。
短暂而别有深意的的一天，就这样渡过。我心满意足，因为我领略了古代劳动人的心血，我觉得今天是我竖起生后最丰富的一天。
作文300个字恐16
初二暑假计划500字：我的暑假“恐怖”计划
暑假，暑假，你终于来拉!暑假，暑假，我等你很久拉!暑假，暑假，我天天盼你来。暑假，暑假，你是开心的源头!
每个人都是这么的爱暑假，但你们是否有想过假如你去安排一下暑假，这个暑假是否会更加令人开心呢?
以下就是暑假我的“恐怖计划”：
>(一)：懒虫计划。
每天晚上10点睡觉，早上10点起床。每天中午12点睡觉，下午6点起床。
执行时间：3个星期
喜爱指数：★★
>(二)：学习计划。
每天下午从3：00直到晚上8：00没完没了写作业的学习计划，提前写完作业，是为了可以余出时间来出去玩。
执行时间：2个星期
喜爱指数：★★☆
>(三)：网虫计划。
每天正确利用网络，少玩游戏，多看作文的网虫计划。
执行时间：整个暑假
喜爱指数：★★★★
>(四)：作文计划。
每天写一篇作文，练习自己的写作能力。
执行时间：整个暑假
喜爱指数：★★★★★
同学们，请记住!只有有意义的暑假，才是最令人开心的暑假!
作文300个字恐17
这一天，糖宝老师拿着一个神奇的箱子，来到教室，听说这个箱子里有各种各样的东西。我就问老师：“拿这个箱子干嘛？”老师说：“今天要玩恐怖箱的秘密。”
听完老师的话，我心里想：既然叫恐怖箱，一定很恐怖吧！老师现在要分组了，我是第三组。游戏开始了，我目不转睛地看着第一组的小朋友。当他们要摸的时候，我发现他们一个一个都很紧张，而且手就像热锅上的蚂蚁，迫不及待地想抓那些东西。他们摸的是凉凉的、很粗，大小像一个手掌，形状长长的物品。最后老师把东西拿了出来，竟然是铃铛啊！
终于轮到我了，我也很紧张，手和脚都不知该放在哪里了。等我开始摸的时候，发现那东西也是凉凉的，形状是椭圆形，摸起来也很粗糙。我们都没猜出来，最后，老师把东西拿了出来，原来是姜片，有的同学还尝了一下呢！
这个游戏可真好玩呀！
作文300个字恐18
最近新闻不断在报：“又有寒流来袭，请多注意保暖……”当寒流来临时，我们总觉得多加件衣服就好，但是有没有想到那些忍受着饥饿与冻僵痛苦的人，他们没有温暖的棉被、衣服，有时连三餐都成了问题，怎么“保暖”？
寒流是时节转入冬季，北方大陆冷气团南下时，往往会使的本省气温明显下降，形成所谓的‘寒流’。现在寒流来，导致许多穷苦人家挨饿受冻，还有人因为寒流而死亡，这些种种都是人类让寒流变本加厉所而成的，我们应该去正视这些问题，不要再有人受苦了！
现在的气候异常，恐怖的寒流使得所有生物都躲起来了，冬天就已经天寒地冻，寒流一光顾，大地就更没有生气了，人类可能会咒骂大自 然，但是有谁去真正思考过，这是谁造成的？“不要把自己的快乐建筑在别人的痛苦之上”难道就可以建筑在大自然上吗？今年冬天让我们见识到大自然反扑的力 量，更见识到人类最黑暗的一面──破坏 。
寒风刺骨的寒流像冷酷无情的恶魔肆虐着大地，不要生在福中不知福，不知道有多少小孩渴望有个温暖的家，所以先看看别人再看看自己吧！你将发现自己是多么幸福，希望人类不要在破坏大自然了，还给大自然一个自由、一个真正属于大自然美丽的面貌吧！
作文300个字恐19
我一直很害怕打篮球，一直到初一时，每当上篮球课时，我就会无端的恐惧起来，害怕被球打到，也害怕球在我的手上，我连运球都不会，更不要说投篮了，万一控球的时候，被对手把球抢走，我一定会被队友怨恨死，所以上篮球课，真的是我的梦魇。
但是看看我周围的同学，他们一听到要上篮球，立刻兴奋的摩拳擦掌起来，不但勇敢抢球，勇敢运球，也勇敢的`投篮得分，跟我简直是天壤之别。
同学教我一个方法，就是先从运球练习起，最重要的就是要心理建设，篮球又不是猛兽，有什么好怕的呢？
于是，我利用课余时间，练习拍球、运球，发现一点也不难，“球”变得很听我的话，我能控制的很舒服，慢慢运球到篮下，“咻”的一声，进篮得分了，太酷了。我的自信心建立起来，也爱上了篮球课。
原来，恐惧是莫名的，我只要认真面对，一点也没有问题，谁知道我竟然变成篮球高手了呢？
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星期天下午，我们坐着车来到了阿姨家玩。
没想到阿姨家养了一只小狗，小狗的名字叫黑豆。我从小就特别怕狗，一看见黑豆，我就觉得看到了魔鬼一样。赶快溜到一边去，不敢和它对视。
到了空旷的地方，叔叔把黑豆脖子上的\'绳子给取了下来，这时，我的身体不自觉地又抖了几抖。我看见它往我身边来，就赶快的跑，没想到黑豆见我跑，就立马追了上来。我在叔叔的身旁转着圈跑来跑去，叔叔说：“一冉，你不要跑，你越跑它就越追你。”我马上停了，果然，黑豆也不追我了。
之后，我和黑豆在一起的时间越来越长，我也不怕黑豆了。我试着牵它、摸它、抱它，黑豆一点也不躲避。我现在呀，一点也不怕小狗了。可以看出黑豆也很喜欢我哦！
回来家以后，很多时候我都会想念黑豆，就比如吃饭时。我喜欢上了小狗，真想买一只和黑豆一样可爱的小狗呀！
作文300个字恐21
一天,我穿着22世纪最新的“武装超人服”飞到宇宙探测中心去看一下地球现在的情况。于是我打开机器，探测地球的情况，啊？结果让我大吃一惊，今天下午5点，地球将会被外星人的无敌激光炮炸的粉碎。
我看完后，急忙返回地球，把消息告诉了地球总统，总统听了，连忙让手下准备8亿余架飞碟，准备 移居到木星上去，可是已经来不及了，外星飞船已经离地球只剩700米了，于是，他们决定和外星人战斗。
现在飞碟已经出发了，正好外星人也只离地球2米了。现在战争开始了。
我们出了地球，看见外星人有8百架cah型飞机，7千架cfa型飞机，还有cha型综合飞船7亿架。于是我发射了激光炮，轰啪啦！把一架cah型飞机炸的粉碎，外星人非常生气，向我们发射vhc导弹，我们也不停的发射chc火箭弹，在一阵爆炸声中，我们的飞碟爆炸了5亿架，外星人只剩下一架cha踪合飞船，四面八方都是炮孔，它发射wca踪合激光炮，把我们剩下的5亿架飞碟炸的只剩1亿架了，我急忙发射一枚鲨鱼导弹，可还是没用，我们继续攻击，经过一番恶战，cha飞船终于被炸毁了，可我又从飞碟掉了下来。
“哎呀”！我大叫一声，原来是一场恐怖的梦。
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今天上午天气晴朗。可一到傍晚就开始刮风，一阵清凉，可又闻到沉闷的气味，就知道要下雨了！我和妈妈手慌脚乱；我在楼上收衣服和关窗户；妈妈在下面烧饭。
天上黑乎乎的，突然，“轰隆隆”打雷了，接着下起了倾盆大雨。我赶紧把台灯的充电器拔掉。妹妹正津津有味地写字，一个闪电下来，“轰隆隆”妹妹被吓得魂不附体。
雨，下的越来越大了，还溅到家里来了。妈妈半开玩笑地说：“明天不用浇菜了！”突然，没电了，妹妹嗲声嗲气地说“妈妈，没电了~呜呜。”终于来电了，妹妹那面如土色的样子搞得我们哈哈大笑！可惜过不了多久又停电了，这时我正在写作文，时间大概是6点半左右，“天哪！我还没写好呢！”于是，我拿着手电筒，到楼上，拿起台灯。到了楼下，我边写边说：“今天7点半睡觉。”“好的。”妈妈无精打采地说。
过了大概10分钟，“来电了！”我高兴地喊着。但我又担心等会儿会没电，我连忙给台灯充电。我放心了，我继续写作业。
刚才的那一幕真恐怖啊！
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暑假，跟着弟弟和姐姐到姥姥家，暑假准备度过小学的最后一个暑假，哪知这个暑假是在失眠与恐怖之中度过的。
第二天，我那古灵精怪的弟弟闲着无聊，来到电视旁，在放碟片的柜子里像掏宝一样。功夫不负有心人，他终于找到他的最爱恐怖片，还没经过我和姐姐同意他便放入电脑中。我一看不得了了，我最怕恐怖片哪。只要提到恐怖片我就逃的非快。所谓三十六计，走为上策。我想逃之夭夭。却被姐姐拦了下来。逼着我看了下去。到了夜晚，他们死活都要和姥姥睡，留我一个人孤零零的在大舅家独自睡一间房。我是叫天不灵叫地不应啊，深夜我睡不着，一直在床上烙烧饼。大脑一直浮现那女鬼恐怖的面容，打开灯却又看不到。我心里非常想睡觉，却有不敢睡，于是我便用数绵羊的方法刚和上眼，又浮现那女鬼的面容。结果闹到凌晨4点钟才睡着，因为我的上眼皮像挂上铅球，下眼皮像挂上氢球。迷迷糊糊的睡着了。第二天弟弟和姐姐取笑我，我反驳到，你一人去睡睡试一下，他们不说话了。
我发誓以后不再看恐怖片了，看了会失眠，失眠会变黑眼圈，变黑眼圈会变熊猫。因为我胖就更像了。
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今天我去公园，看见公园里有一个游戏，把任意两个人绑在凳子上，然后······唉呀我也不说了，反正可刺激了，往下看你就知道了。
我看见两个小姐姐在玩，玩完后都说晕，妈妈问：你敢玩吗？我犹豫了一下，妈妈说：就你这胆，恐怕不行。我为了不让妈妈笑话我，我说:谁说不敢？我这就去玩！然后就坐在了机器上。
阿姨给我绑完安全带，机器就启动了，和我一起玩的是一个大哥哥，他好像不害怕，满脸平淡的表情。一开始是慢的`，然后变快了，我一会儿大头朝下，一会儿侧躺在椅子上，当我大头朝下的时候，我的脚会紧紧的勾住绑住脚的绳子。我每次看到地面的时候，总会联想到我掉到了地上，所以我闭上了眼睛，但是我的感受却很敏感，我总会感觉到什么时候大头朝下，什么时候侧躺在椅子上，都能感受的清清楚楚。才转了几个圈，我就感到很晕，好不容易停下了，我赶紧下来了。
下来以后，大家都夸我厉害，我心里美滋滋的。
作文300个字恐25
谁什么都不怕？那是不可能的，每个人都有自己害怕的事或物，像有人怕蟑螂、有人怕考试，不管是什么都一定会有怕的东西。
没错，什么东西都有害怕的事，像花怕没有光，没有水，蚊子怕吸不到血等，而你最怕什么东西呢？我最怕的是蟑螂，不管在哪里，我只要看到蟑螂就一定要让它先走，我才敢过，或许有人会觉得很好笑，但是这是错的.，因为大家都有不同的害怕之处啊，但有一件事我就没办法了，那就是我没办法消灭这些恐惧，怕小强就怕小强，无法改变这件事情。
我有尝试过去消灭这些恐惧，但这些恐惧就像无所不在的大怪物一样，越到就没办法，还好我的恐惧不多，不然我会变成一个永远在害怕中的人，一直在那种感觉下生活的话一定会生病，或者疯掉，所以不管如何一定要想办法克服，不然会很惨。
从这些恐惧的经验中，要记得教训，记起这些，让你想办法消灭，当下再，可怕的事发生时，不要再像小虫遇到小鸟一样，要把自己变成小鸟，把恐惧变成小虫。
作文300个字恐26
我们家今天发生了一件恐怖的事情，我这就讲给你听，事情是这样的：
我们搬了新家，跃层结构，爸爸妈妈搬了好多天，这段时间，妈妈下班回来一直都在整理房间。
今天，妈妈也在整理房间，我在自己的房间里写作业，妹妹在楼梯口玩耍，她趴在地上，爬来爬去，玩得小脸蛋红扑扑的，大概是玩够了，她把身子一转，趴下来，把身子挪啊挪，想从楼梯口爬下去，可是，一不小心就把脚伸到地板和栏杆的缝隙中，身体像条毛毛虫一样扭啊扭的，整条腿都露在外面晃来晃去的。正巧老妈这时候转过头，“小妹！”就听到老妈大声惊叫起来，“快点爬上来。”可是，小妹一点反应也没有，还对着老妈“嘻嘻……”的笑呢！妈妈一个箭步冲了上去，把妹妹一把抱了起来，“你太不乖了，让你别爬你偏爬！吓死妈妈了！”妈妈拍着胸脯，后怕地说道。
为了防止小妹再次“犯错”，妈妈马上把楼梯的缝隙用绳子绕了起来。这件事情太“恐怖”了，小朋友们可千万别学习哦！
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我去打疫苗，妈妈安慰我说：“不痛的，就像被蚊子咬一样。”可她每说一句，我觉得针就会被再磨尖一点。到了卫生院入口，门关着，我觉得下一秒我就会被杀死似的，“临终”前，我被妈妈赶进了接种室。护士说：“你是第一个打的，要做好榜样。”针扎进了我的手臂后，我像被老虎咬了一样发出惊天巨吼，后面排队等待的人，有的被吓得抖三抖，有的被我吓哭了，还有的被吓得连忙抽回的手臂，不敢打了。
我在等候室留观了半小时，这段时间我觉得度日如年。等候室的人越来越多，也越来越闷，我觉得头晕眼花，浑身无力，靠着妈妈的肩膀，与她依偎在一起。这时一位医生来了，让我躺下来休息，这才舒服了一点。
经过这次打疫苗事件后，我再也不相信妈妈说的话了，她说不痛，我却痛不欲生。刚到家，我就像泄气的皮球一样瘫在沙发上一动不动，虽然打疫苗让我手臂又涨又疼又麻，但是却为我争取了半天的假期，可以不用上课，我还是很开心的。
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据说20xx年12月21日下午3时35分是绝无仅有的世界末日，我吓得瑟瑟发抖，钻在被窝里不敢出来。
这个星期五的作业整理课就是世界末日的来临，这节课上，我什么也没有听进去，心里想着：世界末日是怎样的呢？应该是大地裂开，刮起了大风，或是海水淹没了整个地球，这些都还好，我们至少有多活一秒的时间。但如果是整个人类居住的星球爆炸的话，恐怕就是多活一秒的时间都没有了。那时我们该怎么办？我们不能哭，不能喊，甚至都不能去抱一下自己的爸爸妈妈，那不是太可怜了吗？救命啊，救命啊！我差一点儿就叫了出来，我的同桌看了一下我。糟了，我现在在课堂上，幸好，幸好~~没有被老师发现。要不然就要被挨批了。呼~~我叹了一口气，想控制住自己的情绪，集中注意力地听老师上课，可好像控制不了。“叮铃铃”，下课的音乐传进了我的耳朵，我看了看表，没错，现在是3点50分了，学校的铃声没有出故障。什么！现在已经是3点50分了！那么就是说，已经过了世界末日的时间，世界末日是假的`，噢耶！我开心极了。
我怀着愉快的心情踏出了学校的大门，虽然“世界末日”是假的，但还是有一点“恐怖”！
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今天晚上，我爸爸去喝酒了，妈妈要去开会，要到9点或10点才能回来。
我自己在家，想干什么呢？玩电脑吧！我便打开了电脑，玩起QQ堂来，玩着玩着，便不想玩了，就看电视，唉，下雨了，雷电交加，信号也不好，电视也不清楚，看书吧，看着看着，突然停电了！！！！～～～～外面静静的，我走到窗前，天已经黑了，我若隐若现的看到几个披着雨衣的人在雨中穿梭。雨碰到地面，发出“滴滴”的声音。 我躺在沙发上，屋子里黑黑的。 隐隐约约看见一个人，我急忙起来，向卧室跑去！突然好像什么东西拽住我似的`，我一跑，衣服挂破了～～～我关上门，大喘气，心里想：“会是什么呢鬼？幽灵？”我在？发抖？我急忙蒙住头......
突然，门开了，心里想：“会是谁呢，大半夜里，这个时候不会是怪物来串门吧，被子一掀，耶。原来是妈妈回来了，呼～～～～～～
作文300个字恐30
昨天晚上，我看了许多恐怖电视后就做梦。
突然，一群孩子在楼梯上捉迷藏的画面出现在我眼前。仔细一看，里面居然还有我呢！他们不知道我为甚么要带他们在楼梯上玩捉迷藏。一个自称是老大的我说：“我把你们带到这里，是为了让你们帮我一起侦破一起案子。”
我把他们领到五楼，我们轻轻地推开502室的门，发现门没关。我仔细搜查每一个角落，发现门的旁边的角落有一团棉花，而且带有血迹。我向斜对面看去，那里有一个死人，我把死人翻过去，发现底下也有带有血迹的棉花。这让我想起了去年也发生过的盗窃案，就叫大家到厕所集合，并且还要大家各拿着一根长矛在厕所门口转动，把嘿客盗贼吓出来。可是我一推开门，尽然甚么也没有。我把这件事汇报给局长，局长说：“我过来后再解决。”过了一会儿，局长来了，他夸我说：“棒极了。”我们来到现场，局长先发现了电灯里面黑黑呼的，就叫部下猪忍者把他摘下来。局长又看见一架隐身激光机，我立刻按下关闭按钮。突然，嘿客盗贼出现在我眼前，我花了1分
01秒的时间把嘿客盗贼捕获，并且救出了叔叔。不知谁把我从梦里拉出来，但又好象还在梦里一样。
作文300个字恐31
恐惧，是每个人都会有的心理反应，但是每个人所害怕的事物迥然不同，而我害怕的.是——黑暗。
“黑暗”常让我想起很多可怕的事。晚上，门不停的卡卡作响；窗帘不时来回飘动；窗外则听到阴森森的钢琴声，一股恐惧不禁油然而生，彷彿一条蛇在我身上不停的扭动身躯，让我觉得不舒服；彷彿一条锁链，紧紧绑着我，让我喘不过气来；更彷彿利刃，刺满我的身体，让我非常痛苦、难受。
在黑暗的，我试着赏夜景来脱离“大蛇”，让利刃没刺得太深也让锁链松绑。然而“恐惧”还是无可避免的，黑暗依然让我感到恐惧。
“恐惧”时时刻刻在我脑海中浮现，我还是依然害怕，不知所措的尖叫。抛不开恐惧真是可怕，每次都紧紧的缠着我，让我无法喘气。
“啊！黑暗真是可怕！
作文300个字恐32
艺术节比完了以后，我回到教室里，还没进教室，在走廊上的小A已经被我吓得“魂飞魄散”了，马上冲进教室大叫起来：“鬼呀！鬼呀！”同学们听了，立马都从教室里涌了出来，见了我，纷纷作出惊恐状，有的还喊着：“看人妖啦！看人妖啦！看一下不要钱，不过小心别吐了！”我听了立马做出呕吐的样子。
同学们看我好像在看怪物似的，左看看，右看看，摸摸脸上，扯扯衣服。一番“参观”后，有人冒出一句让人哭笑不得的话：“你为啥要弄成这样子呢？”我只好回答他：“你笨呀！人家去参加艺术节比赛去了呀！”“比什么呀？”“葫芦丝呀！”“那打扮成这样干什么呀？”
我想我这样没什么难看呀，我照过镜子，还是觉得很好看的——嘴唇红红的，脸白白的，睫毛拉得好长好长的，眼睛上眼影浓浓的，很靓丽。怎么就成人妖了呢？这妆我还舍不得卸了！
不过男生还是躲着我，真搞不懂这些男生，女生化个浓妆有什么恐怖的嘛？
作文300个字恐33
我身上有些缺点，比如说：粗心，注意力不集中……都可以战胜它们。
我7岁的时候，妈妈带我到海洋公园去玩，里面的东西可多了，有海盗船，水母万花筒，海豚表演……妈妈带我去玩过山车。我看了看他们大人玩的时候，心里有一丝恐惧，要是脱轨了怎么办，要是被甩出去了怎么办……一种种危险的应素充满了我的脑子，最终，我没去玩过山车。
可在回宾馆的路上，我听着那些同车的年轻人说过山车怎样的刺激，怎样的好玩，我就心里痒痒的，觉得很可惜，怎么好玩又刺激的过山车，我就没去玩呢？我于是下定决心，一定要在明天去迪士尼公园的时候去玩玩过山车。
第二天，我终于玩了“过山车”——穿越太空山，进去先是弯弯曲曲的通道，突然加速，到“太空”里面繁星点点，有各种各样的.星球，最后星际大爆炸……这个感觉太爽了，我享受到了战胜了恐惧的快乐。
有更多的缺点等我去战胜。
作文300个字恐34
一说到运动会，有的不参加的同学就会觉得非常开心，因为只要给参加运动会的同学“加加油”就可以了。而对于参加的\'同学来说，这真是一个“前所未有”的考验。
每天早上要去操场上跑几圈或跳上几十次的沙坑，那感觉我可是体验过的。比罚站还要累。每当大家大汗淋淋地跑回教室，第一节课就开始了，每个人(是指早上跑步或跳沙坑的同学)不得不静下心来认真学习，可不知怎么总觉得好像时间过得好快，一会儿就上课了。到了运动会的前几天，我的心总是“飞快”地跳着：“砰砰砰砰……”好像始终“没有”停顿过(是指心跳加快，心情十分紧张)。但一站在起跑线上，我心跳加速地(症状)就立刻没有了，取而代之的却是信心和勇气。正因为信心和勇气才使我有充足的力量抬起腿，用出全身所有的力气飞快地跑出起跑线……
你说我怕运动会吧!我是怕。但你说我不怕吧!我却是不怕。所有得问题只能问我的心。
为了我们共同的运动会，加油吧!
作文300个字恐35
上星期一的晚上，我和小伙伴一起去别人家看恐怖片。看完了，我惊恐地回到家里，洗了澡睡觉了，然而，片子中恐怖情景在我脑海里怎么也挥之不去。
我蜷在床上，害怕地瑟瑟发抖，这时，对我来说虫子的叫声就是恶魔的诅咒；阴森森的环境就像是幽灵的魔爪；黑暗的房间就像是怪物的血盆大口，好像下一秒就会把我给吞噬掉。我躺着，过个两分钟就要观察一下魔鬼在不在自己身边，当我闭上眼睛的时候，心里暗暗地想：魔鬼先生，请不要钻到我的脑海里，我胆小，我害怕……最后，我终于忍不住了，对隔壁房间的妈妈说：“妈妈，我怕！”我把妈妈惹得火冒三丈：“你这个小兔崽子，怕什么怕，长大还有什么出息？我不能跟你睡，我要训练你的自理能力。”我只好点点头，无奈地答应了。可我还是翻来覆去睡不着。
半夜，我趁父母睡着的时候，偷偷溜进他们的房间。第二天早上，他们一把掀开被子，看见我睡得正香，一下把我轰了出去……
作文300个字恐36
军博已经变得很怪了，一向乐于助人.笑口常开的人却变得说话很奇怪，这是怎么回事？难道真跟鬼楼有关？罗柯克决定去一下鬼楼，查一个水落石出，可是，军博却一直拉他，不放他走，罗柯克生气了，问：“你到底想干嘛？”军博呆呆地说：“拍照，拍照···”罗柯克觉得很奇怪，拍照？在这里拍照？军博也是一个要面子的人，拍照也不会在这拍，但今天怎么了？看来只有先依着他，再看结果，罗柯克对准了军博,刚要拍，军博说话了：“等一下，让我看一下是否没人。”当罗柯克和军博都确定没人后，终于要拍了，但是军博却表现的毫无光彩，再说在这拍照怎么光彩？拍好后，他们回了寝室。
第二天，当罗柯克再次从电脑里翻出照片时，发现了一个大问题···
罗柯克发现了什么大问题？军博为什么在那拍照？
作文300个字恐37
中秋节，是我们的传统的节日。可为什么台风（莫兰蒂）偏偏在今天出现？
台风大多数小台风，没什么两样。可是这次台风是有史以来最大的，我看了新闻，脚一直在抖，我都不敢出去。我洗完澡准备就进了梦乡，可是怎么可能进得去呢！这风吹得那叫一个恐怖，把我房间的窗户吹得呯呯直响，吓得我魂飞湮灭，我们家客厅左边的阳台窗户都被震没了，为什么不说是用吹的而是用?震的呢？因为我们家住在海边的.旁边，还住十三楼，风力很大弄得我家甚至整栋楼都在摇，尽然还把我们家最能睡的妹妹给弄醒了。我们全家整个晚上都没睡。其实我们家已经算是很好了，二十三楼的人灯都被震掉了，晚上还是在地下车库睡呢！
这个烦人天气终于走了，昨天晚上弄得出家没睡着，一到清晨，世界终于安静了，全家直接睡中午。
这次台风使我们明白得要爱护大自然，要不然大自然也不会爱护我们的，而且也会让我们哭得。
作文300个字恐38
8月5日的夜晚让我一夜都不能进入梦香，总得一心二用。因为一心是睡觉，二心是警防小偷。是不是越听越入迷，那就让我给你们耐心的讲一讲吧!
晚上，我和我的小伙伴夏星刚在家中洗完澡，就听见不像敲门声也不像推门声更不像拉门的怪声在我爸爸妈妈的卧室里传了出来。我们俩人急得就像热锅上的蚂蚁转来转去，不知如何是好。
啊！我们找到了必要的武器，我一手拿着铁棍，一手拿着扳手，冲锋陷阵。咚咚·····咚咚····在静寂的家里除了怪声就只听见我俩跳得比兔子还快的心脏声。
呜呜呜呜呜···我害怕得哭了，不敢伸出我颤抖的手去打开那房间里的灯。亮了！我吓出了一身冷汗。只看见夏星用扳手敲一敲的就把灯打开了。我迅速地打了电话给妈妈，简单告诉了主要内容。就又开始哭了。
咚咚，门响了。妈妈也回到了我们的身边，也不害怕了。
就这样我才在大家庭的怀抱里睡着了。
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