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1.六年级运动会作文450字
　　在同学们的期待下，迎来了一年一度的秋季运动会。
　　下午，我们来到运动会场地举行开幕式。各个班排着整齐的方队，他这矫健的步伐经过主席台，进入场内。伴着庄严的国歌，国旗冉冉升起。领导宣布了运动会开幕。运动会正式开始了。
　　第二天早上，同学们怀着激动的心情来到运动场，就位后期盼着运动会的开始。可惜天公不作美，寒风刺骨，但是并没有影响到我们的心情。八点钟，运动会开始了。运动员们热好身，进入赛场，准备开始比赛。同学们都紧张的盯着赛场上的运动员，希望运动员们能夺得傲人的成绩。
　　运动会持续两天，第一天为预赛，进度很快，筛选出优秀的运动员参加第二天的决赛。为了节省时间，也有一部分运动项目在第一天下午进行。第一天很快过去，迎来了运动会的第二天——决赛。
　　最消耗体力的项目是1500米长跑。枪声响起，运动员们如离弦之箭一般冲出，但这是一场耐力赛，到了后面就大部分人体力不支，速度慢了下来。正当每个人都目光锁定在赛场中的运动员身上，为他们加油鼓劲时，幕后的工作者也在同学们之间穿梭着。台上老师拿着话筒为同学们加油鼓劲；台下有的人举着相机在场内跑来跑去，为大家拍摄下每一个精彩难忘的瞬间。
　　这一幕幕，没有语言可以表达，也无法将它保存，但感动留在我心间。
2.六年级运动会作文450字
　　北风吹，战鼓擂，运动场上真热闹，一年一度的秋季运动会正来到。看呐！矫健的运动员们正在跑道上挥洒汗水，尽显英姿；解说员正在主席台上热情讲解；同学们在看台上大声欢呼，为运动员们喝彩……一片欢腾热闹的景象。
　　先是入场仪式。同学们踏着整齐的方阵走过主席台，他们脸上绽着自信的笑容，手中高举的红旗迎风飘扬，高喊着各式各样的口号，为自己加油助威。接下来就是学校领导们发表演说，裁判员和运动员代表宣誓的时候了，当校长宣布运动会开幕时，全校的同学们都把手中的红旗高高举起，大声欢呼，仿佛已经看到自己夺冠的样子了。运动会正式开始，60米，800米，跳远，垒球……运动项目一项接一项地进行，在跑道上驰骋的运动员们，他们获得的每一项奖状，每一次的超越，甚至流下的每一滴汗水，都是一次次辛苦训练所结下的成果，现在，所有的努力都会在跨过终点线的那一刻，化为现实！
　　我是扔垒球的，当我看到别人扔得比自己还远的时候，我就知道自己还有进步的空间，我会更加努力地练习，为下一次的运动会做准备。
　　很快，运动会结束了，可我知道同学们从中学会的可不止这么一点，我们要把努力跑成现实，把梦想扔得更远，把团结一棒一棒地相传，让自信充满胸膛……在这次的运动会中，我学到了很多，也更期待下一次的运动会！
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　　当老师让我参加运动会的时候，我整个人都要崩溃了，因为我真的很不擅长体育。在比赛前几天的晚上我都睡不着觉，因为这是代表我们班的集体荣誉而参加的比赛，我自己心里暗暗地在想：“参加了肯定要获得名次，千万不能给班级拖后腿啊”。
　　终于到运动会开幕的当天了，我忐忑不安地进入校门。进入班级，我看到同学们都在玩耍，一点也感觉不到紧张的气氛。
　　60米预赛的时候，当裁判报到我的号码时我突然紧张起来，这时和我一起竞争的好朋友对我说：“没关系不要紧张”，我踏上跑道，回想了刚才好朋友说的话。跟后面的同学聊了起来。眨眼间就到我们这一排比赛了，选手们都开始热身，有的压腿，有的做起跑动作，这时赛场上的气氛突然紧张起来，我深深的吸口气，心里默默的告诉自己“不要紧张……相信自己，我可以的。”
　　当发令员喊预备的时候，我的双腿不由自主的抖动起来。“砰”比赛的枪声响了，我不顾一切的往前冲，这时候我头脑一片空白，只知道双腿拼命往前跑，顾不得自己在第几名了，到了终点，妈妈对我说：“刘欣悦，跑的不错，拿了一个第二名，”我惊呆了。过了几分钟，吴老师告诉我，我进决赛了。决赛定在下午举行，中午我都睡不好，只想者着下午的决赛怎么发挥。
　　下午的决赛总共有6个人参加，都是强者间的对决。很快，决赛的枪声响起，我努力的跑着，跑着，到了终点后妈妈跑过来告诉我，比赛重在参与。我一听这句话，就明白自己没有获得好的成绩。
　　事后想想，凡事自己都要努力、坚持，不管多艰苦、多困难，一定要坚持下去，那么离成功就不远了！
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　　昨天，我们学校举办了秋季运动会。此次运动会比赛项目有：跳高、跳远、跑步、垒球、拔河、接力等。
　　最扣人心弦的是跑步。比赛快要开始了，运动员们做着准备运动，个个斗志昂扬。只听“啪”一声枪响，运动员像离弦的箭一样，冲出起跑线。运动员围着操场飞快地奔跑，在操场中心的我们扯着嗓子给他们加油。我目不转睛地盯着我们班的运动员，情绪也跟着他们速度的快慢起落着。
　　除了跑步，跳高比赛也同样扣人心弦。第一次跳，运动员们都很轻松地跳了过去。随着高度的增加，我们班的一位运动员尽了最 大的努力也没有跳过，急得他哭了起来。而我们班的另一位运动员则得了跳高比赛的第一名，真令人高兴呀!
　　最能体现班级团结的是拔河比赛。大家纷纷摩拳擦掌，随着老师的一声令下一齐用力拔。不管拔得满脸通红还是拔得手心生疼，同学们都全然不顾，依然用力地往后拉。
　　激烈的比赛结束了，我们班取得了团体第二名的好成绩。虽然没得第一，但这个成绩也是大家通过努力得来的，每个人脸上都洋溢着灿烂的笑容。
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　　今天，我们盼望已久的运动会开始了！同学们都摩拳擦掌，跃跃欲试。
　　上午，我们随着春风，迎来了一年一度的春季奥运会，六年级的学生们，个个都是身材矫健，随着发令枪“嘣”的一声，同学们有的像离弦的剑一样飞奔出去，有的却像骏马一样在草原上自由奔放，也有的像天上的雄鹰，在蔚蓝的天空展翅翱翔！在赛道上的同学们，有的正在像着终点奔去，有的则跃跃欲试，摩拳擦掌，正在做热身运动，好像赛道上一眨眼的功夫就到了一百米之外的终点了！
　　下午是我们的天地，我们班有五个人取得了名次，其中有一个人获得了垒球致远女子组第一名的好成绩，听说她投了十六米左右呢！也有两个人在决赛中也一展风采，同样取得了非常优异的成绩。
　　不过遗憾的是，我们班的团体项目——接力赛与名次失之交臂，这是因为第一棒掉了，哎！不要灰心，振作起来，秋季运动会，我们一定会夺去名次的！加油吧，运动健儿们！
　　如果我们每天锻炼一小时，那么，我们就会幸福一辈子的！
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　　今天，我们学校举行了一年一度的春季运动会。
　　运动会开始了，先是由各个年级的方阵代表团进行表演。其中，我最喜欢六年级的气球方阵。他们每到表演结束后都会放飞手中的气球，那气球就像一个个小精灵飞上了蔚蓝的天空，美丽极了！同时也放飞了我们的梦想。
　　我参加的是男子200米跑步比赛。这次扣人心弦的比赛又紧张又激烈，对手们都是“精英中的精英”。连我们班跑步最快的姜振宇都被这些“快马”对手们给甩了老远，最终勉强得了第二。见此情景，我紧张了起来，心里就像“十五个吊桶打水—七上八下”。可我又不想给班级丢脸，只好拼一把。
　　终于，到我比赛了，发令枪一响，我就不顾一切地向前冲去。可对手们个个都像离了弦的箭，脱缰的马一样，我远远不及他们。这时，我心中只有一个念头：无论结局如何，决不放弃。只要我尽了的力，使出了吃奶的劲儿，即使是最后一名，也算是在为班级争光。最终，我超越了对手们，抢先到达了终点，拿到了第一名。同学们为我喝彩，为我骄傲，现场欢呼声一片。
　　正是这个永不放弃的信念鼓舞着我，使我在运动会的比赛中获得了好成绩，这真是一次令人难忘的运动会啊！
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　　运动会终于到了，盼望已久的运动会了，同学们个个怀着紧张而又兴奋的心情来到学校。学生们都到齐的时候，听到主席台上发话了：“我宣布，春季运动会正式开幕！”瞬间，响亮的鼓乐队出发了。接着，就是花环，彩旗等各个方阵也随着鼓乐的节拍出发了，很快，开幕式结束了开始了激烈的比赛……
　　同学们在说说笑笑中，忽然听到老师说：六年级迎面接力开始！”参赛的同学相互鼓气，我也不例外。裁判员说道：“预备，各就各位，开始！”伴随着同学们的加油声，运动员跑得更带劲了，轮到我时，右手张开，当接到棒时，我飞快的离开了起跑线，冲向了终点，我尽力把接力棒传给下一位，最后的那位同学比六年一班快了一大截，我们赢了！
　　下一个是垒球，本来自信的我想在大家面前大显身手，可是一听到在学校后院比赛，信心满满的我一下子不知缺少了什么，不过，我的心情平静下来，开始认认真真的扔磊球了。我的脚一前一后，过了头的手举着磊球，使劲向后伸去，听到裁判的口令，我就用力的把磊球向前跑去，我不能确定胜负，只要尽力就行。
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　　收获的秋天到了，我们迎来了一年一度的校运动会。操场上彩旗飘扬，天空万里无云，先是开幕式：鼓号队吹吹打打进入会场，其后各班运动员绕场一周，运动员们喊着口号，现场气氛热烈，然后校长致开幕辞。运动会开幕了。
　　我们班参加的是100米接力赛。运动员们听到“呯”的一声发令枪响，飞快的冲了出去。只见一个别班同学冲到了我们班同学的前面，我们在后面拼命的喊，给她加油。她听见后，迈开双腿拼命追赶，终于把那位选手超过了。不好，她把棒子交给另一个同学时，棒子却掉了，那位同学把棒子捡了起来，飞快地跑着，“哇”，她又把一个同学超越了。接着，她超过一个一个前面的运动员，跑在了最前面。她就是我们班的陈思颖，她把棒子交给我后，我也飞快的冲了出去，可我却被另一个班的选手超过了。我把棒子交给了最后一名同学，只见她鼓足了气飞冲出去，又把别班的选手一个一个超过，她终于为我们班拿到了第一名，在场的同学们都为我们欢呼。
　　我们班参加跳绳的同学到大操场去比赛，我和其他同学就在旁边给他们打气加油，我们班最后获得了一等奖和二等奖。
　　我觉得这次运动会太开心了！
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　　在这秋高气爽、硕果累累的季节里，我们迎来了一年一度的秋季运动会。
　　今天天气晴朗，万里无云，我怀着喜悦的心情，早早地来到学校操场。这时候操场上已经人山人海，热闹纷繁。
　　开幕式开始了，走在最前面的是国旗护卫队，他们拥护着鲜艳的五星红旗，神采奕奕地向前走去。其次是彩旗队，他们举着五彩缤纷的旗子，看上去特别漂亮。第三方阵是鼓号队，他们奏着悦耳的《义勇军进行曲》，让人听了热血澎湃。我被安排在第四方阵，我们迈着整齐的步伐，喊着嘹亮的口号，向主席台走去。
　　开幕式结束后比赛开始啦，首先是五十米跑，运动员们精神抖擞地上了跑道，只听一声枪响，我们班的郑志恒可到了大显身手的时候了，他不费吹灰之力就把对手远远地甩在了后面。王老师心花怒放，给他一下子加了七分。
　　今年的运动会，虽然我没有当上运动员为班级争光，但我不会放弃当运动员的信念，明年我一定好好锻炼，争取为班级增光添彩。
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　　在一个阳光明媚的星期一，我们学校开展了一次春季运动会。
　　我走进校门，看见了操场四周彩旗飘飘，待到大家都到齐了，我们就都来到了操场上，大家都拿着小椅子，整齐地坐在了指定的位置上。
　　随后，开幕式开始了。大家高举右手，凝望着国旗，高声唱着国歌。之后，我们排成一个个方队，手中拿着各种各样的饰品，如：太阳花、五角星、花环、彩旗等等，高喊着口号，整齐地走过主席台，那气势可真是壮观呀！
　　开幕式后，比赛就正式开始了。其中，我最喜欢的就是男子接力比赛。我班上场4个队员，第一位选手在枪响之后，就像一匹脱缰的野马，飞驰过去。二号选手接棒之后，就像一支离弦的箭，飞快地向前奔去。
　　三号选手刚一接棒，就像发射出去的子弹一样，飞一般地跑着，这时我班遥遥。最后一棒是我班的跑步精英王超正，他刚一拿到接力棒，就像一只冲出牢笼的猎豹，跑得就像张开双臂就可以飞起来一样。我班在男子接力赛上以优异的成绩获得了第一名。
　　之后，还有各种比赛项目，如：跳高、跳远、铅球等，一一比赛完毕，我们兴高采烈、依依不舍的回家了。
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