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>愉快的暑假调剂了忙碌的学习生活。你的暑假是怎么过的？为大家提供《四年级下册暑假日记400字【七篇】》，欢迎阅读。1.四年级下册暑假日记400字　　暑假的一天中午，火辣辣的太阳把人晒得酷热难当！吃过饭，我看见妈妈在洗碗，就对妈妈说：“妈妈，...
>愉快的暑假调剂了忙碌的学习生活。你的暑假是怎么过的？为大家提供《四年级下册暑假日记400字【七篇】》，欢迎阅读。
1.四年级下册暑假日记400字
　　暑假的一天中午，火辣辣的太阳把人晒得酷热难当！吃过饭，我看见妈妈在洗碗，就对妈妈说：“妈妈，您都忙了一天了，就让我帮您洗碗吧！”妈妈高兴地同意了。
　　首先我把袖子挽得高高的，用塞子把下水口堵住。接着我把餐具一古脑儿地塞进水池里，给里面放了一些热水，倒了点儿洗洁净，我哼着歌把手放下去。忽然用弹了回来。嗨！都怪我粗心，连冷水都忘了加。我拧开自来水龙头，加上冷水。洗洁净可真滑，亚麻沾在碗上，似乎涂了一层润滑油，一不小心，一只碗“哧溜”一声，从我的手里溜了出去。我还没弄明白是怎么回事，它就“咕咚”一声钻进了水里，水花溅得我满脸都是。我只好把它们从水中拿出来，放到橱柜上一个一个地慢慢洗，好不容易碗都洗好了。我抓起一把筷子，在手心里使劲搓“嚓嚓、嚓嚓……”你听这声音多好听呀！忽然不只怎么着，它们从我的手里掉了出去，像游戏棒似的横七竖八地躺在地上，我只好捡起来重新洗了一遍。最后我把勺子也都洗干净了。
　　通过洗碗这件事，让我深深地体会到了妈妈每天都要干这么多活的辛苦和劳累，也让我从中体会到了洗碗的乐趣。
2.四年级下册暑假日记400字
　　今天，我突发奇想找来了洗洁精、瓶子、吸管，做了个DYI“吹泡泡机”。
　　“吹泡泡机”做好后，我迫不及待地跑到阳台准备吹泡泡。我把吸管的一头放进瓶子里，另一头放到嘴边，先深深吸了口气，接着猛地往外一吹，五颜六色的泡泡出现了。泡泡们在空中快乐地飞舞着。可是为什么泡泡都很小呢？我怀着好奇心又吹了一次，结果还是一样。怎么才能把泡泡吹大呢？我想了好久，终于想出了一个办法。我吸了口气慢慢吹，一个大泡泡终于出现了，我高兴得手舞足蹈。可泡泡一碰就破，瞬间就消失了……
　　空中那大大小小的泡泡如同我们的生活一般丰富多彩，我们美好的童年也会像这五彩的泡泡一样化为记忆留在脑海吧。我突然觉得时间过得好快啊，我们已经是四年级的学生了，童年在渐渐离我们远去，我们应该充分利用每一天做我们应该做的事情。
　　泡泡带给了我启发：泡泡虽美，可惜瞬间化为乌有，就像时光匆匆，一去不复返。我们要珍惜时间，珍惜一切美好的事物。
3.四年级下册暑假日记400字
　　暑假里的一天早上，我与明磊、凯洋、江威四人一起到地里玩。走着走着，凯洋提出一个建议说：“我们也没什么玩的，不如玩捉迷藏吧！”我们几个都同意了。
　　我们先分班，结果我和凯洋分成不一班，明磊和江威一班。我和凯洋就开始藏，我躲在一个空心树桩里用草盖住。凯洋没地方就躲，就躲在一棵大树后。结果很容易就找到了凯洋。但是一直找不着我。他们很着急。他们着急我也很着急啊！因为空树桩里有蚊子、小虫在不停的向我发动猛烈的攻击。也不知谁在里面拉了屎，臭气难闻，弄的我脚上全是屎。我实在无法忍受就偷偷的出来了。
　　刚一探头，他们就发现了我，到他们藏了。明磊藏到了一堆草下面。江威却也躲在空心树桩里。明磊在草丛里不停的动，结果被凯洋发现了。我来到树桩旁发现树桩上的草我明明弄掉了，现在又在上面。我才知道江威躲在里面。我故意不去找他却一直等，让他也尝尝味道如何。等了很长时间，他也可能忍受不住折磨，终于出来了。这时已经全身是小痘痘，还踩了两脚屎。
　　我笑着把我的用意告诉了大家，他们才知道真相。这真是充满欢笑的时刻啊！
4.四年级下册暑假日记400字
　　暑假的一天，我认真得做作业后，就坐到沙发上玩儿，一看妈妈正在洗衣服，我就心里想：如果我也做一些家务活，该多好呀。
　　后来我终于想好了：那就是要和爸爸签订一个做家务活的协议。
　　晚上的时候我给爸爸说，我想订一个协议，就是想每天给我一段时间让我来做家务活，争取做到；自己的事情自己做，让我做一个快乐能干的小精灵。爸爸听了以后很高兴，因为我在这之前已经和爸爸签订了两份协议，并且坚持得还比较好。于是他就对我说：好吧。后来我每天做完自己的作业都做一些家务活，当然啦，一些特别累特别重的活，我想做，可是爸爸妈妈都舍不得让我做，我爱爸爸妈妈，也暗暗保证：长大了以后，一定要自己做到。
　　在这个暑假里，我一边做作业，一边做一些家务，整个暑假过得真有意思。开学的前一天，爸爸对我说：明天就是上学的一天，在学校里要好好学习，在家里一定要按照协议内容，做好家务，做一个快乐的小天使。
5.四年级下册暑假日记400字
　　在暑假里的一天，我一来爷爷家就找爷爷下棋，我先和爷爷约法三章不许悔棋。爷爷笑着说；“今天又想输几盘啊？“我胸有成竹的说：“我今天一盘也不想输。“于是我们就下了起来，我第一步拱卒，爷爷还是老样子跳马。下了十几回合后，情况发生了微妙的变化，我的马误入了敌区，中了爷爷的圈套，爷爷就上演了一场“瓮中捉鳖“，当我发现的时候我的马已经成了爷爷的“阶下囚“，丢了一只马后我有点招架不住了，第一盘很快就输了。
　　第二盘开始了，我开始小心谨慎起来，刚开局爷爷也没找到我防守上的漏洞，到了中局的时候我有点沉不住气了，接二连三的发生错误，大举进攻，结果丢了只车，在次成了爷爷的“囊中之物“。到最后我重倒覆辙，全军覆没了。我还是不甘心，和爷爷下第三盘。
　　第三盘开始了，我转变了战术变得更加小心翼翼，这回我可没露出一丝马脚，反而爷爷的防守出现了破绽。于是我掉兵谴将死四围攻，爷爷也进行了顽强的抵抗，可惜已经没有回天之力，爷爷只好投降。
　　下完这三盘棋后我觉得下棋真有趣啊，以后我只要一有空就找爷爷下棋。
6.四年级下册暑假日记400字
　　暑假里，我跟着妈妈来到奶奶住的“石头房”走了一走。
　　只见奶奶正在津津有味地品尝着野菜玉米粥。我看着眼馋，尝了一下，“嗯……嗯……”，怎么是这个味道呢？奶奶好像看出了我的疑惑，便给我讲了一个关于她小时候吃饭的故事：“在我小的时候，平常的饭就是白米饭，或者就是白米饭泡着水一起吃下去的。如果这一天有什么小节日的话，就可以吃一些像这种的野菜加玉米粥，这在以前算好吃的了。”
　　我又看到桌上的一大杯水，嘴又馋了。我一个箭步冲了上去喝了一大口，“哇！好甜啊！白开水应该就是淡淡的，没有味道的才对啊，怎么会这么甜呢？”正当我胡思乱想的时候，奶奶再一次看穿了我的心思。奶奶笑着回答：“这个是糖水呀，我们以前只有在过新年的时候才会喝这种既好喝又甘甜的糖水。还有一次在过中秋的时候，爸爸妈妈才会买一小包的糖果，有一回，那些嘴馋，在纸包盒上抠了一个小洞，吃了一点红糖，结果我被爸爸妈妈打了一顿。”
　　到现在我奶奶还对以前这一些平常的食物念念不忘，我也渐渐地喜欢上了野菜和糖水。
7.四年级下册暑假日记400字
　　暑假是欢乐的，哪个小学生都喜欢这欢乐的暑假，我也不例外。我左盼右盼，终于盼来了这个暑假的第一天。
　　清晨，一大早，我想睡一个回笼觉，把整个学期没睡好的觉全部补回来，却被从窗户上射下来的一缕缕金黄色的阳光打扰了。渐渐的，我从睡梦中苏醒，看看时钟，才发现已是上午8：00。正想起我与爸爸妈妈说好去晨运。我赶紧穿上衣服，带上网球拍、羽毛球拍，就出了家门。
　　刚出门，一股股热浪就从我脸上扑来，没过几分钟，我已经大汗淋漓，把衣服都湿透了。回到家，我感觉精力充沛，于是给我的朋友打电话，约他们去游泳。接着，我开始上网，了解同学们的生活并参考。
　　下午更是热，连蝉都不叫了。我好不容易熬到了下午3点，我那颗火热的心已经燃烧了起来，拿上游泳眼镜就直奔游泳池。到了游泳池，我不顾三七二十一，一个扑通就跳下水去，顿时，夏天的炎热已经跑到了九霄云外去了，迎来的是一片片的清凉，那种烦闷的刚觉瞬间荡然无存，换来的一片欢乐。我和朋友们一起打水球，传“水弹”玩得兴高彩烈。
　　瞧!我暑假的第一天是多么的精彩，多么的绚丽!
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