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难忘那一缕阳光一阳光是明亮的，是温暖的，还是充满希望的。清晨，当大地从无边的夜色中逃出来，然后，清晨的第一缕阳光从云层后射出。这清晨的第一缕阳光是多么的美丽，给大地带来了光明的希望。比起笼罩着整个大地的阳光来看，一缕阳光似乎显得微不足道了。...
难忘那一缕阳光一
阳光是明亮的，是温暖的，还是充满希望的。
清晨，当大地从无边的夜色中逃出来，然后，清晨的第一缕阳光从云层后射出。这清晨的第一缕阳光是多么的美丽，给大地带来了光明的希望。
比起笼罩着整个大地的阳光来看，一缕阳光似乎显得微不足道了。可是在我的心里，这二者无法比较，自然也就没有微不足道这一说法。就如清晨的那一缕阳光，那一缕阳光的出现破开了阴暗的云层，告别了倾覆大地的黑暗。这缕阳光带来的意义是巨大的，它迎接来了新的一天，让大地上的万物都对这一天充满着期待。难忘那一缕阳光，因为那一缕阳光给我们带来了心灵上的希望。
在阴云密布的大雨过后，我们迎来的那一缕阳光也是带着一种无法诉说的喜悦与惊喜。这缕阳光安抚了森林里那些被大雨吓着了的小鸟，还有躲藏在各处的小生物。那缕阳光的出现意味着雨过天晴，很快的我们就会重新迎来新的一天，也是美好的一天。
难忘那一缕阳光还出现在了严寒的冬日里，冷风咧咧的冬日里，阳光是如此的稀少。而当某一天，那一缕久违的阳光从天空中照射了下来，它带来的温暖也许无法消融满地的冰雪，但是却能够温暖我们的心。冬日里的那一缕阳光代表着所有在苦挨着度过这个寒冷的冬天的生物们的所有希望。那一缕阳光永远不能被小觑，因为那是能够照射到我们心灵底的希望之光。当我们看到那一缕阳光的时候，我们回想着春天不远了，大地上所有的生命又将开启生命新的篇章了。
难忘那一缕阳光，不知道大家的心里是否有渴望过这样的一缕阳光，明亮、温暖，还充满着希望。
难忘那一缕阳光二
在丰富多彩的生活中，难免会遇到令人烦心的事儿，而在这时，朋友的一个热情的眼神、一张天真的笑脸、一句关怀的话语都会使自己摆脱那些困境。这些，就如同一缕缕温暖的阳光，给人光明，给人希望。
还记得，那时小学六年级时的一个阳光明媚的早晨，我早早地来到了学校。刚准备拿出作业，小芩、灵姐和一起打扫室外卫生的同学便站在了座位旁边。小芩说：“你赶快交作业吧，我们一起出去扫地！”“嗯嗯！”我一边回答着，一边拿出作业。
“咦？不对呀！”看着桌上的作业，我总觉得还少了样什么，“我的数学卷子哪去了？”我翻了一遍数学书，没有试卷。我又翻了一遍书包，还是没有我要找的试卷。“怎么啦？”小芩拍了拍我的肩膀。我有些焦虑地说：“我的数学卷子好像‘人间蒸发’了。”“不急啊，慢慢找，我们等你。”灵姐安慰了我一句。我低下头，又开始找试卷。
时间一分一秒地过去了，我翻遍了所有的课本，也翻遍了书包的每一个角落，可那张试卷似乎真的消失了般。我的额头沁出了汗珠，脸颊也因为着急而变红了。灿烂的阳光钻过窗子，洒在了我的身上，可我却丝毫感觉不到温暖，反而还有点冷。“你们先去打扫卫生吧，不然老师该骂了。”我带着一丝哭腔说，“我自己再找找，说不定是我忘记带了。”灵姐拍了拍我的肩膀，对小芩说：“你先带他们去打扫吧。我再帮她找找。”说完，小芩便带着他们离开了，灵姐则是翻开我的数学书，帮我仔仔细细地找着。
“o，走吧！”
朋友关怀的话语和热情的帮助就像一缕阳光，给了黑暗的我希望。那一缕阳光，是温暖的，是可贵的，也是难忘的。
难忘那一缕阳光三
天空黑漆漆地压下来。秋风掠过，枯枝上残留的几片枯叶在风中飘飘起舞，到处一片孤寂。
放学了，同学们急急忙忙回家去了。我看着他们一个个离去的背影，我的心里更不是滋味。雨渐渐下起来了，路上的人更是少之又少，在眺望远处，仍然看吧到母亲的身影。我像是一只离群的小鸟，在风雨中寻找离群的队伍。
3分钟，5分钟，10分钟……时间一分一秒从我眼前闪去，但始终没有见到母亲的身影。我更像是一只被雷雨打湿在地上的小鸟，无力的挣扎，痛苦的呻吟。我的眼泪在眼眶里打转。
过了不多久，突然感到头顶有人为我撑起一把伞，我转身看，原来是我的老师。老师看着我，问我为什么不回家。我不想让老师知道我在哭泣，我竭尽全力使自己不抽咽。但我还是抽泣了，我知道老师知道我在哭，可她并没有说出来，而且还与我一起谈话。我十分感动，他能在无形中帮助我，让我感到温暖。
雨渐渐下小了，我的心情也平静许多。我看看远处，惊讶道，“我的妈妈来了”我的脸上显出了笑容，老师的脸上也闪出了笑容。
我的老师急忙把我送到车上，怕把我冻着。我知道她比我更冷，但她在那一刻完全忘记了她的冷。
他对我的爱，犹如一缕阳光，时刻温暖我的心田。用光芒驱散我心头的乌云。照亮我前进的道路。
难忘那一缕阳光四
腊月二十五了，年味十足。厂里回家的外地人都走光了。只有几个本地人还有几个不回家的外地人在这里。
与其说是上班，不如说是混工资。原本特别无聊，可是这可人的阳光让人觉得没有在家，在这里有阳光陪伴也是踏实的感觉。
于是，一空下来，就站在太阳底下，任阳光尽情的沐浴全身，任阳光温暖的抚摸依偎，那感觉似母亲关切的眼神，似父亲宽厚的手掌，带给孩子无私的爱。
在如此暖和的冬日了，这样的阳光就是上天的恩赐，此时的享受，是多少黄金白银都买不来的拥有。
不想说话，无需说话，只要有感觉就好了，此时的人们独处与相聚没什么感觉。因为阳光占据了爱的上风，胜过了千言万语，不用聊天，不用陪伴也不会寂寞。阳光似乎有麻醉的作用，让人们忘记一切世俗恩怨纠纷，忘记一切伤痛，为一切伤口疗伤。
阳光，还有催眠的药性吧。懒洋洋的，懒洋洋的撒撒娇，然后就可以无所顾忌的睡去。此刻无需安静，无需担心被吵。无论是鞭炮声，还是汽车鸣笛声，都无济于事，阳光的魅力，足以让我们沉醉在她的温柔乡，她似女人的呢喃，又似男人的抚慰。睡去吧，睡去吧，睡去会幸福的。
阳光会让麻木的心暮然清醒，暮然产生朦胧爱意，暮然想起某一个曾经心动的人，暮然想到自己好好渴望爱的人过来陪陪。阳光让人心灵暮然震颤。
阳光会让人想到，曾经帮助过自己的人，想到在困境中得到援助，那感觉，也暖暖的，跟此时的温暖有多么相似的感觉。于是，也有股暖流用上心间，我也应该为别人带去一片阳光，帮一下身边需要帮助的人，他们也同我一样，能懂得享受温暖，懂得奉献阳光，让爱如阳光一样明媚，温暖，无私。让爱去传承，去接力下去。
明媚阳光，祝福回家过年的人，也祝福留守异乡的人，在此刻沐浴阳光的同时，心里也充满阳光。让阳光洒满人间，洒满每个阴暗的角落，相信经过阳光的沐浴与洗礼，心都会纯净下来，哪怕，一时，一刻，一分，一秒，一瞬间！
但愿每个人都能享受到金钱之外的乐趣，幸福！比如说，享受阳光的恩赐！这世界，这人类，这内心，太需要阳光了！
明媚阳光，我情不自禁的说，我爱你！有你相伴，身在异乡有种家的感觉！你就是我感觉到的最好的年味！
难忘那一缕阳光五
寒冷的冬天悄然来临，漫天雪花飞舞，那白色的可爱的精灵在向我们展示着她那绚丽多彩的舞姿，我不禁伸出手接住了她，她在我手中呆了一会，就香消玉殒了。
我在家中的院子里玩耍，“好美哦。”我惊叹，大地一片雪白，仿佛世界都像雪一样圣洁无暇，苍翠的青松戴上了白帽，天空一阵刺眼的白，我不由的捂上了眼睛。
我只顾欣赏着雪景，却没有意识到危险的来临，一场噩梦即将来临，我走着走着，前面有一个雪块，我没有看到，脚下一滑，我重重地摔在了地上。
此刻，我就像在那风雪中受伤的小鸟，无依无靠，我喊道：“妈妈，妈妈。”无人回应，妈妈肯定是出去买菜了，她嘱咐我不要乱跑，如果不是我的贪玩吗，也不会这样，我拍打起自己的腿来，好痛！
我用手按着地面，想让自己站起来，可是无济于事，在尝试一切办法都失败时，我放弃了。
这时，一位打扫卫生的阿姨来了，我喊她，当她问清我事情的原委后，试图进来帮我，可院门紧锁，于是她说：“加油！孩子，快站起来，你可以！”我在她的鼓励声中，缓缓地从地上站了起来，我成功了！
难忘那一缕阳光六
列热炎炎的烘烤的大地，禅在树上的叫，汽车的尾气漫天你满，候车站里的人急切的回家的心情，人在那里急得直跺脚，又是不是得开的车辆前面是来一辆大巴，车一停，候车的人拥上，一位孕妇走上来但被一位少年挤开了，等到孕妇走进车厢内，已经没有位子了，他只好一手捉住栏杆另一只手抓住腰，那位少年看了他一眼后就看窗户，好似没看见。
突然，车一晃孕妇不小心的碰了一下她，而他骂她；就不能小心点吗，弄脏了。孕妇连忙说对不起。一位朴素的老人说小伙子，你给她让各位，她也不容易。少年说；她，你让我才不理。
车厢很热，她好像不好呼吸，老人；妹子来坐。他连忙说谢谢。青年脸红得像苹果。
很多人不记忆的动作就能让他人的心温暖。
列热炎炎的烘烤的大地，禅在树上的叫，汽车的尾气漫天你满，候车站里的人急切的回家的心情，人在那里急得直跺脚，又是不是得开的车辆前面是来一辆大巴，车一停，候车的人拥上，一位孕妇走上来但被一位少年挤开了，等到孕妇走进车厢内，已经没有位子了，他只好一手捉住栏杆另一只手抓住腰，那位少年看了他一眼后就看窗户，好似没看见。
突然，车一晃孕妇不小心的碰了一下她，而他骂她；就不能小心点吗，弄脏了。孕妇连忙说对不起。一位朴素的老人说小伙子，你给她让各位，她也不容易。少年说；她，你让我才不理。
车厢很热，她好像不好呼吸，老人；妹子来坐。他连忙说谢谢。青年脸红得像苹果。
很多人不记忆的动作就能让他人的心温暖。
难忘那一缕阳光七
好不容易挨到了放学，我一个人拖着沉重的步伐，走在回家的路上，树上的小鸟叽叽喳喳的，烦死了，他们好像也在嘲笑我：“哈哈，只考了65，太垃圾了。”我不愿再听了，飞快的奔向家里。一到家，我就扑在床上哭泣：“为什么？为什么？我考不过人家，说明我笨，脑子不灵……”一边说着还一边揪着自己的头发。这时，妈妈走了过来，关心地问我：“怎么了，是不是受了什么委屈？”我回答道：“不是，我这次奥数考试没考好，只考了65分……我太没用了！”妈妈亲切地抚摸着我的头对我说：“没关系，你要再加把劲努力，多做一些题目，只要尽了自己最大的努力就行了，不在于分数多少。”妈妈的这句话像阳光一样温暖照亮了我，我重新振作了起来。
以后，每逢我有失败的时候，妈妈的话就一直萦绕在我耳边，让我有了学习的自信。现在我比以前有了进步，虽然考得不是很高，但证明了我不笨，证明我尽力了，那我就是最棒的。
妈妈的话如一缕阳光照亮了我，伴随着我，让我对生活充满了自信和希望。
难忘那一缕阳光八
冬天的天空总是灰蒙蒙的，即使是晴天，太阳也没有一点温度，无法温暖这凛冽的严寒。此刻坐在教室的我，忘着窗外的纷纷扬扬的大雪，我的思绪在雪花中飘风，让我想起那个暖阳的冬日，嘴角不觉上扬微笑泛起。
那天的天气出奇的好，防佛预示着我和你的相遇是命中注定一般。那天的太阳很是温暖，温暖了我的心。还记得你的笑是那样的阳光，在阳光的照耀下，散发着光芒。就是那个笑，印在我的脑海，挥之不去，从此那个少年就走进了我的心中。
那是偶然的一天，我考试没有考好，心情有点烦躁，就让同桌陪我出去走走，散散心。一路上我都是崩着脸，特别的难受，最后我竟然哭了，哭的声音还很大。同桌一时之间，不知道怎么办了，就开始安慰我，让我不要放在心上。我还是在那哭，根本没在意同桌说的话。最后你走近我的身旁，拍着我的肩膀。说了一句，“同学你怎么了，路上那么多人，在这大声哭影响不好。”我开始停止了哭泣，抬头看着你，眼睛红肿着。你微笑的看着我，阳光洒满你的额头。我看着你那清澈而又纯净的眼睛，心里在想这个男生的眼睛好漂亮啊。开始泛起了花痴的心。
这时你似乎看出我在看着你，竟害羞了，躲过我的眼神。开始询问我为什么哭，然后安慰我，让我调整一下自己的心态，多想想开心的事，不要总是哭，哭解决不了任何问题。我连连点头，一副很可怜的模样看着你。你可曾知道你不经意间闯进我的视野，让我的内心不禁为之一动。
那个冬日的暖阳将存在我的心中，温暖着我。最后，你说了好多的话，安慰我，也讲了一些笑话，直到把我逗乐为止。然后我就笑了，你笑着跟我说，“你笑的样子很好看的，哭的样子有点丑，以后要多笑笑哦”。我会心一笑，说了一句“谢谢你，同学，我记住了，以后不会再哭了，我可是很坚强的。”你之后说你还有课，就着急的走了。我看着你的背影，直到消失在校园中。我深深的记住了那个阳光洒满的冬日，记住了那个眼睛很漂亮的少年。谢谢你，把阳光带给了我，在严寒的冬日，我的世界还是一片阳光。
阳光洒满的冬天，世界是暖色调的，很暖很暖。我的思绪回来了，窗外的雪花还在飘。但我看到了太阳，融化了我的心。无论何时，那个阳光洒满的冬天都陪伴着我，给我带来温暖。
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