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在感恩中成长一感恩是一首诗，被无数人赞颂；感恩是一首歌，引千家吟唱。可谁又能真正体会诗人所处的境遇，真正领略歌曲中的内涵呢？感恩，不需要口头去传唱，去颂扬，它所期盼的是将一颗感恩的种子种在心里，用实际行动默默践行。生活中不能缺少感恩，一个心...
在感恩中成长一
感恩是一首诗，被无数人赞颂；感恩是一首歌，引千家吟唱。可谁又能真正体会诗人所处的境遇，真正领略歌曲中的内涵呢？感恩，不需要口头去传唱，去颂扬，它所期盼的是将一颗感恩的种子种在心里，用实际行动默默践行。
生活中不能缺少感恩，一个心中不存感恩的人，便是一个心胸狭隘的人。其实，生活中需要我们心存感恩的人无处不在，一双搀扶的大手、一个公交车上的起身让座，都值得我们去感恩。远到素不相识的陌生人，近到身边的父母，老师，同学们，只要我们拥有一颗发现美的心，就会成为这样的一个人。
说到感恩，大多数人第一个想到的都是母亲，与此同时，脑海中可能还会不约而同地浮现出一幅画面：下瓢泼大雨时，妈妈接自己的孩子回家，却只带了一把伞，便把自己的伞让给了孩子，自己却淋湿了。的确，现在的作文中，看见这样的故事早已司空见惯，但我却亲身经历了这样一件与之相似的事，给我带来了不同的感悟。
这件事发生在不久前，我刚刚升入初中。那天下午，窗外雨点拍击玻璃的声音格外清脆，与此同时，放学的铃声悠扬地传来，随着老师一声，放学了，出去站排吧。所有的同学都有井然有序秩序向外走去。而我却不在其中我要为班级服务，打扫卫生。一会儿功夫，班级便恢复了原本的整洁。可是当我收拾好书包准备走的时候，却被眼前的景象惊呆了：窗外早已是倾盆大雨，雨点铿锵有力地砸击着窗玻璃，天空阴沉，雷声轰响，糟糕，我竟然没有带伞！可是，归心似箭，又怕妈妈在校外等的着急，我也只能硬着头皮，向教学楼外走去。
走出教学楼，来到校门口。这里的同学已是寥寥无几。雨越下越大，我也越来越冷，心里越来越急，为什么妈妈还没有来接我呢？这时，一名保安叔叔撑着伞走了过来，关切地问道：你家长还没来接你呀？我陪你一起等吧。说着，他便不容置疑地把伞撑了过来，为我遮雨。那时，我浑身早已湿透，哪里说得出拒绝的话。
大约5分钟后，校门外终于现出了妈妈的身影，我向妈妈跑去，回身时，我不经意的一瞥，发现保安叔叔身子早已湿透。走了不远，我又忍不住回头看去，他的伞下又出现了另一个同学的身影。
如今，我已是一名初中生了，成长的道路上，始终不忘伸出援助之手，帮助身边的每个人。感恩如同一束花，只在大爱之人心中驻足，赠人玫瑰，手留余香。让我们成长的道路上开满感恩的花朵，那么，花香将永驻心田！
在感恩中成长二
“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜”每每听到这首熟悉的感恩的赞歌，心中但恩的涟漪便会随着歌曲的韵律而荡漾，感情也得到了依靠和升华，使我精神上不断地获得成长，感恩，让我们成长。
人因为得到了幸福而感恩。
什么是幸福？无知的人定然会嘲讽道：“切，什么是幸福？有钱，有房，有车，有权力就是人生最大的幸福！”而我却不以为然，我眼中的幸福就是可以来到世上，领略这未知的奇妙世界；结识一些知心朋友；和家人和睦相处；开开心心地度过每一天。也许你会认为这很没出息，但你有没有想过，做到这些其实并不简单。首先，父母养育了我们，才让我们有了这珍贵无比的机会来到世上。母亲十月怀胎，一朝分娩，要承受多大的痛苦，才能生下她注定要倾注一生心血的儿女？难道我们不该向伟大的母亲感恩？还有，其实开心每一天也非易事，命运和生活不是对每一个人都公平的。上天也许会特别垂青于你，也许会特别忽略于你，但无论怎样，你都是无法选择的，我甚至可以告诉你，活在世上，没有一个人可以做到无忧无虑，开心每一天！
你应该学会感恩。
感恩入睡，滋润着人们枯竭的心灵；感恩似歌，带给人以精神上的享受和慰籍；感恩像火，温暖人间无数冰封的意念；感恩是花，绽放在人间最美丽的地方；学会感恩，你就学会了一种至高无上的美德；学会感恩，你就能够感悟“人间处处有温情”；学会感恩，你就在精神上获得了成长！
同学们，让我们学会感恩，让我们不断成长！
在感恩中成长三
有人说，它是一篇童话；有人说，这是一部经典；我说，不论他是什么，我都会喜欢，因为是他让我学会在感恩中谱写成长。
它是什么？它是《尼尔斯骑鹅旅行记》—— 一本令人深恩的文学作品。
《尼尔斯骑鹅旅行记》是瑞典女作家塞尔玛拉格洛夫的创作，讲述了一个十四岁的男孩——尼尔斯豪格尔森的故事。尼尔斯是一个农村小男孩，父母都是朴实的农民，一个初春，调皮的尼尔斯在家里因捉弄一个小精灵而被小精灵变成了一个拇指般大的小人儿。正巧这时一群大雁飞过，家中的一雄鹅也想随大雁飞翔。尼尔斯为了阻止它，紧紧地抱住雄鹅的脖子，不料却被带上了高空。从此，他骑在鹅背上跟随大雁走南闯北，周游各地，饱尝了不少风险和苦难。在漫漫途中，有无数的动物帮助过他，使他渐渐改掉了坏毛病，并逐步学会了感恩，最终成为了一个好男孩。要说令我印象最深刻的，莫过于主角尼尔斯了。他曾是一个十分爱捣乱并且好捉弄小动物的坏男孩，但在与雁群的旅行中，通过雄鹅莫顿和领头雁阿卡的帮助，他一点一点的成长，而让他成长的，不是别的，正是他对于动物们的感恩。
“感恩”是指对别人所给的帮助表示感激。在看完这本书后，我似乎感到自己对“感恩”的意思有了更深一层的了解了。
“我的父亲几乎每天晚上都默默的帮我铺好床，放好被子，好方便写完作业疲倦的我可以第一时间得到休息，多少个夜晚，从不间断。这总是使我想起《尼尔斯骑鹅旅行记》中的领头雁阿卡。阿卡身为领头，睿智而勇敢，对待他人体贴又细心——这就是父亲的真实写照。我就想尼尔斯，被阿卡照顾得无微不至，心存感激。这些感激越积越多，最终成为了一种恩情，埋在我的内心深处。多了一份感激，就多了一份感恩，多了一份感恩，就多了一份成长。
我从《尼尔斯骑鹅旅行记》中领悟都爱了感恩与成长，他们不仅教我懂得如何感恩，还教会了我如何用感恩谱写成长。
在感恩中成长四
孩提时代，第一次懂得感恩是从第一声谢谢开始。
那时还未从有过自己独立的意识，只知要遵循妈妈的话。一次在面对陌生人的友好相待时，妈妈耳边的低语，便使得第一声“谢谢”降临世间。再到后来，从亲人到朋友，老师，再到陌生人，“谢谢”已成为沟通的桥梁，已不是无意识的听从，而转变为真正意义上自我的感谢。
直到一次，学校开展运动会，我颇有自信的报了我最擅长的项目---50米短跑，然而在决赛中，我却眼睁睁地看着冠军被他人抢去，冲刺到终点后，鲜花与掌声都涌向了他，而我却一个踉跄颓废地摔倒在地，我不禁把头埋进双腿之中，凄冷的秋风一次次刺穿我的身体。突然，我感觉一只强有力的大手，将我扶了起来，我一脸感激的看去，却是那位可恨的“冠军”，他抹了抹珍珠般的汗水，而我嘴边的“谢谢”也支支吾吾地说了出来，他笑了笑，便走开了。看着他离去的背影，我心中的倔强使我有一百个不情愿，然而随即，我又便释然了。
我渐渐明白感恩无限，无论是敌是友，无论是强是弱；无论是脚下的尘土，还是耸入云端的高峰；无论是身边的青草，还是一望无际的草原；无论是手捧的露珠，还是浩瀚博大的海洋都值得感恩，感恩不是一种束缚，而是一种理解。
直到如今，感恩依旧陪伴在我的身边，然而感恩已不是仅仅空洞的二字，更是心灵上的触碰与感悟。面对实习老师的离别，欢送班会成为一个感恩的平台，而我也送给了老师一段话，虽寥寥数语，但无不包含着感恩之情，每每说出一个字，曾经的一幅幅画面便跃然脑中，心中的感激之情也涌入泪中，不经意间，便悄然落下。
窗外，落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋润他的大地的感恩；浪花在大海中翻腾歌唱，描绘着一幅幅感恩的画面，那是浪花在对大海母亲的颂扬。因为感恩，真情才降临人间；因为感恩，才有了世间百态。
当感恩从心底萌芽，宛若春天的到来，温暖的阳光如母亲的手抚摸着我的内心。
当感恩成为一种理解，宛若大地披上了青纱，在我的心底形成一处最美的风景。
当感恩成为一种境界，世间万物都变得如此美好，处处弥漫着爱的芬芳。
回首来路，竟才发现自己在感恩中早已邂逅成长。
在感恩中成长五
在成长的道路上，有许多呵护着我成长的亲友们；有我朝夕相处的父母、老师、同学、有从小看着我长大的邻居；还有时刻为我们的安全而付出不懈努力的人，他们每时每刻都在为祖国的安全安定着想，因为有了他们，我们的社会才会如此和谐，让我们中国的少年能在他们的呵护下成长，成为祖国的栋梁。而我们对这些人的感恩之花，就开在成长的路上。
每到放学的时候，我都会看到母亲在校门口等我，无论刮风?下雨，天气的恶劣，校门口都会出现妈妈的.身影。
厨房里的柴米油盐是这一生与母亲密不可分的东西了，在她眼里，厨房就是舞台，围裙就是礼服，锅碗瓢盆及灶台上的火焰就是观众，它们还总是时不时的窜出来为她鼓掌，母亲所做出的每一道菜都是一场精美表演的结果；每次都不用什么过多的佐料，就能炒出美味佳肴，我认为这是人间最美的味道，因为这里面倾注了母亲对我所有的爱。
每天和老师同学在一起的时间总是要远远大于和父母在一起的时间，所以班级就是我的第二个“家”。这是一个由八位老师和五十五个同学组成的大家庭，这个家是多彩的，但它又是严肃的。上课时不准说话、不准开小差……这些都是我们背得滚瓜烂熟的规矩，大家也都非常认真严谨地执行着。除去这些之外，我们的班级还是一个快乐、团结的集体，同学们在遇到困难时都会互相帮助，共同解决问题一起进步；每位老师上课的时候都是环节紧凑，重难点突出，特别是叶老师的语文课生动有趣，时常他都会用幽默风趣的方式将同学们带进课堂里，每个同学都能积极的参与到课堂中，就是这样一个多彩的班级成就了一个个多彩的同学。
感谢我的亲人在我成长过程中给予我的爱与呵护，感谢你们在我心灰时给我鼓励与帮助；感谢老师同学在学习中给予我的快乐与陪伴。
在感恩中成长六
许多时候，常常怀着一颗感恩的心，虔诚地给所有认识和不认识我的人，在感恩中成长。只为他们曾给予过我的一句叮咛、一次微笑、一份关爱，足以让我在生活安然时深深地回味而动情。
成长中，一路走来，我们会遇到很多事，遇到很多人。有的事会给我们积累经验或教训，有的人会给予我们帮助或伤害。但是它们都是我们人生的一部分，不管是好的，坏的。正是有这一路的风风雨雨伴随着，所以我们才能成长。
我们不能避开那些伤害我们的一切，唯一能做的就是学会去接受，用一颗感恩的心去面对，我们才能坦然的面对生活。骆驼可以把头埋在沙堆里，自欺欺人的以为可以躲过风暴，来求得自身的安慰。我们不可以，因为我们没有可以自欺欺人的沙堆来隐藏，我们也不可以像骆驼一样的对待生活，对待自己的人生。所以我们要勇敢的面对来自生活的风风雨雨，坎坎坷坷。生活就像是一艘航船，但航行的方向却是由我们自己来掌控。生活赐予我们的一切，我们都要无条件接受，也必须的无条件接受，但是我们却可以选择一种愉快的方式来接受，来面对生活。记住该记住的，忘记该忘记的；改变能改变的，接受不能改变的。用感恩的心去善待周围的一切。
父母，在我们来到这个世界之后，一直陪伴着我们成长的人。会在我们伤心失败时，跌倒时，不抛弃我们，陪在我们身边，为我们加油，给我们鼓舞与支持；在我们成功时，站在幕后，默默为我们高兴。他们在我们的成长中，终究给予了我们多少，我们从不曾重视过，只因他们的爱平凡的存在着，没有山盟海誓，没有海枯石烂，没有甜言蜜语。可他们所给予的爱却比一切来得更长久，来得更贴心。那份无言的爱，是人间最美的声音。所以，感恩父母，懂得去体会来自外界的一切的恩赐，我们才能获得幸福。
感恩老师。
老师像一条航船，虽然不是那样的豪华，却能渡我们到达知识的殿堂；老师像冬日里的一丝阳光，虽不能融化冰雪，却能给我们带来生机，带来希望；老师像是一根拄杖，虽不是很精美笔直，但却伴我们经历风风雨雨，历经坎坷，实现自己人生的追求。在我们一无所知的，苍白的人生白纸上，是老师给我们添上了华丽的颜色；在我们为理想为未来奋斗时，是老师给我们了展翅高飞的翅膀。正是在老师的一路相伴与搀扶之下，我们由无知走向无所不知；我们由失败走向成功；使我们在黑暗中也能看见一丝光明。所以，感谢老师带给我们的知识，充实丰富了我们的生活。
感恩朋友。
我们一起经历青春的欢乐与忧伤，一起玩耍，一起生活，一起干坏事，一起承担，然后一起长大。他们知道我们的兴趣爱好，我们志趣相投；他们容忍我们的坏脾气；他们知道我们丢脸的事情，但却会为我们的美好形象保密；他们是那群生气了不会和我们计较，不会和我们较劲的人；是在我们伤心时能安慰我们，倾听我们；在我们高兴时与我们一起分享的人。我们的青春，我们最美好的年代里，有他们的身影；我们最难忘，最纯真的感情是他们给我们的；我们互相搀扶，彼此关怀。所以，我们感恩身边的每一个朋友。
无论是谁，只要曾经在我们生命里出现过，给过我们帮助，给过我们恩惠，哪怕是微不足道的，但只要对我们有帮助，我们就应该心存感恩，用感恩的心来面对生活。毕竟，在这个有风有雪的世上，当我们遇到困难时，没有人有义务来帮助我们。如果别人不去帮助我们，那是别人的本分；如果别人帮助我们，那是他们的情分。所以我们要有一颗感恩的心。即使有一天，周围的他或她会做一些让我们难过，伤害我们的事时，我们也不要生气，更不应该怨恨。心中想想他们曾经对我们的好，对我们的帮助，我们就会坦然的去面对一切，接受一切。心存宽容，心存感激。当别人犯错时，学会宽恕他，因为曾经他们也是好的，也是善良的。
在感恩中成长七
这几天，妈妈的哮喘病又发了，但她却没有休息，依然坚持上班。不但如此，今天她还专门利用放学后的时间组织学生家长召开家长会。
时间一分一秒地过去了，天也渐渐地黑了，我在妈妈的办公室里一边做作业一边等妈妈。也不知道过了多久，我把所有的作业都完成了，可还是不见妈妈回到办公室里。
从妈妈的话语中，我能感觉到她已经非常疲惫，而且还夹杂着喘息声。妈妈啊妈妈，你为了学生的学习竟然全然不顾自己的身体了吗？于是我快步走进教室，叫了声“妈妈”。
也不知怎么的，妈妈的一再感谢让我觉得惭愧。
父母给予我生命，为我创造了一切，可我却从来没有对他们说过半句感谢的话语，一直认为那是应该的。而现在我并没有为妈妈做过什么，却换来了她的一声声感谢。
想到这里，我再也抑制不住内心的愧疚，连忙拉住妈妈的手。啊，妈妈的手好冷啊！望着她日益消瘦的面容，我忍不住用另一只手一起把妈妈的大手紧紧地握在中间，妈妈打趣地说：“小手暖大手，其乐也融融”。
此时此刻，我不禁想起学校广播里曾经播放过的一首歌：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气作我自己”是啊，我要感谢父母在成长中帮助我、教育我，给了我克服困难的勇气。我已经长大了，不能再让父母操心了，我要给予他们爱的回报。
晚风中，我和妈妈依偎在一起，继续向车站走去。
在感恩中成长八
给我一万个理由去恨她，可抵不过她的一个理由来爱我。妈妈，你为了我们，辛苦操劳了一辈子，您辛苦了，该休息了。从我们呱呱坠地开始，你就一直照顾我，直到我长大成人，外出工作，你还在家操劳，替儿女担忧。
虽然我的高考成绩不太好，但还是考上了大学。终于要上大学了，我的心中充满了好奇，大学，我来了！你把我送到了大学的门口，不停地叮嘱这，叮嘱那，给了我一千元，就是这个月的生活费，你说不够了再向家里要，我答应了。
在大学的生活确实丰富多彩，但是花费特别的高，我没有节约意识，不到三天，就把你给的钱挥霍完了。我实在不好意思向你开口要钱，就整天啃馒头。终于等到星期天了，我赶回家去。你问我什么，我都没听，只想尽快吃饱肚子。吃饱之后，面对你连珠炮似得提问，听得我烦了，于是我大吼了一声：够了，你发不烦呀？我转身离去，你却愣在那儿。
在我临走时，你又给了我一千元，说让我省着花，我记住了。这都是你的血汗钱，我再也不会乱花了。
如果有人问我：世界上最伟大的人是谁？我一定会毫不犹豫的回答：母亲！
母亲，你辛苦了！
在感恩中成长九
寒冬腊月的夜晚，北风低吟浅唱，我独自一人拖着疲惫的身躯行走在回家的路上，凛冽的寒风肆无忌惮地拍打着脸庞，路边的树枝左摇右晃地跳着蹩脚的舞步，树叶也吹出低沉沙哑的口哨声，并时不时地随风飘落到地上，我的身体也随之打起了寒噤来。望着家家户户窗前闪烁的灯光，仿佛看到了缕缕吹烟，心中不免有些许的失落与惆怅。
当我还在闷闷不乐时，突然从不远处传来那首久违的歌曲《感恩的心》：感恩的心/感谢有你/伴我一生/让我有勇气作我自己/感恩的心/感谢命运/花开花落/我一样会珍惜……这感人肺腑的歌词和凄婉动人的旋律像冬天里的一把火瞬间溶化了我的迷茫与不快，温暖了我的心坎。是呀，感谢有你，感谢命运，我应珍惜我的所有。
“落红不是无情物，化作春泥更护花。”、“乌鸟私情，愿乞终养。”，连花鸟都知道感恩，更何况人呢？人人都应该有一颗感恩的心来感谢我们生活中的人和事，不管是欢笑，还是泪水，都要珍惜。感谢春风雨露，感谢大地万物。
感谢父母：赋予我生命，让我感知人间，带我走过春夏秋冬，育我长大成人。
感谢老师：授予我知识，让我掌握技能，成为一个对社会有用的人。
感谢单位：给予我生机，让我在平凡的岗位上不断实现自我。淋浴在这暖暖的大家庭里倍感骄傲与自豪。
感谢朋友：送给我友爱，让我得到帮助，在风雨中同行，不离不弃。
感谢爱人：带给我爱恋，让我拥有一个虽不华丽，却很温馨的家，一个能遮风挡雨的港湾。
感谢逆境：磨炼我意志，让我学会坚强，勇敢地面对一切困难的挑战。
感谢顺境：增强我信心，让我领略到成功时刻带来的喜悦之情。
感谢花草树木，美化生活的环境。
感谢江河山川，装点大地的颜容。
感谢我的兄弟姐妹们，是你们的相伴，让我的人生之路不寂寞、不孤单，处处有鸟语花香。
常怀感恩之心，让我们保持平和的心态，多一抹笑意，少一双冷眼;多一些信任，少一点猜疑;多一腔热情，少一丝冷漠;多一份宽容，少一句怨言。
常怀感恩之心，让我们学会从容与淡定，做到“宠辱不惊，闲看庭前花开花落;去留无意，漫随天际云卷云舒”，在风轻云淡中感悟生活的真谛，在短暂人生中绽放生命的精彩。
怀着一颗感恩的心，我的脚步也变得轻盈起来了，环视四围的树木，它们好像在对我欢歌笑语了，仰望蓝幽幽的夜空，调皮的星星对我眨眨眼，优雅的月亮也对我露出迷人的笑脸。哦，原来自己身边的一切是这么的美呢！
感恩如那和煦的春风，拂拭你我蒙尘的眼睛。
感恩恰似一场柔软的春雨，滋润你我干涸的心田。
感恩更是一盏明亮的心灯，照亮你我前行的航程。
愿人人常怀感恩之情，让感恩之心一直伴随你我，共谱人生和谐之曲。
本文档由028GTXX.CN范文网提供，海量范文请访问 https://www.028gtxx.cn
