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军训的酸甜苦辣一上周，是一个充实的一周。我们去军训了，那天早上，我们坐巴士去军训基地。将要在那住五天，巴士车上，我满怀期待的望着窗外匆匆飞过的树。“那是一个怎样的地方呢？住的地方是什么样的？会很累吧。”我想。这是我第一次离开家，有点兴奋又有...
军训的酸甜苦辣一
上周，是一个充实的一周。我们去军训了，那天早上，我们坐巴士去军训基地。将要在那住五天，巴士车上，我满怀期待的望着窗外匆匆飞过的树。
“那是一个怎样的地方呢？住的地方是什么样的？会很累吧。”我想。这是我第一次离开家，有点兴奋又有点紧张。终于到了，分好了宿舍，卸下背包，心里有种酸酸滋味，但还是很好奇这个地方。
到了操场，去领衣服和一种用带子绑起背在来身上的水壶。吃完午饭，躺在床上，同学们都很兴奋，小声的议论着。这里睡觉时不能讲话，于是，我和陈可懿这两个睡在窗边的人就自然而然的当上了哨兵。教官经过就提醒他们，每天如此。下午，训练开始变得辛苦，也有人开始害怕，怕教官打人骂人。教官让我们练习踏步，然后教我们一些原地动作，我不记得稍息、跨立、蹲下、坐下、原地间转法是什么时候学的，但可以肯定的是我们每天都很充实，每个动作都做了很多遍。
晚上，吃过晚饭，去洗澡，才知道条件是多么的不好，浴室里只有一个水龙头，洗澡工具是一个盆和一个桶。洗澡之后有晚课，是教我们如何叠被子。有人说：“谁不会叠被子啊！”可被子叠起来并不是那么简单，教官叠得和豆腐一样，有棱有角的，一看就是一个老手。到了睡觉时间，宿舍还是吵吵闹闹的。我这个“哨兵”根本睡不着。过了一会，宿舍竟传来了哭声，原来是大家想家了，可我却哭不出来。回想了一下，才明白早晨那阵酸酸感觉的是想家。后来我咪咪忽忽的睡着了，梦见了妈妈……第二天早晨，被一阵哨声给惊醒，看表，才6:20，天还没亮透。先穿衣服集合，然后刷牙洗脸十分钟。早餐算不上很丰盛，但也可以填饱肚子。可天天早餐都是如此，也有点腻了。吃完饭叠被子，忙了半小时才弄出个“烂豆腐”，不过相比以前已经好多了。
第三天早上，有一次让我永远不会忘记的演讲，那个演讲者叫达金。他让我们每个班都选出两个“领袖”，“领袖”相当于班级的负责人，他指挥我们做动作，没做好的举手认错，错了几个人，“领袖”就要跑多少圈，然后放那些悲伤的音乐，说那些刺激的话，慢慢的慢慢的，所有同学都哭了觉得很对不起因自己的错而被连累的人。那天，气氛是很压抑的。下午，训练还是那样累，手臂是那样酸，腿是那样重，一直抬着像灌铅了一样。后来我们学了交警指挥操，挺有意思的，也不累。八个信号，有停止信号、执行信号、左转弯信号、右转弯信号、变道信号、减速慢行信号、车辆靠边停车信号等。
练了又练，累了又累，要有人做不好，就会惩罚他做蹲下起立100个，很难受的。军训生活不是轻松的，每天都很苦，但我相信这五天是不会白训的。军训很苦，好在邓老师、赵老师、白老师和高老师常来看我们。晚上，邓老师来看我们，还给我们买了些防蚊的东西，大家高兴得不得了，有人说：“邓老师比教官好1000倍！”是啊，邓老师很关心我们，但教官也是为了我们好，记得第一天晚上，门外总是有训声，那天最吵，教官只在椅子上睡了一会。其实有这么多人关心我们，苦也变成甜了。后来我们宿舍的纪律有了明显的进步，也许是累了，也许是乖了，睡得一天比一天早，一天比一天安静。
第二天的晚课是看电影，那天很冷，看着看着觉的电影也有点冷。第三天的晚课是烧烤，我们吃了鸡腿、火腿肠和馒头，烤的味道和别的的味道就是不一样。第四天的`晚课是联欢会，虽然几乎都是唱歌，但我们听的还是不亦乐乎。我们也有一节功能课，是茶艺，那节课上我们学了关于哺尔茶的知识，和怎么沏茶，那节课大家上的也挺来劲儿，有一个小遗憾就是茶是用凉水泡的不能喝。军训的最后一天，吃完在那的最后一顿午餐。收拾好东西准备回去，踏上车子。望着窗外匆匆飞过的树，还真有点舍不得那。
军训生活是酸的，是甜的，是苦的，或许还带了点辣，只有哭过、笑过的生活才是值得记忆和回味的。
军训的酸甜苦辣二
军训是一个酸甜苦辣的体验，也是一个为培养我们刚强不屈的意识和国防意识。
酸
吃完饭，睡了午觉，我们“小军人”一听哨声，迅速穿好鞋子，戴上帽子跑到外面排队。随后，军官带我们来到一个小操场。在那，我们要站军姿，整理着装，蹲下等等内容，最累的自然是蹲下这项内容。我们先把脚掂在后面大约10cm的地方，再蹲下，蹲下时一动不动，可我还没到10分钟，就坚持不住了，正当我想休息一下时，我又想：解放军叔叔都能天天坚持，那我怎么能放弃呢，这不是很丢脸吗？所以我有下定决心：坚持到底，永不放弃！终于，训练结束了，我吃力地爬起来，站东站不稳。军训中的训练真酸。
辣
军训可以说是辣味十足的。在阳光下暴晒的滋味可真不好说，我们脚麻了，头痒了，都一动不动，如同一棵棵挺拔的松树，直挺挺地站在那儿。大约过了30分钟，我的脚渐渐软了，真期待人可以补齐，好休息一会儿，但我还是咬着牙齿继续坚持，又过了10来分钟，人终于到齐，大家才坐下来休息了一下。一天下来，大家都累的腰酸背痛腿抽筋，军训的滋味可真不好受。
苦
睡了一个午觉，我从睡梦中醒来，马上投入到紧张的训练之中。教官先教了我们转身，两只脚一起转，再把后面的脚放到前面来就好了。然后练敬礼。首先右转45度，只听教官一声“敬礼”，我们右手的五只手指头贴近，把指尖碰着帽檐前端。大约练了3个小时，我们才休息。
甜
11月4日晚上，军营里举行了六一联欢晚会。晚会上节目精彩纷呈，有舞蹈、歌曲、小品数十多个节目。我们班的女生的舞蹈赢得了满堂喝彩；七连的象声把晚会推向了高潮。我们的心情也快乐无比，比蜜糖还甜。
咸
四天的军营生活告一段落。在大会操表演结束后之后，我们就要跟朝夕相处的教官说再见了。四天的时间虽然不长，但是我们在四天里结下了深厚的友谊。离别的那一刻，我们挥手告别。眼泪不禁溢出，一尝，是咸的。
第一次军训生活必将在我的脑海里留下美好的回忆，另我无法忘却。
军训的酸甜苦辣三
不知不觉中，军训已经过去了，心中有种别样的感受，有些不舍，有些辛苦……军训，就像是一杯咖啡，涩涩的苦中夹杂着一丝香甜，缠绕舌尖，竟然人回味无穷。军训带给我们的是一场意志与毅力的考验，虽然有苦又累，但他却是让我们更加坚强。有句话说的好“吃的苦中苦，方位人上人”在为期五天的军训中，我们练就了一种坚持不懈的精神。
记得军训的那几天的我们每天早上天才蒙蒙亮就得从被窝里被捉起来跑步，然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到12点，下午到从2点到5点结束，完了晚上还要练习炮兵拳，军训的时候天气也不怎么好。训练过程中经常刮风，冻得我们嘴唇都有些发紫，这一站就是一上午，但我们不曾有人倒下，因为学校主任在开营仪式时告诉过我们“坚持就是胜利!”虽然这句话人们经常说，但我却是认为这句话说的特别对，要想胜利必须努力。但是军训结束后，我们都特别的怀念那段生活。想想啊，一起在烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，真的很有意思，也很感人!
五天来军训的内容并不多，只是常规的军姿、转法、齐步走，正步走，但是从这不多的内容中，我们还是能看到并体会到军人的作风。严肃认真，雷厉风行，有板有眼，不放过任何小细节。一个简单的军姿，从头到脚都有要求：头要正，肩微向后张，挺胸、收腹、提臀、夹腿、两脚要呈60度夹角。从中我们能看到军人的细致认真，并且也体会到了细节的重要，队列中严肃认真，中规中矩，集体注意力，军令如山，雷厉风行。这样的军训，也使我们认识到了军队中铁的纪律，它的实行是不容折扣的。让我们体会到军人的严明的纪律性和说一不二的作风。
秋日的阳光是毒辣的，我们都面对阳光在站军姿。晒着眼睛都睁不开，身上就像被烤一样，偶尔吹来一阵凉风，咦～冷啊。这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，在跟大自然作战，整整站了半个小时。在站军姿中，大家付出努力越高就站得越好。齐步、正步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。
军训中，做每一个动作的准确到位，都锻炼了我的意志，增强了我的韧性。观看了部队的军人的训练，那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响亮的回荡在每一个人心中。口令变了，队形也变了，这就是军训，一次有组织性的活动。军训后的我们要有强烈的责任感，使命感和荣誉感，一个队伍展现给别人的首先就是一种团结向上，整齐划一的精神风貌，所以就要求我们每一个人都要有协作精神。当我们班迈着整齐的步伐走过领导台的时候，我深深地感受到军人的严肃、威武。正是我们的团队意识、协作精神，赢得了我们公司军训汇演的二等奖。
军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。确实，严格的军纪，说长不长时间的训练，炙热晃眼的太阳……这让我们这些一向坐在教里的人来说还真有点儿吃耐不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会另有一番感受，我就是这样。
不得不提的是在这七天中我还得到了另一份礼——一份真挚的友谊。在军训的这几天中我们互相帮助相互鼓励，一起努力，一起分享快乐与汗水，这就是我好姐妹：刘京。要知道，军训的训练是让人十分吃不消的，相信大家十分清楚，你只要坐下，就不容易起来了，因为你的脚是特别疼的，所以每回我都会坐到地上起不来，但是刘京却十分理解我，只要一休息等到站起来的时候，她都会帮助我，拉我一把。这件事虽然小，但他却是我一直不能忘记的。或许也正是这份珍贵而炙热的情谊支持着我一路走过坎坎坷坷业余短短的五天并不能代表什么，但是那份携起手我们一起闯天下的情感却深深印刻在我们每一个人的脑海。
我们的班主任老师是一个十分严肃的人，所以我们都很害怕他。但在军训的七天中我感受到了她对我们别样的关怀，女生嘴唇裂了，老师给我们拿来了润唇膏;同学们嗓子都喊哑了，老师给我们买来了西瓜霜喉片;在操练的时候，她在我们背后为我们加油呐喊;张华瑜肚子疼，老师在回学校的路途中细心照顾，后来回班级的时候差点晕倒在楼梯上面。是她，如同父母一般的关怀却有别于父母的溺爱。是她，用博爱的把自己的爱心分给每一个学生。是她，有时也会像父母一样恨铁不成钢的对我们叫骂。我们都知道她是一个坚强的人也是一个不服输得的人，仿佛是烈火一样的炙热，但在她坚强的外表下我也看到了一丝丝的脆弱，但却因为她是我们的领导者而依然挺立着。是毅力，也是意念使她坚持着，坚持和我们一起接受着残酷的考验，于是我们在她的带领下挺过来了。不经意之间我看到了她嘴角一丝欣慰的笑，也正是这微笑感染了我们每一个人。是的，在我们面前她必须装的严肃，也是老师的身份使她必须扮演一个残酷的角色。但是我们却在那校中看到了一丝温暖，足以融化一切的温暖，我们会为了那微笑而努力，努力让她在阳光下以最灿烂的样子绽开。
军训虽然结束了但它真的给了我们一个很好的锻炼过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的学习中的情绪，消除了我们的陌生感，锻炼了我们吃苦以及团结协作的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自己需要更努力。还有一份深情一份感动和一份理解，在我们身上寄托了太多太多人的期望，他们为我么付出了很多很多，却不需要任何的回报，我想这是一份寄托让我们为了未来而努力，五天也许不算什么，四年也可以一晃而过，但只我们们努力，只要我们可以坚持，明天的天下就将在我们的脚下!
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