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感受一只有经历过地狱般的磨练，才能有征服天堂的力量;只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。我羡慕军人的英姿飒爽，羡慕军人的英勇顽强，羡慕军人的勇往直前。当一名威武的军人，是我从小就有的梦想。来到了初中，我们进行军训，做了五天的准军人。梦寐以...
感受一
只有经历过地狱般的磨练，才能有征服天堂的力量;只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱。
我羡慕军人的英姿飒爽，羡慕军人的英勇顽强，羡慕军人的勇往直前。当一名威武的军人，是我从小就有的梦想。
来到了初中，我们进行军训，做了五天的准军人。梦寐以求的一天终于来了。
军训生活的艰苦是我所未曾料到的。一天中大部分时间都在训练。操场上似乎也永远只有嘹亮的口号，整齐的步伐和挥洒的汗水。一次又一次的重复演练，一次又一次的跌倒与爬起，让我们充分地感受到了“十年磨一剑”的辛酸。然而，我们不会抱怨，更不会放弃。在锻炼中我们认识了很多，从而走向了坚强。
军训第一天，教官首先叫我们站军姿十分钟。十分钟，在平常是一个很短的时间，可现在，烈日当头，十分钟在我们眼里简直是漫长的冬季。炎热的太阳火辣辣的炙烤着大地，脚后跟并拢，双脚成60度，挺胸收腹，双眼平视前方，大家都像电线杆似的直挺挺地耸在地上。汗水像一泻千里的洪水，从每一个毛孔中争先恐后地喷涌出来。时间一分一秒地过去，我真希望时间走得快一点，或者下一点雨刮些凉风。但这些都是幻想，有时我实在忍不住想动了，就会在心里默默地念：“坚持就是胜利……”咸咸的汗水流进嘴里，下意识地舔舔，竟分不清是苦还是咸?时间一长，脚底发麻，腿抽筋，腰板痛，头冒汗。教官一声“解散”，大家顿时兴高采烈，此时才发现世界上最美丽的语句是“解散”。经过一天的训练，累得坐下来就不想站起来。尽管如此，我们仍感到激动万分，因为我们以坚强的意志坚持了下去，我们有信心，我们能以顽强的意志坚持到最后。
五天的军训生活结束了。我早已疲惫不堪。刚学立正是，我就疑惑了：为什么体育课中经常做的动作，早已会的动作，教官为什么要如此仔细地讲解，为什么一个左转，一个右转要我们如此煞费苦心地练习。
五天的军训让我明白了：站军姿，是为了体现炎黄子孙不屈不饶的精神，体现了龙的传人的毅力;练转身，体现了人类敏捷的思维。我相信，军训生活将使我终身受益。
军训结束了，我知道那不是解脱，而是不舍……军训结束了，而过程的点滴却成为永恒的记忆。我会将这些珍藏，因为它们是我人生中的宝贵财富!
感受二
我随夏令营来到上海。上海给我的感觉是一个国际化、现代化的大都市，一个速度超群的大都市，它有着金茂大厦那神速的电梯、有着f1赛车场那狂飙的赛车。然而，给我印象最深的还是世界上最快的陆地交通工具，每小时行使432公里的磁悬浮列车。
大巴载着我们载着我们澎湃的心缓缓驶进磁悬浮车站。
不一会，短短的7分钟（30公里）过往了。我们下了车，向这辆陪伴我们度过愉快的7分钟的世界上数一数二的列车离别。这次刺激的旅行深深地印在我的脑海里。我永远记得，世界上有一种能开到每小时行使432公里的列车，我也永远的提醒自己，我要好好学习，造出比磁悬浮列车还要快的车。
感受三
1949年的10月1日，是一个令国人激动的日子。奶奶告诉我，当时她只有十五六岁，跟现在的我一般大。当“新中国成立”的消息传遍全国乃至全世界时，大伙沸腾了……大红灯笼挂起来，大红秧歌扭起来，大红条幅举起来……一切都充满一种叫做“喜庆”的东西。
随后，毛主席在天安门向全世界庄严宣告：“中华人民共和国成立!……”从此，中国人民站起来了!开始了人民自己当家作主，共同建设新中国的日子。
新中国的变化开始了……
镜头一：
记得小时候，我大概五六岁吧。每次回老家，都是一段“艰难”的“旅程”，先得坐好几辆车，下车后，还得跑上好一段土路。那可是名副其实的“土路”!一刮风，尘土飞扬。好几次，风吹着尘土刮到我眼中，爸爸妈妈便急急忙忙地给我弄眼睛。整来整去，好长时间到不了奶奶家。还弄得全家人一身的疲惫。一回到家，我们的第一任务就是睡觉，以此来补偿一路上的奔波。
这还好着呢。若遇上下雨天，不是水就是泥，眼前就是家，近在咫尺，却过不去。急死人也!
短短八年过去了，依然还是回老家。这次，就方便、快捷、舒适的多了。家里买上了轿车，去老家的路全都摇身一变，变成了宽广平坦的柏油马路。不到2个小时，已经在奶奶家里了。
这，就叫“变化感受得到”吧!
镜头二：
现在，日子好了，家家户户都买上了楼房，一般的家庭都住上了三室一厅呢。房子质量也好了，住起来更舒适了，很少有人再为房子太挤或整天漏雨进风而喋喋不休了。取暖方式更是进步了好多，暖气、地暖、空调……让人们在严寒的冬天里也感受到了温暖。还有，摩天大厦像雨后春笋般耸立了起来。每说到这，爸妈总会很激动。
这，就叫“变化看得见”吧!
镜头三：
‘
那时侯，真的很辛苦。
现在，大家的日子都好了，即便是在农村，人们也是吃白馍和带肉的菜了。
社会突飞猛进的发展，人们再也不用受以前的苦了。
这，就叫“变化吃得到”吧!
镜头四：
十三年前――个穿戴都很土的小女孩在牙牙学语……
这，就叫“我与祖国共成长”吧!
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