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温暖帮扶路观后感心得体会一近期，我镇先后传达、学习了中省领导在脱贫攻坚工作会上的讲话，通过原汁原味的学习，让我受益匪浅，主要有以下几点体会：脱贫攻坚战不是论持久战，而要通过过硬扎实有效的举措，摘掉贫困村、贫困人口的帽子。一是提高扶贫工作者的...
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近期，我镇先后传达、学习了中省领导在脱贫攻坚工作会上的讲话，通过原汁原味的学习，让我受益匪浅，主要有以下几点体会：
脱贫攻坚战不是论持久战，而要通过过硬扎实有效的举措，摘掉贫困村、贫困人口的帽子。一是提高扶贫工作者的思想意识，坚决杜绝畏难情绪和急功近利思想，牢固树立敢打硬仗、能打胜仗的信念和信心，带着感情和责任去扶贫，不折不扣完成各项扶贫任务。二是切实改变贫困户的等靠要意识，在发动社会力量共同参与的同时，切实让贫困群众树立自身是扶贫的对象、更是扶贫的主体的意识，彻底改变等靠要思想，从根本上、从源头上找准症结、对症下药，切实走出一条造血与输血并重的扶贫道路。
精准扶贫重在精准二字，精准即是指准确辨识真正需要帮扶的困难群体，要立足群众实际、针对不同对象的不同问题有的放矢。使我认识到，扶贫首先要精确识别、精准帮扶，以保证贫困户认定的透明公开、相对公平。我们乡镇干部处于带领群众脱贫的最前线，在扶贫路上一定要深入了解村上的基本情况、资源禀赋、农民增收渠道和发展方向，了解涉农惠农各项政策法规、实用技农业技术，搞清农民在发家致富方面所缺少的知识和信息等。只有细致地了解了民心、掌握了民意，摸清了群众最期盼最迫切对脱贫的诉求，并经常进村入户，和他们认亲戚、结对子，带着感情和担当去帮扶他们，才能为精准扶贫工作打下坚实基础。
俗话说授人以鱼，不如授人以渔，扶贫工作既要治标，更要治本，要限时打赢脱贫攻坚战，实现脱贫致富，治本之策还是要靠发展。只有通过抓住产业促发展，增强贫困群众的造血功能，激发贫困群众加快发展的内生动力，才能为消除贫困、改善民生提供重要支撑。
脱贫攻坚离不开新型农业经营主体和资源要素的支撑，要最大限度地挖掘整合各个方面的资源。这个过程中，政府必须主动作为，因势利导，在培育产业大户、家庭农场、专业合作社上下大力气，多给予政策支持和资金支持，让扶贫更有底气。
现如今，电子商务已在全国扶贫路上遍地开花。我们镇村干部进行产业扶贫，完全可以用开放的心态与创新的意识，充分利用互联网，着力打造一批农产品电商平台，培育一批农村电商带头人，让大山深处的特色农产品有市场、卖得出、卖得远、卖出好价钱，让电商扶贫成为带动贫困群众增收致富的重要路径。
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“投之以桃，报之以李。知恩图报，乃做人之根本，德行之根本也。”
我来自农村，出生在一个并不富裕的家庭，不，应该说是一贫如洗的家庭，小时候家里住的土屋，常常能听见雨水滴在锅碗瓢盆上的滴答声，也正是这种艰苦的环境，培养了我艰苦朴素的品质。小学时父母为了让我接受好的教育，将我带到城里上学，更因此而欠下了部分债务，随着我一天天的长大，家里的花销更加的大，常常是入不敷出，一直到我考上大学亦如此。当高中毕业后，作为家中独子的我原打算去打工来减轻父母的生活压力，可是在父母的一再坚持下贷款上了大学，大学的开销较之前更加的大，幸得国家和学校老师的帮助，获得了国家助学金，为家中年迈的父母减轻一点压力。
国家助学金的帮助不仅大大减轻了我们家庭的经济负担，让我的生活与学习得到了物质保证，让我能够更加安心与专心地学习，更是增强了我的感恩之心，让我更加懂得知恩图报，让我对未来的生活充满了自信，让我明白了自己身上的社会责任，坚定了我要报效祖国的信念。我会怀着感恩的心，努力学习，珍惜时间，顽强拼搏，励志成才，努力成为祖国合格的建设者与接班人，用我微薄的力量将我们的国家建设成为繁荣富强的现代化强国。
在成长之路上，有了国家助学金的相伴，我前行的道路将更加宽广，我的心灵将不再寂寞与无助，而是充满着感恩与慰藉。感谢国家和政府，感谢学校和老师，感谢你们为我的大学生涯点上了一盏明灯。我相信，黑暗的天空因为有了群星的点缀而璀璨，平凡的我们因为有了感恩的心而不平凡。我会怀着一颗感恩的心完成我的学业，将来用自己的青春与热情报效我的祖国与母校。
国家助学金从表面上来看是对贫困生物质上的帮助，但就我个人意见来看，它对物质帮助的重要性远远没有对精神帮助的重要性更大。我们的压力主要来于生活、学习、家庭，正是由于多方的压力促使我们这些贫困的孩子更加专心的学习，抽更多的时间读书，勤工俭学固然很好，不仅增加自己的社会经验，还能提高自己的工作技能。但作为学生，第一要务当然还是学习。国家助学金为我们提供了一个平台，它让我们物质上有所获得，精神上同时也受益多多，能把自己的更多精力投身于学习之中，在学习知识的道路上更快速的成长、进步。
桃李不言下自成蹊，一个国家和政党的优秀与否，很大程度上在于它是否关注弱势群体，是否注重民生，是否把帮助需要帮助的人作为政党工作的重点。很幸运，我们的国家和政党正是这样一个优秀的领导机构，从贫困生助学金等政策的逐年优化改进，从医保政策的普及和落实，我们看到了一个优秀执政党的决心和进步。在这里，我要感激党和国家完善的奖助学体系。是它们使我们这样的学子在黑暗中拥有了无比珍贵的光明。所以我励志将来要成为一名优秀的共产党员，为更多在黑暗中摸索的人带来光明。
有人说：善良的本质就是拥有一颗感恩的心;也有人说：感恩是人世间的美德，它至高无上。学会感恩，就会虔诚的面对生活的挑战。学会感恩，带着欣喜与热爱去进行生命的远航……拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐、拥有幸福、拥有一个美好的未来。
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“让农业成为有奔头的产业，让农民成为有吸引力的职业，让农村成为安居乐业的美丽家园”。中央农村工作会议上，书记明确提出走中国特色社会主义乡村振兴道路的重大任务，为亿万农民描绘了一幅美丽乡村的现代图景。现如今，各个乡村从产业兴旺、生态宜居、乡风文明、生活富裕等角度，推动广大干部群众推动乡村振兴思路更明、干劲十足。
十九大报告中关于脱贫攻坚工作和乡村振兴战略的论述,让我们进一步增强了打赢脱贫攻坚战的决心和信心。学习十九大精神重在领会重在实践重在落实要做到知行统一,把十九大精神贯彻落实到各项工作中。
一、把十九大精神落实到决胜脱贫攻坚的奋斗目标中。
领导干部要把脱贫攻坚当做当前的政治、的民生和最紧迫、最坚决的任务,以更加饱满的精神状态投身到脱贫攻坚中,全面抓好脱贫工作,各级领导干部要以高度的责任感和使命感完成此次考核任务工作。
二、把十九大精神落实好实践好发挥好。
省委出台了关于进一步加强生态文明建设的决定,县委也制定了贯彻落实方案,对生态文明建设提出了系统性、长远性和近期目标,要坚定不移把生态保护摆在核心位置,像对待生命一样呵护生态环境,着力解决环境突出问题。
三、把十九大精神落实到从严管党治党各项举措中。
新时代特色社会主义的方略第一条是党对一切工作的领导,最后一条是坚持全面从严治党,做好党和国家事业前提在于党的领导,保障在党的建设,领导干部要牢固树立抓党建就是抓关键的理念,把抓好党建作为的政绩,全面压实“两个责任”,坚决维护好书记的核心地位,要坚持把基层党组织建设放在突出位置,推动党的一切工作到支部,确保党的路线、方针政策和决策部署不择不扣贯彻落实,要强化干部管理,持之以恒整风肃纪高压反腐,着力建设一支忠诚干净担当作为的干部队伍。
四、把十九大精神落实到今年的各项工作任务中。
脱贫摘帽需要各乡镇各部门互相配合,一定要早部署早谋划,要趁着学习贯彻十九大精神的东风,全力以赴、全面动员,亲临一线督促指导攻坚克难解决问题。以一天也不耽误的精神,全力抓好生态保护、脱贫攻坚、产业发展、重点项目建设等工作,确保各项目标圆满完成。
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在过去的二十载人生中，我要感谢父母的养育之恩，感谢朋友的关心相伴，但更想感谢我的祖国。国家日益发展壮大，成为人民最坚强的后盾，在人生最无助之时，给予我厚实的臂弯;在最绝望之时，成为我温暖的港湾;在迷惘之时，指引前行的道路。
突如其来的疾病压垮了父亲，摧垮了家庭的顶梁柱，打破了一个平凡却温馨的家庭。母亲压抑心中的哀伤，坚强地扛起整个家庭，但高昂的医疗费终是压垮了本不富裕的家庭，父亲病情之重以致无法自理，尽日悉心照顾父亲的母亲分身乏术，无法外出打工，没有经济来源支撑高昂医疗费和家庭日常开销，仍在就读的兄妹三人的学费更是加重了经济负担。
踏入高三伊始，便遇如此家庭变故，顿感天地间一片昏暗，无所去处。梦想的大学生活咫尺之遥，却如同夜空星辰可望不可即，但在下定决心辍学谋生，满腔不甘与无奈之时，国家为我撑起坚实后盾，政府低保政策带来福音，保障了家中的基本生活开销，支持了学业的完成，助学政策更是如同一场及时雨，冲刷了我对学费的担忧，对理想的犹豫，为我插上追逐梦想的双翼，圆了我的大学梦，于是报考志愿书上我坚定不移地写下梦想，立志成为医科大学学生，为医药学奉献终生。
助学政策如同春日细雨，带来无限生机;助政策如同夏日绿荫，带来清凉惬意;助学政策如同如同秋日和风，带来清爽宁静;助学政策如同冬日暖阳，带来无限温暖。
“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身”，人生最梦路上没有康庄大道，即使路上崎岖坎坷，风雨交加，我们要不忘初心，迎难而上，因为我们的背后有这一群关注帮助我们的人，对我们满怀期待，更有国家的大力支持，无悔奉献。滴水之恩当涌泉相报，身为享受助学政策的学生，在满怀感恩之心的同时，更要努力学习，提升自身价值，成为社会栋梁，回报祖国，无愧于国家资助。
我们是国家未来的建设者，我们身上承载着的，并非只是那一份助学金如此简单的重量，我们身上还承载着亲人对自己的热切期待，承载着国家对我们青少年满满的希望。
生活的意义在于赋予，赋予理想、梦想、追求，如此才是绚烂生活。助学政策为贫困学生解决生活物质之忧，给予精神支持带来了心灵的安慰。现在的我，也许做不了太伟大的事情去回报帮助我们的朋友、社会和国家，但我一定会，刻苦学习，为国家贡献力量，为国家建设添砖加瓦。
我曾无数次抱怨过为什么我不是出生在一个富裕的家庭，为什么会遭遇如此家庭变故，人生不如意至此。但是生活悲哀在于只能接受，无法辩驳，但是我们可以选择改变，如果无法选择出生的背景，阻止生活的意外，那便努力去创造我们理想的背景。如今，国家的助学政策为我们插上了理想的翅膀，使我们能够更加顺利成长。那么，还有什么理由可以怨天尤人?所以，从此刻起我们应当努力学习，为未来奋斗，无悔人生。
国家的助学政策如同一道光驱散了笼罩在我们头顶的乌云，划破了漆黑的夜，为我们打开了一扇未来的门。怀揣这一份感恩的情，奔跑吧!追逐吧!奋斗吧!
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记忆最深有这样一段话：“三大主导产业：葡萄种植业、蛋鸡养殖业，楠木林3a景区旅游业，村干部、种养大户主动作为引领村民一起富起来。”当然，这些对于小学生的我一点也不懂。
再往里走，看到是水南村的历史介绍，水南村始建于唐末，瑞樟书院”曾为宋代大儒朱熹读书讲学之地，村内有古色古香的蔡氏祠堂，里面供奉着“蔡氏九儒”，据历史记载，在南宋时期，蔡氏祖孙四代出9大名儒，著书40余种行世，看来这最美乡村，美得并不空洞。
沿着村头往水泥路直走，游人渐渐多起来了，车辆不时从我身旁驶过，妈妈告诉我他们都是奔着村中那片楠木林而去。原来村中有一片占地近百亩的南木林，如今是远近闻名的3a景区。顺着人流走进楠木林，一棵棵楠木粗壮笔直，巍巍然直冲云霄，“好大好高啊!”我不禁赞叹道。。“哎哟!这里怎么会有一只小猴?”我正抬头仰望楠木时，一个小姑娘惊叫道。我仔细一看原来是画在树上的图案，这只小猴半遮半掩的露出猴头，一只大象正迎面走来，一只长满鹿角的梅花鹿，感觉它那双瞪大的眼睛似乎发现了什么，露出警觉的神情，四只白鸽闲情伫立，与树顶上的白鹤相互对视，还有老虎、雄狮、大象、猫头鹰、啄木鸟等3d动画，给人一种如入鸟语花香的森林王国，最美乡村美得有新意。
逛完水南村，听一路来妈妈的解说，我似乎明白“振兴乡村战略”是咋回事了。水南村被评为中国十大最美乡村，我想是因为村里的产业旺起来了，村庄的环境美起来了，农民的生活富起来了。
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厨房里，他系着围裙，挥舞着锅铲，做出的美味不逊于任何大厨。在阳光下，他显得高大无比，因为他是我的超级英雄，给予我温暖。
秋日傍晚，放学铃声打响。上小学的我排着队，无知的孩童走过一排排广玉兰树下。秋风吹着，玉兰凋零。本洁白的花瓣上泛着棕褐的斑点。我漫不经心地走着，揉揉酸痛的肩膀。抬头，望见他灿烂的笑，眉眼间溢满温柔。他向我招招手。阳光斜斜地洒落在他的身上，发尖便度上了金色。
他向我小跑过来，轻轻地提起我的小小书包，斜背到自己身上。拉住我小小的手，笑着问：今天累不累啊?冷不冷?饿不饿?我看着他，也笑了，轻声说：不累，但饿了。
他捏捏我的脸，柔声道：好，想吃什么，回去给你做。\"细看，他的眼中盈满了温柔，浓眉舒展着，眼角的几道细纹里藏着风霜的痕迹。他的大手紧紧包住我的小手，原来冰冷的手被他温暖的手捂暖了，心中便也多了一份温暖，像是万物复苏的感觉。他放慢步调走着，为了让我能跟得上他。他把我护在他的臂弯下，轻轻的拉着我。他为我打开车门，我抬眼看着他，四目相对，他微笑着，洁白的牙微微露着。那笑如冬日里的阳光，使人感到暖洋洋的;又像是一片春风吹来，迎面温暖。他背后的玉兰树树枝上冒出一点绿意，嫩绿的，缩着身子。而那绿意上一朵泛着棕褐的花，为它挡着风。
恍然间，抬头，现在的他坐在桌旁，手握一支笔，在草稿纸上飞快地演算着，为我解决错题，写出更简便的计算方法。他鬓角添了几点白。看到我，抬头，对我笑笑，又低下头去。那笑，与六年前一样温暖，仍是不变的温柔。
铁汉也有柔情。他对我有无限温柔。为我提书包，即使粉红的书包与他毫不相称;为我做饭，从厨房飘出的香气令人垂涎三尺，系着围裙的他是那么可爱;为我讲解难题，一遍又一遍，不厌其烦。他是男子汉，担起整个家庭，他是我的超级英雄，不让我受到任何伤害。他用柔软的心，温暖的爱守护我。如阳光，洒入我的心扉。
他严厉，而又温柔。他如冬日里的阳光般温暖。十三年，从未改变的温柔。爸爸，他真温暖。
温暖帮扶路观后感心得体会七
实施乡村振兴战略，必须按规律办事。如何掌握规律?首要的就是坚持一切从客观实际出发，找出事物之间的内在联系。
新时代中国农业农村发展面临哪些实际情况?横向看，与其他国家相比，我国人多地少的矛盾十分突出，户均耕地规模仅相当于欧盟的1/40、美国的1/400。这样的资源禀赋决定了“大国小农”是我们的基本国情，不可能各地都像欧美那样搞大规模农业、大机械作业。纵向看，我国农耕文明源远流长，形成了以伦理道德约束为基础的乡村自治传统，很多风俗习惯、村规民约等至今仍然发挥着重要作用。要顺应城镇化大势，但也要认识到对我国这样一个农业大国、人口大国来说，不管工业化、城镇化发展到哪一步，乡村都不可能消亡，城乡将长期共生共存，城镇化和乡村振兴互促互生。独特的国情，独特的农情，决定了必然要走独特的乡村振兴之路。
从长期目标和短期目标的关系看，实施乡村振兴战略是一项长期而艰巨的任务，既不能盲目追求短期成效，也不能超越现实盲目大干快上。要一件事情接着一件事情办，久久为功，积小胜为大成。要有足够的耐心和定力，把可能出现的各种问题想在前面，防止走弯路、翻烧饼。
从顶层设计和基层探索的关系看，乡村振兴的顶层设计在实践落地，必须充分考虑我国农村地域辽阔、乡村间差异迥然、区域之间发展不平衡等现实特征，发挥亿万农民的主体作用和首创精神，探索出具有本地特色的振兴举措，不能一个模子套到底。
从充分发挥市场决定性作用和更好发挥政府作用的关系看，必须着眼解决农业农村发展深层次矛盾，推进新一轮农村改革，激发乡村振兴内生动力。还要更好发挥政府在规划引导、政策支持、市场监管、法治保障等方面的积极作用，坚守改革底线，决不能犯颠覆性错误。
温暖帮扶路观后感心得体会八
脱贫工作是事关民生工程，事关祖国千秋大业和群众奔小康的重大使命。
俗话说：“足寒伤心，民寒伤国”，贫困是当今社会政治问题、经济问题的根源。加快贫困地区脱贫致富，有助于解决社会问题、民生问题，是打赢脱贫攻坚战的重大战略，也是奔小康的必经之路。
多地驻村干部和党政领领导采取了进村入社到户、座谈走访群众、查阅资料、指导计算人均纯收入和贫困户同吃同住等方式，认真做好脱贫工作。在打赢脱贫攻坚上取得了优异的成绩。
笔者认为：实干兴邦，空谈误国。全面脱贫是最艰巨最繁重的任务，要想打赢脱贫攻坚战就要立下愚公移山志，咬定目标、苦干实干，切实发挥驻村干部、政府和群众的力量。
在帮助贫困户脱贫时，要主动作为，措施精准，务求实效。从实际和特色优势出发，理清思路、强化责任，采取力度更大、针对性更强、作用更直接、效果更可持续的措施，特别要加强对帮扶贫困村村民思想教育，做好贫困户的思想工作，通过多种方式减轻其“等、靠、要”思想，从思想、意志上先扶贫，引导村民转变脱贫观念，变“要我脱贫”为“我要脱贫”。同时，面临全面进入小康社会的艰巨任务。身为帮助脱贫的干部要踏踏实实帮助贫困户，切勿以此为契机，谋取私利，不可在工作上打察边球，让扶贫工作名不符实。
总之，脱贫致富不仅要让贫穷的人过上小康生活，更要从思想上、精神上脱贫，让全国贫困人口真正脱贫、贫困县真正摘帽，使扶贫工作真正落到实处。
温暖帮扶路观后感心得体会九
在调查走访中，我们了解到，农村贫困户之所以贫困，有的是因病致贫，这一会儿再说;有的是因老致贫，农民因年岁数大了，劳动能力下降，又缺少青壮年劳动力，导致收入下降，生活境况窘迫;有的是因学致贫，农村孩子升学是农民最大的开销之一，孩子考上大学是件喜事，但高昂的学费和生活费，对农民家庭是天文数字，靠泥土里刨食，根本无法承受巨大的经济压力;也有的是因愚致贫，个别农民由于智力障碍或者没有文化知识而导致贫困，他们思想保守，不外出打工，也不懂得积累，甚至因为赌博、玩“六合彩”，造成家里一贫如洗。
在导致农民贫困的各项因素中，最主要的无疑是因病致贫。今天村里安排的十户贫困户，基本都是有病患的家庭。徐某某，男，本人患有哮喘、心脏病;柳某某，女，三个女儿先后患病去世，一个人生活;周某某，男，年老体弱，患有心脏病、脑血栓，前列腺肥大，独自一个人生活;杨某某，男，本人患有脑血栓;艾某某，患有脑血栓;梁某某，夫妻二人都是智障;周某某，男，本人患有尿毒症，每周透析两次;赵某某，男，年老体弱，多年患有心脏病，一人生活;吴某，母亲患有脑血栓，卧病在床;张某某，一人生活，是肢体残疾人。疾病是农民的大敌。一个农民家庭，如果其主要劳动力因病丧失劳动能力，如果有一人得了大病，对这个家庭来说，生活将被彻底打乱，那就是致命的打击、无法承受的天大的灾难。承包地没人种了，不能出外打工了，更何况，为了治病，为了救命，可能把很紧巴攒下的一点钱全花出去，还可能拉下几年也还不完的饥荒。这样的家庭生活随即就会陷入困顿，陷入无奈，陷入绝望。
在我国经济突飞猛进，世界第一经济体唾手可及的情况下，却还有大量的人群生活在全社会平均生活水准之下。特别是在广大的农村地区，那里的弱势群体实在太多，他们的孩子为了追求现代生活，走出大山去城里打工，在农村的许多地区已经很少看到年轻的`面孔。留下来的都是老人、中老年妇女和孩子，所谓的“386199部队”。这些留守的人群，很多是老弱病残，他们为了生计每天在苦苦挣扎，他们病痛中孤寂中苦苦煎熬、苦苦忍受。现代化和他们离得很远，文明对他们说来说是一个很奢侈的名词，每天被疾病折磨无钱医治只能一把一把吃止痛片的人们，何谈幸福指数、小康生活?!在我们很多专家在测量中国离现代化还有多远、何时全面进小康的时候，我不能不说，这里是被社会主流意识形态快要忘记的角落。
温暖帮扶路观后感心得体会篇十
温暖到处都有，随处可见。只要你用心去感受，才会发现，人间处处有真情;才会发现，人间处处是温暖;才会发现，一件小事，让心好暖。
艳阳高照，蝉在树上热的不堪，痛苦地大声呻吟着。炙热的阳光灼烧着大地，仿佛有种想把万物吞噬掉的热浪。当打完球大汗淋漓的我，哪有这般胆量面对这炎热的天气，只好来到球馆附近的便利店，打算买根冰棍解解渴，消消暑。便利店里的人很少，很安静。空调的“呼呼”风声是那么明显，刚脱离酷暑的我有点不适应，不禁打了一个寒颤。我站在冰柜门前，仔细地挑选各种口味的冰棍。
这是，一个穿纯色长裙的女孩走进了这家小小的便利店。她的头发很长，有股淡淡的清香，乌黑浓密，如流水般倾泻下来，披在后背。她有着白皙的皮肤，如雪似玉。她的手纤细白嫩，可却有着一道刺目的伤痕，感觉像刚刚被什么锋利的东西划了一下，仿佛就要渗出一丝猩红的血。她慌张地跑到柜台前，匆匆对柜台后的售货员问道：“有没有……有没有创可贴?我的手刚刚被划伤了!
血……血就要渗出来了!”售货员看了一眼她的手，慢悠悠地拿出一盒创可贴，淡淡地说：“小姑娘，一盒5元。”女孩焦急地跺了跺脚，眼睛里闪过了一丝惶恐，仿佛泛着星点泪光，几乎是哀求地对售货员小声说：“我，我没带钱……可不可以……”售货员一听，一下子拉长了脸，硬生生地说：“那就没办法了，我们可不做亏本生意，你去别的店问吧。”女孩捂着手，好像血已经流了下来。
她咬了咬牙，转身离开，我的心瞬间凉了半截。这时一个声音喊住了她：“哎，姑娘，你等等，我有创可贴，你先用吧!”这听起来像一位的中年妇女的声音。我扭头一看，果然，一位烫着头发的中年妇女正从包里掏出一盒创可贴，看着女孩。女孩连声道谢，接过一张创可贴，舒心地笑了。看到了这一幕，店里的空调风仿佛不再那么冰冷无情。我的心里暖暖的，有一种热热的东西涌上心头。
夏日午后，并不炎热。我，遇见了温暖。
人性本善，并非恶毒。我，遇见了温暖。
浮尘一如，蝉鸣依旧。我，遇见了温暖。
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