范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写(7篇)
来源：网络  作者：梦回唐朝  更新时间：2026-02-15
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写一肖申克，并非人名，而是一个监狱，一个原本用来让人改过自新的地方。在那里，所有的囚犯无论吃饭、睡觉、甚至是上厕所都得报告，最终在肉体和心灵的双重摧残下成为失去灵魂的行尸走肉。长久的习惯在那里演化成可怕的杯具...
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写一
肖申克，并非人名，而是一个监狱，一个原本用来让人改过自新的地方。在那里，所有的囚犯无论吃饭、睡觉、甚至是上厕所都得报告，最终在肉体和心灵的双重摧残下成为失去灵魂的行尸走肉。长久的习惯在那里演化成可怕的杯具，每一天一成不变的生活磨蚀着他们对于未来的憧憬。没有期望、没有自由、没有尊严，仿佛生命的价值在那里已经消亡殆尽。正如瑞德所说:“刚进入监狱时，你痛恨周围的高墙;慢慢地，你习惯了生活在其中;最终你会发现自我不得不依靠它生存。”显然，在这部电影里，监狱已被赋予了更深层次的含义。
老布，一个已在监狱里度过了半个世纪的七旬老人。对他而言，管理监狱里那个狭小的图书馆已然成了他生活的全部。在那里，他能够凭借自我受到过的教育赢得一点点其他犯人的尊重。某一天，他突然被告知自我获得了假释，恐惧开始占据他早已干枯的心灵。半个世纪的铁窗生涯将他对自由的渴望冲刷的一干二净，剩下的只是老朽的躯壳和束缚了的灵魂。像笼中的鸟儿被关的太久之后已失去了飞翔的本事一样，老布已没有了在社会上生存的本事，所以不可避免地被社会淘汰了。
事实上，老布也曾尝试着融入社会，可是五十年的距离成了不可逾越的障碍。老去的躯体连同老去的心最终一齐结束在昏暗狭小的屋子里，留下的仅是那几个歪歪斜斜的字:brookswashere。写完这些字，他默默地笑了然后从容地结束了生命。在他看来，那些字让他的死有了些许的尊严和价值。
老布的杯具让人心痛，也让我想到了现实生活中很多发生在大学生身上的杯具。应对巨大的就业的压力而不知所措的学生们，不正像老布一样对外面的世界存在强烈的恐惧感吗电影里，瑞德认为老布的杯具是因为体制化，并觉得自我，甚至是整个监狱，都正在沦为体制化的牺牲品。那么从现实来看，一些心理素质不强的学生也正在演绎着同样的杯具。有些学生在学校里待了太久，进入社会后，像老布一样，因为缺乏生存的本事而得不到社会的认可。在经历挫折之后，就不堪重负而了断自我年轻的生命。不一样的是，老布是因为太老而无能为力，而他们还没来得及领悟生命的价值就因为太脆弱而过早地埋葬了自我。那么究竟如何才能应对这样的压力，寻获属于心灵的自由呢电影告诉我们的恰是如何进行这样的一场心灵救赎。
安迪本是一个年轻而有前途的银行家，可是一夜之间他被控告杀害妻子和情夫而锒铛入狱。事实上，安迪是被冤枉的，杀人凶手另有其人。可是，有时候生活中总会有不公平的事情发生。安迪最终被判两个无期徒刑，进入了肖申克的高墙之内。那里等待他的除了严酷的管理体制，还有来自“三姐妹”的肉体折磨。遇上这样的事情，谁都会失去理智，然而安迪却例外。安迪从不抱怨生活的不公，只是默默地努力去把握住自我的命运。冷静、勇敢、顽强、从不放弃用智慧来进行反抗，这正是安迪的不一样之处，也正是我们应对困难和挫折时所缺乏的。应对困难，我们总是过于浮躁，急着去抱怨而不是去思考;总是过于怯懦，急着逃避而不是去应对。
当所有的人，包括瑞德认为安迪快被体制化压垮的时候，安迪在一个暴雨滂沱的夜晚爬过500码的充斥着恶臭的管道后寻获了属于他的自由。事实上，安迪始终是自由的，即使他被困在高墙垒起的监狱。正如他所说的:莫扎特的音乐在我的心里，谁也夺不走。是的，谁也夺不走我们坚定的信念和对自由的期望，心灵的自由能够带来生命的奇迹。6年，每周一封信，最终令50年不曾改变的图书馆开始有了改变。他改为每周写两封信，这样的坚持使得图书馆的规模不断扩大，最终成为新英格兰最棒的监狱图书馆。20年的时间，一把石锤，坚韧的毅力，最终缔造出一条瑞德认为要600年才能凿出的通往自由的道路。
而现实中，我们内心的期望往往被轻易地埋葬在那些平凡的挫折里。我们惧怕失败，也正是因为我们对梦想和期望的追求不够执着。也正是因为这样，我们的心灵才容易被束缚，甚至脆弱到不堪一击。所以，很多人才惧怕走出学校来到社会。倘若我们能像安迪那样，冷静下来，用理性来看待问题、用智慧来解决问题、用执着来战胜挫折，那些期望和梦想也就不会离我们而去。
当然，安迪的成功远不止因为这些。过人的才华使得他在监狱里也能绽放光芒，但这并不是他成功的真正原因。老布在监狱享有对书籍的管理权;而瑞德则能够帮其他囚犯弄到任何他们想要的东西。但他们都有点沉醉于这一点权利带给他们的满足感。安迪在监狱的地位显然还要高的多，但他始终明白这些都不是真正的自由:正真的自由是在外面的世界。他能够真切地看清自我所处的位置，始终坚定地朝着自我的目标努力，并不因暂时的成功而停滞不前。
这一点，对我们而言是极其重要的。我们中的许多人，因在学校里担任了某个职务而沾沾自喜，自视甚高。暂时的满足感阻碍了他们对生活的进一步思考和追求。到了社会中，这种潜在的骄傲情绪让他们屡屡受挫，压抑和失望随之占据心灵，也让他们离成功越来越远。事实上，我们生命的价值最终仅有在社会中才能得到真正的体现。理性地对待自我学校里表现，能够帮忙我们看清自我在社会中的位置，从而更合理地看待自我。
安迪在监狱中成功地完成了自我救赎。入狱前，他是一个不善于表达情感的人。没有朋友，甚至，连自我深爱的妻子也背叛了他。而在狱中，他收获了瑞德的友情，同时也学会了分享，学会了沟通和交流。在分享中，他也试图让对自由和期望的渴望重新回到狱友们的心中，救赎他们的心灵。初春的早晨，狱友们能够像在修葺自家的屋顶一样，坐在暖暖的阳光下享受着安迪争取到的冰啤酒。这种久违的自由的感觉再一次回到了狱友们的心头，那么真切、那么完美。安迪私自在狱警的办公室播放《费加罗的婚礼》，再次给狱友们带来哪怕是一瞬间的自由的感觉。音乐里的活力刺激着狱友们原本干涸的心灵。而图书馆的落成，更让狱友们见证了期望是能够在不懈的坚持下带来成功的。自然，对自由的期望也不再仅仅是一种幻想。无论何时，友谊都对我们的生活有着重要的作用。人是社会中的人，始终需要交流和沟通。珍贵的友谊是人格魅力的一种体现，也能帮忙我们获得社会认同感，加强我们对生活的信心。而同时你也会发现自我身上的优点正在向他人传递开来，自我的价值也能得到进一步的体现。尊严，并不是自我刻个字就能获得的，而是存在于大家对你的认同感中。
如何获得心灵的救赎，寻求属于自我的梦想和期望我想电影已向我们给出了十分完美的答案。社会和体制化其实都并不可怕，可怕的是我们内心无法克制的恐惧和对生命价值的轻视，这也正是我们需要获得救赎的地方。电影却坚定地告诉我们:生命的尊严和价值，不是别人给的，而是靠自我的执着和智慧在挫折和压力下一点一点争取来的。
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写二
to be honest，我为这部影片写过观后感，就在昨天晚上，但是在我迷迷糊糊的睡着的时候，这不影评也迷迷糊糊的跑掉了，因为昨天毫无预兆的睡着，所以在手机没电的情况下，这不影评就这样、、、、、没有了。
醒来以后还是觉得这部影片很不错，需要我去写一部读后感。
一位普通的青年银行家，因为涉嫌杀妻又没有找到真正的凶手所以被拘捕，在肖申克监狱里被终身监禁，但是这个人好像不太一样。他好像从来没有放弃过逃出去的希望，运用自己的机智，运用自己的能力在这个地方有了自己的世界，原来这个人是不一样的`。
当他发现了一个唱片的时候，立刻把这个唱片用广播放出去，虽然这个唱片持续的时间不到3分钟，但是这部影片会长久的留存在安迪的心目中，这部唱片的声音会是那么的铿锵有力，当所有人都习惯了这里的生活的时候，好像就是有这么一个人，不愿意服输，想要过上属于自己的生活，想要变得更好。
当安迪用那个小锤子，凿出一个小洞洞，并且在16年之后通过这个洞爬出去，并且逃出监狱的时候，我觉得这个人好像很厉害的样子，他忍受着长达500米的恶臭，回到那个现实中的世界去，这让我意识到，只要是心存希望，是不是就不会失败，就会看到希望，当安迪逃出这个地方的时候，在那个下大雨的夜晚，全身淋湿但是也要拥抱希望的样子我仍然历历在目，是的，安迪逃了出来，而他又利用之前的十六年给典狱长做账的机会，依靠自己的能力，给自己增加了筹码，当他出来的时候，它能够有钱，并且有了一个完整的身份。
那个大雨倾盆的夜晚里，安迪获得了救赎。《肖申克的救赎》这部电影有一张海报，画的就是安迪在大雨倾盆中享受自由的一张图片，我很喜欢，看到这张图片的时候觉得这部影片需要我去观看很多次。
安迪刚刚到达监狱里的时候，很长时间都不和别人接触，当别人抱怨的时候，我们亲爱的安迪就在监狱里悠闲的散步，也许安迪没有什么可以钦佩的地方，但是我就是喜欢他从不放弃的样子。
但是现在我们很多人都是有胳膊有腿却从来不知道努力，不知道拼搏，而安迪没有被那样的环境同化，和他相比，我觉得我差的还很多，如果我出于那样一个环境里，我早就因为受不了选择死亡或者别的什么了，或者是因为害怕而选择适应当时的环境，而不是享受当时的环境，如果是我的话，一定是等死，像那个曾经在这里生活过的管理图书馆的老汉一样，最后因为无法适应现实生活而死亡。
而我呢？
也一定享受不到自由的感觉，当你逐渐成长的时候，就会发现，自由这两个字的含义，你会发现拥有自由是一件多么快乐的事情，就像是《围城》里的那句话一样，堵在城外的人想进来，围在城里的人想出去。如果我当初看懂了《围城》，我的生命早就已经得到了救赎，但是还是很感谢自己，虽然不知道未来的道路是正确还是错误，但是我知道，不往前走一定不会成功。
安迪，谢谢你，教会我生命的意义，也让我往前走的无怨无悔。
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写三
1、 这周我看了一部电影，这部电影的名字叫做《肖申克的救赎》，肖申克是一所监狱的名字，里面却住着一个不应该住在里面的人，那就是我们的男主角，他叫:安迪。职业是一家银行的副总裁，因为被冤枉为杀死了自己的妻子和妻子的情人，被判了2辈子的无限期罪行，可他却利用了自己的聪明，和渴望自由的那颗心，逃离了那个可怕的监狱。
2、 让我印象深刻的地方：
（1）安迪因为是新来的，所以在监狱里没有任何的地位，常常被监狱里那些很坏的人打，欺负，可是那次却改变了他在监狱里的待遇，因为有几个出去外面工作的名额，然后监狱里的一位地位还不错的人，用了几包香烟就让狱警让他和他的朋友都出去了，这个人是男2，他叫做：瑞得，他在监狱里人脉非常的广阔，可以通过很多人，拿到监狱外的东西，也帮狱友买东西，可是要多收两成的费用，然后一点点的为自己赚钱，在外面工作的时候，安迪也出去了，无意间听见了狱警们的对话，那位史上最严厉的狱警在想关于钱利息的问题，然后安迪就走了过去，狱警十分的警戒，立刻用3把枪同时指在了安迪的脑门上，那位严厉的狱警我们就叫他：死神，死神立马就把安迪压在强边，再退一步，安迪就可以从那栋高达30楼上摔下去了，这时候安迪说他可以帮助他让死神的3万元，变成6万元，但是需要昂贵的钱请一个银行工作的人，安迪可以免费帮助他，但是条件是要请和他一起工作的狱友喝酒，每人3瓶酒，就这样子史上以来最严厉的狱警，请他们喝了一顿，那些懒得理安迪的人，也和安迪成为了朋友，一起吃饭，一起玩，开始不排斥他，这招很高明，因为安迪不仅赢得了死神的信任，也或得了伙伴，后面可以看见一个对狱警有用的人是多么好。
（2）现在第一批人已经和安迪成为了朋友，可是监狱里的三姐妹是三个男的，但是他们是同性恋，安迪来的那一刻，三姐妹的头，我们叫他：黄头发，他就看上了安迪，安迪到监狱的那几年，天天都是带伤出来操场玩的，可是因为上次他帮助了死神以后，死神经常保护着他，有一次黄头发把安迪骗到了一个黑黑的房间里，准备要欺负他，可是不知安迪说了什么伤害黄头发的话，黄头发就暴打了安迪一顿，那时候的人不怕在黑屋子里关几天，或者一个星期，那时候黄头发习以为常的在黑屋子里呆了1个星期，出来的时候，他还是一脸什么事情都没有发生的样子回去他的房间，可是悲剧的事情发生了，死神在黄头发的房间等着他，看到了黄头发就是一顿暴打，还是非常的用力，开头的时候就可以知道死神的力气非常的大，因为新犯人里来了一个胖子，到了晚上的时候他就在那里鬼哭狼嚎的，说什么自己没有罪，然后被那些同性恋的人用语言攻击他，哭的很大声，然后死神进来了以后，把胖子从房间里拖了出来，用警棍就打了5棍，然后踢了几脚，去医务室的时候，胖子早就宣布死亡了，因为打完了以后就立刻断气了！黄头发的结局也不是很好，他被死神打残废了，估计是终身残废了，那时候三姐妹没有一个人再去找安迪的麻烦了，因为他们都知道了安迪的威力，几天前打了安迪一顿，他们的老大从黑屋子里出来了以后就变成废人了，没有人再敢欺负安迪了。
（3）在一天安迪找了一个朋友要了一根7寸长的绳子，他的朋友都以为他要自尽，瑞得也非常的担心，担心的一个晚上没有睡觉，可是第2天要检查的时候，安迪却没有出来门口报道，而监狱长的皮鞋也不见了，检查员去检查的时候，发现安迪不见了！房间里着留下了安迪雕刻的石头，这时候监狱长生气的来到安迪的房间，正拿石头乱丢的时候，安迪墙上挂着的海报被石头砸到了以后突然破了一个洞，然后监狱长用手指伸了进去，然后粗鲁的把海报撕破了，才发现里面有一个很大的洞，安迪已经从这个洞里逃出了监狱，他们现在去追已经来不及了，因为安迪拿走了监狱长的一些帮他洗了的黑钱走了，一共37万多，他早就离开了美国，然后他换了一个新的身份出现在了另外一个新的国家，并把监狱长贪污证据寄给了税务局，他们立刻就去捕抓监狱长，可是监狱长却在房间里用枪打爆了自己的头，死之前他都想不明白，一个小小的安迪，是怎么样把自己扳到的。监狱长死的时候，安迪正在潇洒的坐在一辆红色的跑车上，带着墨镜，什么的悠闲，没有一切的顾忌。
3、 总结如下:
（1）如果自己的心是憧憬自由的，那么即使是再厚的围墙也阻挡不了，人出去的心。
（2）能用20年来挖一条地道的人，才是厉害的人，有着自己的梦想。
（3）不管在监狱还是其他的地方要学会察言观色，不要多嘴，因为和安迪一起来的其中一个犯人，在监狱长说完话的时候，他却多嘴的问了一句：我们什么时候吃饭呢？这时候死神就用警棍捅在了他的肚子上，死神说：我们让你吃你就吃，让你睡你就睡。所以多嘴的下场就是这样子，不要在不合适的场合说不合适的话，这也是做人活下来的一个标准。
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写四
初读《肖申克》是朋友推荐，他说，这是史上最伟大的电影剧本，带着些许好奇初步涉入了一下，不曾想却深深迷恋上。斯蒂芬金笔下的肖申克无疑是个泯灭人性的场所，暗无天日的监狱里长期的精神摧残吧每个人都制度化了，当人们不再对生活充满希望，只是每天拖着苟延残喘的脚步跟在时光的后头，没有人还会去想未来是什么样。瑞德说过这样一番话，刚入狱时，你痛恨周围的高墙，慢慢的，你习惯了生活在其中，最终你发现，你不得不依靠着它而生存。确实，时光可以消磨一个人的斗志，哪怕他曾经那样斗志昂扬充满激情，在时光漫无边际的慢慢拖延中，多数人不得不屈服。还记得书里那只鸽子的故事，一个囚犯在入狱时养了一只鸽子，每天放风的时，候都会带着它围着运动场走动，八年半后，囚犯刑满释放，临走时放飞了这只鸽子，鸽子立刻以非常漂亮的姿态飞走了，可是一个星期后，主人公安迪在运动场的角落里又看到了那只鸽子，鸽子像粪土一样躺在那里，监狱里的`生活已经把鸽子制度化了，没有了人的喂养，鸽子已经失去了自我生存的能力，最后活活饿死在运动场的角落里，鸽子尚且如此，何况人乎。
主人公安迪的救赎之旅无疑使充满绝望和无比沉重的，他含冤入狱却没有绝望，他忍受着监狱里精神与肉体上的折磨却没有放弃希望自暴自弃，始终保持着一种冷静的心态与昂扬的斗志，这不禁令我们思考，究竟是什么使他一直没有放弃对生活的希望，让他一直坚持到重获自由的那一天。答案很显然，是他超乎常人的理性，理性使他能够自如的在得失之间求取平衡，使他从自己身上剥离了仇恨，超越了自我，并最终到达自由的彼岸。
在肖申克漫长的囚禁中，真正监禁的并不是被高墙束缚的躯体而是被肖申克渐渐打磨，失去了自我的内心，失去了对生活的热情，但安迪并没有成为肖申克真正的俘虏，他仍怀着对生活的向往以及对自由的渴望，他挖了19年，精心策划了19年。在被别人发现的恐惧中度过了19年，终于有一天，他爬过狭窄的隧道，爬过充满污水的管道，奔向了梦寐以求的自由，奔向了他的泽华塔尼。
还有另一个关键词——救赎，其实作者在这背后想表达的还是——希望。安迪对未来抱着不灭的希望，于是他开始散播希望，开始救赎大众，就算那些犯人真的罪有应得，世界还是应该给他们一点希望，救赎的意义在于，安迪的存在净化了他们的灵魂和思想。
面对相同的人生境遇，不同的人总是可以走出不同的路，有的人面对困难总是转身就走，结果虚度一生也无法得知那堵墙背后究竟是什么，同一条路，有的人可以走出鸟语花香。，而有的人，注定只能在黑暗的边缘徘徊
我不知道多少人能在蒙受了不白之冤并被判两次终身监禁之后还能如安迪那样平静，那样思索并且那样有所作为。至少我们总会愤愤不平，总会想着如何去复仇，如何向那些让我们身陷囹圄的人们讨回公道。在安迪身上，我们能看到的更多的是一种宽恕的光，一种包容和逆来顺受。
在书中，作者同样展现了对自由的追求，自由是不可感知的，只有不自由的人才明白它的美妙，正如在安迪越狱后，瑞德的深夜独白，安迪走后，我常常会感到难过，但我必须提醒自己，有些鸟是关不住的，注定如此。它们的羽毛如此耀眼……当他们飞走时，你会由衷的为它们喝彩，因为你知道囚禁它们是一种罪恶……但是，当他们离去，你的生存之地会越发的黑暗空虚……结尾处，瑞德终于来到梦中的海岸，看到了晴空碧海，平沙万里，他也许会回想肖申克的生涯，那里是囚牢，也是自由诞生的地方，正式在那里，一个从来不曾放弃理想的人，用了整整19年，挖开了通往自由的道路。
有些话太过滥调，但不得不提及。
握紧双手，命运线就在我们手中。
你改变不了环境，但可以改变自己。
你改变不了事实，但可以改变态度。
你改变不了过去，但可以改变现在。
世界毁灭了每个人，就在那些被毁灭的地方，出现了很多强者
当晨曦初现，愿你所见，与我所见，同样美好，一般清冽，自由之路，就在前面，等待你们的选择。
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写五
当我看完《肖申克的救赎》时，我体会到了这一切，监狱中生活绝对没有乐趣可言，更加染不上什么希望，在绝望中找希望更是困难。人们总说不要和命运抗争，可是当安迪战胜命运的时候，我们也可以说这种胜利恰恰是命运的一部分。
《肖申克的救赎》是一部拍摄于1994年的经典，故事发生在1947年，讲的是一个银行家安迪因为妻子有婚外情，酒醉后误指控用枪杀死了她和她的情人，被判了无期徒刑，意味着他将在肖申克监狱中度过他的余生。该片透过监狱这个强制使人失去自由，高度强调纪律的特殊背景来展现作为个人的人对时间流逝、环境改造的恐惧。
所谓的救赎，并不是安迪本身，因为他不但拯救自己，也拯救了他的狱友。面对狱友的拯救体现在精神上的拯救，他让瑞德明白了追求自由和希望的可贵，这两个人，在安迪真正获得救赎的时候又走到了一起。
整部电影就是围绕三次就是而演。第一次安迪帮狱警逃税，为狱友赢得了每人三瓶啤酒；第二次，他在预警榜首播放《费加罗的婚礼》，展现音乐的美；而第三次，则是在狱中办起了图书馆，其经费是安迪以每个礼拜两封信向州长申请的，这是个划时代的胜利。
后来，出现了来一个扭转乾坤的年轻犯人，他知道关于安迪所犯案子的真凶，然而很不幸的，这个年轻人被杀害了。这时，瑞德以为安迪会在使我中选择自杀，恰好相反，真正想获得自由的人，会选择另一条路，一条通往自由的路。真凶自由应该也是本片所要表现的主旨之一。
安迪曾经对那个年轻人说过一句话，“人，不是忙着或，就是忙着死。”人生的不同境遇，在于人的选择，有时候是死亡，有时则是继续生存下去，当面对是绝望的时候，你会怎么选择，死亡还是生存下去？一个人能够在痛苦的监狱生活，不放弃对自由的向往，所以他成功了，获得了自由。
其实，认识本身就是一个鉴于，我们每个人都是被社会体制化的产物，它就是希望就在我们心里，放弃了希望，生活就是灰暗的，不要人文希望是痛苦的根源。记得《谁动了我的奶酪》书中一言：克服你内心的恐惧，改变你自己，释放你自己。
末了，我想对大家说，希望是个好东西，也许是世界上最好的东西，好东西从来不会流逝。
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写六
第一次看《肖申克的救赎》是在高三的时候，当时充满了敬佩。现在，当我第二次读这本书时，我想到的不仅仅是钦佩：肖申克的救赎，谁得救了？那是安迪吗？好像是。
安迪被指控杀害妻子和她的情人，被判处无期徒刑。但是随着故事的发展，我知道安迪是无辜的，但是谁又能说他是无辜的呢？故事的最后，安迪在越狱前对他的好朋友瑞德说：“我杀了她，因为我可怜的忏悔让她离开了我。”人与人之间的爱，再伟大，也需要彼此诉说。也许，如果安迪善于向妻子表达爱意，这场悲剧就不会发生了。这可能是安迪需要救赎的地方。
安迪在监狱里救了自己19年。因为他在监狱里的所见所想，他深深明白爱别人是要表达的，也正因为如此，他冒着生命危险，用自己的知识为自己的“同事”在修房子的时候赢得了一点自由。
“宽容的犯人，五月的上午十点，喝着冰镇啤酒，被肖申克监狱最无情的监狱官请来。太阳照在我们的肩膀上，像一个自由的人，像在修理我们自己的屋顶，我们像创造之主一样存在。”这一刻，安迪和他的同事们得到了精神上的救赎。那就是生而自由，当然还有安迪自己乐于助人。正是通过这种行为，他表达了对他人的爱。
自我拯救从这里开始。
当然，监狱生活也不怎么样。从第一天开始，他们就洗澡撒虱子粉，把他们带进监狱生活。老鸟对菜鸟的把戏给了它们一个残酷的教训。然后，三姐妹对安迪的骚扰和殴打并没有让安迪屈服。他仍然坚持自己的原则。每当看到安迪被三姐妹打，我的心总是悬着。心里矛盾。希望安迪不要屈服于三姐妹的欺凌，希望他少受点苦。然而安迪真的很好。他通过他的行为告诉我们什么是强大的。
后来，安迪开始给议会写信，一周一封，写了六年。正是因为他的坚持，监狱终于拿到了一笔钱，捐了书。他欣喜若狂的时候就玩《费加罗的婚礼》。面对典狱长的愤怒和威胁，他笑着放大了声音。“如果有音乐，就不会忘记。它不能被石墙封闭。在我心里，他们控制不了的完全是你的，希望。”也许，这就是安迪演奏音乐的目的。他想给所有囚犯带来希望！
“监狱里的高墙真有趣。刚入狱的时候，你痛恨周围的高墙；慢慢的，你习惯了生活在其中；最后你会发现，你要靠它活下去。这就是制度化。”也许，安迪害怕他的伙伴们会在这种制度化中扼杀自由的希望。他利用自己的知识为典狱长洗钱，从而为自己的合伙人获取更大的利益。
他每周给议会和慈善机构写两封信，把监狱里的储蓄所变成了新英格兰最好的监狱图书馆。此外，他们还帮助囚犯获得中学文凭。日子就这样过去了。虽然安迪已经在地上挖了一个洞，但他从未离开监狱，因为他觉得他应该赎回他的囚犯和自己。他妻子的去世深深地打击了他。也许，他是这样赎罪的。但是汤米和他悲惨的死亡促使他越狱并揭露了典狱长的罪行。
于是他爬出了自己挖了19年的隧道，逃出了监狱。当他终于逃脱时，他脱下衣服，伸出双臂在暴雨中迎接新同学。我只知道自由永远在他心里。那一刻，我忍不住泪流满面，不仅为他的自由而高兴，也为他的坚持而感动。
安迪的自我救赎，在他努力适应环境，运用自己的知识，通过朋友的相互帮助，救赎了自己，也救赎了别人的心！
当然也救了我！我知道救赎的意义。面对厄运，不要抱怨，努力去适应。运用你的知识，和你的伙伴互相帮助。坚持信念，永不放弃！也许，面对不尽人意的环境，
我会自我消沉；面对人际关系的困惑；我会黯然；面对学习的压力，我会放弃。但是，从安迪身上，我看到了他写信时的坚毅，挖地道时的不放弃，帮助别人时的不抛弃。他，就是我心理上的支撑点。
从此，自我救赎，正在开始……
有关《肖申克的救赎》观后感字怎么写七
心若是牢笼，处处为牢笼。——《肖申克的救赎》
“肖申克”，是一所监狱的名字。影片里说的人物red有罪，其余人都是无罪的，都是被误判入狱，而大部分人都是不懂得顺应时代，而入狱。
每个人都可以在电影里面找到自己的原型，有在监狱里呆了五十年的监狱图书馆管理员、接受现实的中年人red、不安现状的年轻人安迪……所有人的时间都存放在肖申克监狱里，所有人都在被“体制化”。
然后，在当时社会环境下，监狱里面比外面都还好，有吃有住，一旦离开了监狱，外面的世界早就已经改变，很难在适应。但这又是个人人痛恨的地方，因为有人的地方就有斗争与痛苦。
刚刚入狱的时候，会痛恨周围的高墙；慢慢地，习惯了生活在其中；最终却发现自己不得不依靠它而生存。于是，很多人被环境同化，选择放弃改变，安于现状，过着体制化的生活。
影片中，两个人物的一生引起我的深思。
在监狱里呆了50年的监狱图书馆员出狱后，年纪太了，在超市做事不利索，被嫌弃。他跟不上这个时代的发展，最后，选择自杀。
而red出狱后，也是同样的在超市打工，上厕所都习惯性地像在监狱里一样，去打小报告。
肖申克监狱里的人，就类似于拿着部分“铁碗饭”的人们，在体制化环境下，他们都被制度和现实同化，不需要独立思考也不可能独立思考，也失去了独立思考能力，依附于体制而不能自拔。
主人公安迪则是那些在制度化里不断挑战、活出自我的人。
我们现实生活的乏味、工作的止步、斗志的消退、灵魂的堕落……这些都像是像一座监狱，时时刻刻都会把我们每个人“体制化”。唯一自救的方式，就是不断的成长，跳出单一视角，多维度思考。
愿我们：观世界，热情远不衰减，活出自我！把更多拥抱时代的想法还想实现。
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