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军训的日记200字 军训的日记500字一今天好累呀。今天，我们学了一个新动作，也是最后一个，就是“跑步走”，当然我们还是和十二班比，教管对我们讲了几个要点，而“四步立定”则是要点中的要点，简称 “要要点”，我们听教管讲解，边思考如何做才能超...
军训的日记200字 军训的日记500字一
今天好累呀。
今天，我们学了一个新动作，也是最后一个，就是“跑步走”，当然我们还是和十二班比，教管对我们讲了几个要点，而“四步立定”则是要点中的要点，简称 “要要点”，我们听教管讲解，边思考如何做才能超越十二班，经过１分３３秒的思考，终于想出了一个好主意，就是从气势上压倒对方，不给对方喘气的时间。经过了一上午的时间，虽然气势上去了，但质量还是次品。
下午放学之前，我们演习了一次，我们演习得非常成功，但是我们两个班体育委员表现相当差，而且他们至少占１５分，看了他们的表现我们两个班第一次一起感觉到输定了。
9月10日
激动人心的时刻快到了，明天上午我们就去比赛了。
今天下午，我们怀着激动的心情练习了最后一个下午，体育委员从入场到出场的动作练习了一次又一次，不过这些劳累明天一定会变成为喜悦，我们一定会赢得这次比赛，一定会一鸣惊人，使全校同学同年级的`同学为我们折服。
想起了前几天在场上一次又一次的练习重复，又想起大家在场上挥汗如雨，虽然训练枯燥无味，但是我们还是以最高的热情对待军训。
我在这里期盼着同学们的掌声，欢呼声，期盼着我们“十一连”凯旋归来！
军训的日记200字 军训的日记500字二
又迎来了一年一次的军训，在我的印象中，初一军训时还是不算很累的，但今天的一切让我立马回到了现实。
早上来到教室，凳子都还没捂热呢，就听到教学楼底下的哨声响了。然后我们像是触电了一样，一下子从凳子上弹起来，奔向了楼下。刚来到操场，干的第一件事不是军训，而是先跑一圈400米。
啊！这是我最不喜欢的一项运动了。整个跑下来人都废了，其实主要还是因为我平常不注意多锻炼身体导致的，所以猛一跑才会那么累。相信以后会好的.。
然后，就要开始训练了。第一项，肯定是练习站军姿。要五指并拢，手紧贴裤缝线，微微收腹，挺胸抬头，不能总是探肩，下巴也要微微往里收。本来我以为挺简单的，不就是站军姿吗？有什么难的？一开始确实简单，站的也挺好。但随着时间的推移，我感觉汗水浸透了我的衣服，脸上也因流着汗珠而觉得很痒！但因为教练的规则，我们一个个想挠但不能挠。站得久了，腿脚止不住的酸痛，总是想动一动，但一动就要被罚，更痛苦了。后面想都不用想了！
要问我喜不喜欢军训？我肯定会回答：“不喜欢！”但却好处多多！他让我们更团结，让我们的身体更加强壮！
唉！可爱又可恨的军训，明天继续！
军训的日记200字 军训的日记500字三
何所谓成长之路，或许会有曲折，或许遇见难关，但只要步履坚定，这些又何足为惧？
军训这些天中，我们在烈日酷暑下挥汗如雨，奋力练习；在绵绵细雨中不畏寒冷，抖擞精神。原本脆弱的毅力变得坚强，原来白皙的皮肤晒的黝黑。
初步接受军体拳是他高超的动作和浑厚的气势，深深将我震撼，看着教官如行云流水般流畅地打下来整套动作，我深有感触，带着钦佩的心情出拳、马步、格挡，一招一式，认真练习……
休息时分，坐在绿色的草坪上，我的思绪飘回到了小学，当时练习武术操时，我们也曾带着一身稚气，像今天一样努力。年幼的我虽不了解武术操的意义所在，但也在豪气万丈的氛围里深受感染。现在的我，身上的那些可爱的稚气已悄然消散，也添加了一丝成熟，又怎能不比小时更进一步呢？
“马步横打！内拨下勾！交错侧踹！外格内勾！反击勾踢……”我们大声呐喊着“杀”声，士气如潮水般高涨，虽然有时动作并不完全标准，但我们永远不会气馁，一遍遍地练习，一遍遍地改正，只为向更好的.自己进发！
毅力在哪里体现？那就是面对严酷考验时的坚持不懈，亦是多次失败后为成功的努力。这烈日，就是我们所有学生的训练员，它每分每秒都陪伴着我们，散发着无与伦比的热情，它锻炼着我们，使我们变得坚强！
荆棘与鲜花相伴，痛苦与欢笑同在。这就是成长之路，我们走在上面，不断提升着自我。因为只有经受狂风暴雨的洗礼，才能练就波澜不惊的定力！
军训的日记200字 军训的日记500字四
10月11日 星期一 小雨
今天我怀着激动的心情来到了军校。
我听教官说今天我们要进行一次12公里的拉练，有些激动。不多久，下午就到了。什么？！只能带一个苹果，我被吓住了，12公里啊！怎么也得让我们带瓶水吧！我感叹道。可是怎么说都是徒劳的，马上我们便出发了。
刚一开始我还精力充沛，玩好军事游戏便不行了，我拿出了苹果看了看，又把口水咽了回去，谁叫老师说最后要数每班留下的苹果数。唉！为了班级的荣誉，我只好忍一忍了，又走了一公里我便更不行了，忽然我灵机一动，古时有望梅止渴，我为何不能望果解渴呢！我拿出苹果拿在手里，看了看，接着走，坚持走到了将军府，走完了这一段，听老师讲，苹果已经被吃了4个了，而最少的班级则一个也没吃，想了想，唉，反正我们班也已经落后了，我就再也没忍住，干脆吃了苹果，补充一下体力也好！
坚持到底，就是胜利，我终于在这样的`意念中完成了这段原本无法想象的艰难的行军拉练！通过这次拉练，我深刻体会到了不论在学习中还是在行军中，坚持就是胜利这个信念是最重要的！
军训的日记200字 军训的日记500字五
六天的军训终于圆满结束了。在会操结束后的那一刹那，我紧绷的神经瞬间松懈，心头的巨石也终于消失了，可随之而来的却是一股不知从何而来的淡淡惆怅。
虽然只是短短的`六天，但给我的感觉却犹如试过了几个世纪。六天的训练虽说充斥着艰辛，痛苦，但同时也带来了不少欢乐与友谊。
在这短短的六天中，我们一遍又一遍练习稍息，立正，跨立，向左转，向右转，向后转，齐步走，正步走，跑步等的各项内容，总算勉强能在大会操中一展我们班的风采。虽然偶尔有些小失误，总的来说还是令人满意的。
训练期间在草地上学歌的时光是最愉快的。大家唱唱，笑笑，时而与别班也比拼一下歌喉，好不快活！（只有晚上学歌最痛苦，还被罚蹲下。还有每次饭前的合唱又怎是一个惨字可以形容的？罢了，故事不堪回首日月中，不提也罢！一切向前看，努力，奋斗！冲向美好的未来！）
不过，在这些苦日子中，我们这些娇弱的独生子女也都变得与以往不同了。在这过程中，我们学回了坚持，学会了忍耐，更学会了独立，明白了纪律的重要性。
这些日子苦中带甜，教会了我们不少东西，让我们改头换面（重点特征：我们都被晒黑了）。离别之际以近，无怪心中会不禁涌起些许不舍。愿这些难忘的记忆永不磨灭，时刻伴随着我们。
军训的日记200字 军训的日记500字六
阳光明媚
星期一
盼星星，盼月亮，总算盼到了期待的军训。今天，我们便来到了西丽麻勘村，来锻炼自己的意志，使我们更加吃苦耐劳，在这儿，我得听从命令，做一个好少年。
上午，我们认识了教官，我们的教官姓陈，真奇怪！教官向我们说了中午吃饭、住宿的要求，分了房间，简单练了一下起步，就过去了。不知是不是同学们太兴奋了，中午打饭时一直在聊这聊那。我以为教官最多，聊着，聊着，就吃了教官说没有说开饭就开饭，教官叫我们全部人起来生气的说，别吃饭了。
教官可真凶！不过，这儿的`菜可比其他基地军训的饭菜好吃多了，还有西红柿炒蛋、南瓜，我爱吃的全上了。下午，简直是魔鬼训练——练站姿。稍微动一下，10个下蹲；嘴巴张开一下，会被以为讲话，15个下蹲；向右看齐，没看准，20个下蹲；喊了向前看，还在移动位子的人，25个下蹲。我不禁打了一个寒颤，尽管我万万分的小心做事，可还是被陈教官提醒了那么好多次，令我十分害怕，还好天气不热。晚饭时，有一些些人讲话，让我知道了真正的残酷——全部人不能吃饭，简直是太恐怖了字！等他们说完了，我们也饿惨了接下来，吃完饭，就是折被子要求，班教官还展示了呢，那被子方方正正，看着可真容易！回寝室一试，多么不容易呀！洗漱完毕后，我们在床上有说有笑，晚上教官听到寝室有人说话，教官说，马上起床，不要睡了。去那里蹲着！过了一下，教官又叫我们回寝室，马上睡觉！
这就是我，们星期一的军训。
军训的日记200字 军训的日记500字七
“叮——”随着一声急促的闹铃声，我睁开朦胧的双眼，揉揉蓬松的头发。看看日历，“22号，今天要军训”一下子睡意飞到九霄云外。赶紧洗漱，来到学校。
军训一部曲：美丽的学校，陌生的人群。
来到校门口，让我感到目不暇接，门口两旁那姹紫嫣红的野花装饰着整个校门口。走到学校，看着在这喷珠吐玉的环境里，矗立这几幢粉刷得雪白的四层楼的\'漂亮校舍。看着一张张活泼儿童的笑脸，像春天里娇艳鲜花在开放，看着要一起生活三年时光的学校，看着将要一起生活三年的陌生面孔，我是兴奋有激动。
军训二部曲：军训过程里欢乐多多。
开始军训了！教室老师一声令下“立正”，有些同学懒洋洋的，一听到“立正”马上急匆匆的挺直腰杆。“双脚向外60°”教官用洪亮的声音对我们说。有一个同学不小心把双脚分开了90°，“咣当”一声，和大地来了一个“亲热”。“哈哈”队里就像砸开了锅，同学们都嘀嘀咕咕。
军训三部曲：午觉？
吃完午饭，来到我们的，因为大家好像都没睡过午觉，个个都非常兴奋。一到了睡午觉的时候，大家反而睡意全无十分激动，一个个叽叽喳喳的。这让生活老师大发雷霆，按来不住心中的怒火。有些人因为太兴奋，被生活老师“请”了起来。
军训的日记200字 军训的日记500字八
“到喽，到喽!”随着大家欢呼的声音，我们终于来到了凤凰山上的上城区少年军校总校。
这所军校是1988年率先在城站小学和小营小学建立了全国最少的少年军校。总校军营基地占地面积4669平方米，建筑面积2350平方米，配作战模拟室、作战参谋室、会议室等。还设置了军事障碍、篮球架、单杠、双杠等体育器材。
我们换上迷彩装，戴上军帽，看看大家，都摆出一阵小军人的样子来。不过，好戏不长，不等教官让我们报数，我们就乱成了一团：有人东张西望，对校园有些好奇;有人抓耳挠腮，好像一只猴子似的.，乱串乱跑······教官大吼：“你们给我静下来!”
“哦，好的。”陈杰附和道。
教官狠狠地瞪了陈杰一眼，继续说：“现在第一排报数。”
报完数，我们开始练军姿。陈杰大喊一声：“教官，我的肚子饿了。”教官说道：“你再喊就罚站!”“可我肚子饿了。”“陈杰，你给我站到上面来。”这时是吃饭的时间，就因为他，我们挨着饿，在操场上罚站。
我们又罚站了十五分钟，我顿时感到了心中的血在沸腾，热血涌上了心头。我顿时感到了心中的血在沸腾，热血涌上了心头。我立即忘了肚子的饥饿，便挺起继续站下去。
很快，一天的军训结束了。虽然脚有点酸疼，但是我打败了原来累了就趴下的自己。
军训的日记200字 军训的日记500字九
今天是军训的第一天，因为是疫情期间，所以是在学校里面军训的。学校里的军训和外面的军训一样。教官和总教官都是那么的严格。
上午开了一个普普通通的`会议，讲了军训期间的规矩，（站姿，蹲姿，坐姿，说话之前要打报告，不打报告集体受罚。吃饭的时候不讲话，讲话时候不吃饭。如果身体有不适，必须打报告，不然的话还得罚你之后才能休息。）我们还认识了总教官和，我们班的教官。认识之后，我们就开始站军姿站20分钟，休息一会儿。暂时一下子练到了晚上该睡觉的时候（十个人，一个宿舍）但是最后也讲了宿舍的规矩，熄灯后什么事也不能改，只能睡觉，如果再洗漱，必须马上回宿舍。回到宿舍里，每个人都喊累死了。就这样，军训的第一天过完了。
第二天，第三天都是在练跑步，走步和蹲姿和坐姿，这两天过完后，全部人都喊着腿疼，全身都疼。
终于到了，第四天也是最后一天，这是展现我们前三天练的成果的一天，因为校长以及校领导教官，总教官和家长们都在看着我们练的成果，冬天我们也是使出了，全身的劲展现出来。
最后我体会到了坚持和团结，不坚持就没有成果，不团结就会失败。
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