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双减日记范文400字 第一篇江承宸“双减”之后，这个寒假的作业变少了，我也有了更多出门玩的机会。这不，假期的一天，爸爸妈妈就带喜欢画画的我去了宁波艺术馆参观虎年画展，可有意思了。沿着木桥和长廊往里走，我们来到了画展区。我迫不及待地去看画家介...
双减日记范文400字 第一篇
江承宸
“双减”之后，这个寒假的作业变少了，我也有了更多出门玩的机会。这不，假期的一天，爸爸妈妈就带喜欢画画的我去了宁波艺术馆参观虎年画展，可有意思了。
沿着木桥和长廊往里走，我们来到了画展区。我迫不及待地去看画家介绍，原来这位画家叫何业琦，他笔下的老虎神形兼备，因此得名“江南虎王”。
刚好今年是寅虎年，艺术馆便邀请他为虎年画展作画。这次展出的画大多都与老虎有关，但也有一幅关于抗疫的，名字叫做《山的誓言》。为什么要把这幅画也放在展区里呢?我猜，可能是因为老虎气势强大，人们希望可以借助虎气在虎年结束疫情吧。
展区里，每一幅画中的每一只老虎都栩栩如生，真是虎虎生威。我仔细观察着，嘴里情不自禁地发出赞叹声：“太逼真了，特别是老虎的眼神!”
其中，我最喜欢《虎啸图》，画上的老虎威风凛凛，立于一块青石之上，头上的王字显得格外有精神。它张着大嘴朝天空，好像在大吼。看着看着，我仿佛漫步在林中看见了那只猛虎，听见了它仰天长啸、震耳欲聋的吼叫。
我也不由自主地想起昨天在宁波博物馆里看到的“虎虎生福”文物，那些文物件件精致、美观，吸人眼球。我不禁感慨，啊，老虎的气势居然如此之大，匠人的手艺竟然如此精巧!
走出展区，我自信地跟爸爸说：“今年是壬寅虎年，我相信我们人类一定能凭借老虎的威力，战胜疫情。”
双减日记范文400字 第二篇
王琪涵
这是“双减”后的第一个寒假，我得以悠悠闲闲地过了一个轻松的南方小年夜。
我从早上开始就盼啊盼，终于等到了晚上，我们的家庭春晚开始啦，主持人是我和哥哥。
第一个节目是舞扇，表演者姥姥。姥姥穿着红色的太极服，舞起双扇，可真优雅呀!
第二个节目是奶奶演唱《我的快乐就是想你》。奶奶自信满满，向大家一展歌喉。
大家看过电影《你好，李焕英》吗?第三个节目是我和妈妈弹唱电影中的插曲《萱草花》。妈妈擅长唱歌，可是一配上我的琴，她就容易跑调，哎，真拿她没办法。
第四个节目是由姥爷、姥姥带来的双人舞。姥爷和姥姥围着红围巾，翩翩起舞，获得了热烈的掌声。
第五个节目是哥哥演唱《青苹果乐园》。舞台上的哥哥就像一个超级明星，闪闪发光。
最后一个压轴好戏是姨妈现场写“福”字。我要跟姨妈学写毛笔字，争取明年由我来写“福”字。
咦?爸爸和夫夫去哪了呢?原来，爸爸负责全程拍摄，夫夫是鼓掌最热烈的观众啊!
“双减”后的第一个寒假，除了开心，还是开心!我希望以后继续举办家庭春晚，我们是相亲相爱、多才多艺的一家人。
双减日记范文400字 第三篇
倪逸凡
自从“双减”政策实施以来，我的假期有了更多的自主活动时间，假期活动也更加丰富了，除了学习，还有很多关于“玩”的愿望也得到了实现。比如，用显微镜观察物体，是我一直好奇的事情，而这个寒假爸爸送给我的新年礼物就是一个显微镜，我终于亲眼见到它的真容，并用他观察到了很多肉眼见不到的现象。
拿到显微镜后，我先观察了他的结构，显微镜有目镜、物镜、载物台、反光镜等重要部分组成，它可以把很小的、肉眼看不到的东西放大好几倍。
第一次使用，我按照之前书上学习的：先装上10倍的目镜，然后旋转40倍的物镜，再调整好反光镜，对准光源，之后拿起蝗虫翅膀的切片放在载物台上放正，最后通过调焦手轮，终于看到了放大后的景象，一圈一圈像蜂窝一样，一次成功，简直太令人震惊了，难怪爸爸说，显微镜是人类最伟大的发明之一，可以使我们观察到数以百计的“新的”微小动物和植物。
之后我又观察了洋葱、菊花等切片，真是一个奇妙的世界。
自从发现了这样一个“宝藏”，我便经常寻找各种观察物，时不时地放到显微镜下来观察他的结构，探索科学的奥秘。
双减日记范文400字 第四篇
蒋雨昕
“双减”政策的出台，仿佛唤出了学生的心声，就像曙光刺破黑夜，照亮了大地般。当望着学校新贴出的兴趣课程，我的心中乐开了花，再也不用“挑灯夜读”了!
寒假里，当我望着这阳光明媚的天气时，顿时犯了难：是去骑车呢，还是去画画呢?美好的天气不该被浪费，又想到自己已居家多日，是时候应该锻炼锻炼了，况且前几天刚学的自行车也不熟练。
我便立即换身便装，戴上口罩，推着自行车，和父母打好招呼后便出了家门。当然，我也是约好伙伴的，我们决定在老地方见面。
远远地，我便望见她骑着车向这边来，沐浴在阳光下，我们一起踏上征程。她带着我在各条大大小小的道路上飞驰着。我听见潺潺的小溪在歌唱，湍急的河流冲刷着石头;我看见绵延的丘陵与湛蓝的天空互相映衬着，构成一幅山水美图;我感受到风的抚摸，也在耳畔听见它的私语……自然万物无不展示着它的美，一颦一笑都足够我迷恋好久。
我抬起头，若有画笔，我将勾勒出雄奇的山峰，点缀出山头那几抹迫不及待探出的绿意，画出属于自己的一片天，我是我人生的画师，亦是作家。
太阳渐渐藏匿于西边的小山，花草身披金衣，笑盈盈。清风拂过，金黄的阳光被叶子剪碎，散落一地。水面竞相跃出几条鱼，待平静后，倒映着我们嬉戏着的笑脸……
蓦然回首，那些美好的记忆拼凑成五彩缤纷的画卷。“双减”政策，让我的青春拥有无限的可能!
双减日记范文400字 第五篇
朱古力
今天是大年初四，爸爸妈妈说要带我去山里玩雪。于是我们吃完午饭就开启了这场赏雪之旅。
一路上我们开过了许多蜿蜒曲折的山路，我都快数不清有多少个弯道了。有几个弯特别急，所以还堵了一会儿车。幸好有两位热心的村民伯伯帮我们指挥疏通，没过多久我们又可以继续前行了。
在途中，有一个叫白龙潭的地方令我印象深刻。因为那里种着一棵无比高大的迎客松，我猜想它已经有一百岁了吧!接着我们又开过了一个湖泊，那湖水碧绿碧绿的，好像一块巨大的绿宝石，让我想到了课本中的《日月潭》，美丽极了!
我们绕着山路又开了一会儿，我发现不远处的山顶上铺满了白白的雪。我兴奋地对妈妈说：“哇!妈妈你看，那是不是我们要去的雪山啊?”妈妈说：“是的。“我迫不及待地想下车去玩雪了，这时爸爸说：”别急，再过五分钟就能到达目的地了。“
车子又继续开了五分钟，终于到了。我被眼前的雪景迷住了，实在太漂亮了!仿佛进入到了童话森林里。正当我沉醉在这美景中，爸爸朝我的头上扔了一个雪球，就这样我们展开了激烈的打雪仗。我觉得雪太好玩了，我们还在车子上堆了一个小雪人，它是我的战利品。
这次旅程是我有史以来最开心的一次。明年冬天我还想来雪山玩雪。
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