范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]正能量书信格式范文大全通用7篇
来源：网络  作者：夜色温柔  更新时间：2025-10-28
正能量书信格式范文大全 第一篇亲爱的父亲、母亲：您好！我是你们的女儿——林红。这十二年来，我一直三个字想对您说，那三个字是感谢您。我要感谢您给了我生命，感谢您抚养我长大，感谢您……我心中有几千几万个说不完的感谢。妈妈，我还记得有一次我中暑了...
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亲爱的父亲、母亲：
您好！
我是你们的女儿——林红。这十二年来，我一直三个字想对您说，那三个字是感谢您。我要感谢您给了我生命，感谢您抚养我长大，感谢您……我心中有几千几万个说不完的感谢。
妈妈，我还记得有一次我中暑了，您急忙把我送到第一医院，那时7点多了，可医生说我要打点滴，要非常晚才能回去。于是您就马上去快餐店买饭给我吃，我吃着吃着问妈妈：“您不吃吗？”妈妈连忙说：“我吃过了”。但我知道，妈妈一知道我不舒服，就连忙把我送到医院，连饭没吃……吃饭完后，我睡着了。时间过得非常快，已经十一点多了，我迷迷糊糊醒了，我发现妈妈还一直守在我身旁，几乎眼皮连眨也没眨一下，我非常是感动。过了一会儿，护士过来了，她把瓶子摘下来，说我们可以走了，医院离我家非常近，走几下步就到了，但妈妈还是叫了一辆三轮车栽我回去。我又一次给感动了，我知道妈妈是怕我累了，走不动，才叫三轮车的。虽然这只是一件非常不起眼的小事，但通过这件小事，却让我感受到妈妈对我深深的爱。
爸爸，我也爱您，虽然平时您非常忙，比较少时间陪我，但我也能感受到您对我的爱。有一次，我考试考得非常不好，回家后，当我把成绩单拿给您时，您非常生气，于是打了我一顿，我非常伤心，认为您不爱我了，就哭着跑回房间，过了一会儿，您走进房间，对我说：“对不起，爸爸刚刚太生气，打得太重了，有没有伤到哪？……”。听了爸爸的话后，我不再感到伤心，认为爸爸始终是爱我的，如果他不爱我，就不会说出那几句话了。学习上我一定会更努力，不再让您生气。
爸，妈，小时候，是你们辛辛苦苦把我抚养大的，长大后，我一定会报答你们的，我要买世上最大的房子给你们住，满足你们的心愿，我会让你们幸福下半辈的。爸爸妈妈，“我爱您”
爱你们的女儿
正能量书信格式范文大全 第二篇
亲爱的爸爸妈妈：
记得小时候，你们就一直陪在我身边，陪我玩过家家，小玩具；陪我哭，陪我笑；哄我睡觉……你们为我付出了太多太多，你们无论是否忙碌工作，无论是晴天还是雨天，都会抽出时间来陪我，不顾自己的劳累，还不求回报，只希望我的一丝笑容和快乐，你们是那样的无私啊！
记得我上小学的时候，你们怕我在学习上压力太大，所以常常带我出去玩，散散心，当我被一道难题所难倒时，你们就会来指导我，为我讲解。你们却只希望我能够轻松快乐的学习，把所有的负担都扛在自己的肩上，你们是变得那么的憔悴，因为有你们我的小学成绩一向很优秀，这就是你们认为最好的礼物吧！我也希望能够为你们做些力所能及的事。
写信人：
日期：
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亲爱的王老师：
你好！
我们在小学三年级。幸运的是，我们三年级的所有老师都是非常负责任的老师。他们在学习上给予我们无私的鼓励和关心。但是，要养成良好的学习习惯，不能光靠老师。我们也需要父母的监督和鼓励，因为我们还年轻，难免会贪玩懒惰。我们有很多缺点，但也有很多优点：聪明、善良、活泼、个性、才华。我们有负责任的老师，有家长的配合，有关心我们的学校。所以，我们也会有好的结果。现在，在五位老师的带领下，我们的学习取得了很大的进步，但还远远不够。也要“再进”。相信在学校老师的努力培养和家长的配合下，我们一定会成为优秀的人才。
我非常感谢学校的老师和我的班主任王老师，以及所有关心和帮助我的老师。我更感谢我的父母，感谢你们对我的不断关心。在这里，我代表全体同学说一句“你们辛苦了！”
种瓜得瓜，种豆得豆，种瓜得瓜，种豆得豆。爸爸妈妈请放心，我们将以优异的成绩回报学校，回报老师，回报你们对我们的期望，我们的人生一定会得出圆满的结论。
你的学生：桃园
20xx年4月4日
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xx：
你们好！
我叫xx，今年11岁，在大新县桃城镇第二小学读书。我是一个热爱体育运动的小男孩，在老师眼里我是一个体育健将，在家里我是一个开心果，每当家人不高兴的时候，我总爱讲一个笑话，这样家人立刻会多云转睛。
这次写信给你，一个目的就是我们学校想跟你们学校开展一次“手拉手”活动。我拟定举行的活动项目有：第一项是体育活动比赛，有篮球、背篓绣球、跳高比赛，每所学校分别派出优秀运动员参赛。记住哟，均分中年级组和高年级组比赛，胜利者将获得的奖品是咱们大新有名的特产———龙眼干和我们小孩喜欢吃的\'棒棒糖。第二项是双方学校举行文艺联欢晚会，展示我们少年儿x多姿多彩业余生活以及个人的才艺技能。第三项感受民情风俗，体验乡村农家生活，撰写参观感受作文比赛。
以上活动项目是否妥当，具体时间和详细活动方案待于双方协商解决。请你和本校的同学老师仔细商量，再与我联系，我的企鹅号是xx。希望“手拉手”活动举办成功，希望你们高兴而来，满载而归。我校的两扇大门永远敞开胸怀，期待你们的光临，谢谢！祝你们学习更上一层楼！
xxx
x年x月x日
正能量书信格式范文大全 第五篇
妈妈：
这是女儿我给您写的第一封信，为什么要给您写这封信呢？因为我有很多心里话想要对您说。
妈妈，是您教会了我什么叫坚强，什么叫勇敢。妈妈，您还记得吗？有一次，我因发高烧二只好到医院去打针，到了医院，当医生准备把针头扎进我的血管时，胆小的我吓得哇哇大哭。这时，是妈妈您教我要胆大，要勇敢。告诉我打针并不可怕，疼一下就好了，要想治好病，健健康康上学，就要勇敢而坚强地让医生打针。您还给我讲了张海迪的故事，要我学习张海迪阿姨坚强、勇敢的精神。正是在妈妈您的鼓励下，我停止了哭泣，而且从此以后打针再也不哭了。
妈妈，虽然您平时对我十分严厉，但您对我倾注的母爱，我是很清楚的。平时，有什么好吃的，您总是先让我吃，而自己总是吃我剩下的；雨天、雪天，您送我上学、下学，总是将我裹得严严实实的，二自己不是被淋湿，就是被冻坏；只要我想上什么课外辅导班，想要什么，无论多贵，您一点儿都不心痛，而自己买件衣服都要犹豫很久……
妈妈，您把我当宝贝似的，细心呵护着。我一定会努力学习，长大后，我一定要好好照顾您。妈妈，谢谢您！我爱您！祝您身体健康！
XXX
年月日
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当下，中国人为所有积极的、健康的、催人奋进的、给人力量的、充满希望的人和事，贴上“正能量”标签。
它已经上升成为一个充满象征意义的符号，与我们的情感深深相系，表达着我们的渴望，我们的期待。
在生活中，正能量无处不在，关键在于你的心态，一个悲观，对生活丧失希望的人，看到的世界只有欺骗，恶毒、肮脏。而一个乐观、积极，对生活充满想象的人，看到的世界充满了快乐、幸福，美丽多彩。
记得今年有一个节目叫《舞出我人生》。里面的舞者的人生经历坎坎坷坷，让坐在电视机前的我不禁潸然泪下。她们有的自幼习舞，为了梦想努力数十载;有的是想用舞蹈撑起家庭的阳光少年;有的在汶川地震中失去双腿仍不愿放弃舞蹈梦想的坚强女孩儿。他们都有一个共同的身份：怀揣舞蹈梦想的追梦人。听着选手们一个个感人至深的梦想，一个叫廖智的大姐姐引起了我关注。
她是一个28岁的女孩，她经历了两次大地震，第一次是5年前，汶川大地震当中她失去了婆婆和10个月大的女儿，她失去了自己的双腿，失去了婚姻。5年之后，雅安地震发生之后，她戴着假肢去往灾区参加救援，当余震发生的时候，她带着棉线手套，坐在地上搭帐蓬的样子，被人们称为“最美志愿者”。她说，苦难不是人活下去的理由，快乐才是。她的介绍使我震惊了。这个女人到底经历了多少苦难?
开学前夕，我观看了中央电视台的《开学第一课》廖智又一次出现在了我的视野里，这一次她更为详细的介绍了自己失去双腿后的奋斗历程，这难道不是人们所追求，所赞颂，所弘扬的正能量吗?像社会上那些拾金不昧、路不拾遗、乐于助人，为救他人奉献出自己宝贵的生命的好人们。难道也不是人们所追求，所赞颂，所弘扬的正能量吗?
生活中的正能量无处不在，可能是随手捡起一张废纸，可能是给老爷爷让个座。关键在于改变我们自己，我们改变不了社会环境，但可以改变我们自己;我们改变不了过去的遗憾，但可以改变现在的自己;我们改变不了生命的长度，但可以改变生命的宽度。改变了，正能量就扑面而来。
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您好!
我是您的学生，今天能给您写信是我最大的兴趣。
在学校，我们班的学生可谓是“家长心上花”。有些同学上课不专心，上课不专心听讲，下课不好好学习，考试不细心，考试时不仔细，考试时不细心，考出的成绩不太理想……
在班级，同学们的学习习惯都不怎样，但有些同学在上课时专心听讲，不做小动作，老师提醒他不能再做小动作，不能在课堂上讲话，这样会影响其他同学，影响学习，也会影响其他同学，因此，我希望同学们在上课时认真听讲，好好复习，认真写字，不能在考试时作弊，也不能在老师布置的作业上乱写，要认真检查，这样才能取得好的成绩。
老师，您知道我们这次的期末考试，我们有多么的紧张，您知道我们多么的紧张吗，您也知道我们考试是多么的努力吗，您也知道我们的成绩不是很理想，我们也有很多的错误，我们应该在学习上认真，不再马虎，争取在期末考试中取得好成绩，这才是最大的收获。
老师，我一定不会辜负您对我的期望，一定不能辜负您的期望，一定不能让您失望。
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