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心理健康节体检倡议书（5篇）在生活实践中，能够正确认识自我，自觉控制自己，在当下社会，用到倡议书的地方越来越多，还是对倡议书一筹莫展吗？在写之前，可以先参考范文，今天小编就给大家带来了心理健康节体检倡议书，一起来学习一下吧!每日更新工作总结...
心理健康节体检倡议书（5篇）
在生活实践中，能够正确认识自我，自觉控制自己，在当下社会，用到倡议书的地方越来越多，还是对倡议书一筹莫展吗？在写之前，可以先参考范文，今天小编就给大家带来了心理健康节体检倡议书，一起来学习一下吧!每日更新工作总结范文，工作计划范文，优秀作文，合同范文和个人简历范文等等…更多范文等你来发掘!
心理健康节体检倡议书（精选篇1）
你们好！
据报道，目前我国儿童心理问题的发病率为12%至16%，患有心理疾病的儿童约为2%，90%以上的幼儿有行为攻击倾向；保守估计目前我国至少有3000到5000万孩子存在心理行为问题。近年来，我国儿童出现心理问题的人数有逐年上升的趋势，我国儿童心理健康状况令人堪忧，关注儿童心理健康状况已刻不容缓。
幼儿不良心理行为主要包括自闭症、多动症、恐惧症、攻击行为、退缩行为、学习障碍、性别认同障碍、智力落后等，幼儿的这些心理和行为问题若没有得到及时、有效地解决与矫治，将影响其整个童年、青少年的社会适应能力、人际交往能力和学业成绩，并有可能引起成年后严重的心理和精神障碍。因幼儿阶段在个体毕生发展中具有重要的奠基作用，所以，幼儿时期的轻微心理问题如果没有得到及时解决和疏导，势必给幼儿自身、他人乃至社会带来危害。中国心理学会学校心理委员会以满足大众迫切需求为导向，致力于推动幼儿心理健康教育事业的专业化发展。中国心理学会学校心理委员会为广大家长朋友编写了《幼儿心理健康—家庭训练手册》供大家参考、学习。
幼儿心理健康教育工程以号召全社会一起努力为幼儿心理健康创设良好环境，培养幼儿良好心理品质和社会适应能力为宗旨，纠正幼儿不良心理、行为以及培养幼儿良好的心理品质为己任，力求培养身心健康的新一代，提高幼儿园安全程度、增进亲子关系、促进家庭幸福，从而实现强国优民社会和谐的美好目标。 为推进幼儿心理健康教育工程有序、有力、有效地实施，向全社会发出以下倡议：
1. 实现“幼儿教育家园共建”活动。家长加强幼儿心理知识学习，应对幼儿心理的了解程度有所提高，积极提高自身心理素质、心理健康教育能力。密切关注孩子的不良心理和行为并及时发现与正确引导，在日常生活中重视幼儿良好心理品质的培养，防患于未然。
2. 幼儿园把幼儿心理健康教育工作放在首位，幼儿教师需熟悉幼儿心理健康教育的基本原则，掌握一定的心理学知识和实用技术；每个幼儿园至少配备一名受过幼儿心理健康教育专业高级培训的幼儿教师；有计划、有目的地开展针对幼儿心理健康的.教育、教研活动。
3. 有关教育部门需高度关注幼儿心理健康教育工作，大力推进幼儿心理健康教育工程，协助幼儿心理健康教育的普及。
4.社会各界人士提高心理健康教育意识并尽己之力，努力为幼儿心理健康发展营造良好的社会环境。
幼儿心理健康教育工程需要你、我、他及社会所有人士的共同努力，也是所有为人父母、所有关心幼儿健康成长的人士不可推卸的社会责任！只有全社会共同努力，为幼儿心理健康教育营造良好的环境，我们祖国的花朵才能在阳光雨露的呵护下茁壮成长。
关爱幼儿，关注幼儿心理健康，关心支持幼儿心理健康教育，从我们做起！
中国心理学会学校心理专业委员会
广州津心教育科技有限公司
心理健康节体检倡议书（精选篇2）
亲爱的同学们：
当我们伴着一声清脆的啼哭，离开母体，一条生命降落人间，这就意味着又给社会增添了一份宝贵的财富，同时也给家庭带来了无比的欢乐，从这一刻起多少人关注着你，期望着你茁壮成长。每个人的生命都只有一次，只有珍爱自己生命的人，才会热爱生活，对未来充满希望；只有拥有美丽心灵的人，才能感受到人生的美丽，才有资格分享、接受社会和他人所给予的爱和友谊，才能用良好的心态面对人生。
所以，在第十八个“全国中小学生安全教育日”即将来临之时，我们应该积极行动起来，爱自己，爱他人，呵护心灵，共同成长。为此，我们向全校同学倡议：
①树立安全意识——我们要时时处处注重安全，在平时学习生活中，要认真接受学校和老师的安全教育，注意学习防火、防震、交通安全、食品安全等有关知识，用爱与科学知识塑造健康美丽的心灵，让心的世界洒满阳光。
②多学习心理健康知识——认真阅读有关心理成长的书籍，聆听有关心理成长的讲座，积极参加学校和社会丰富多彩活动，培养自己积极向上的心理。
③多寻求心理帮助——勇敢地敞开自己的心扉，把自己的想法多向老师和同学倾诉，释放你的压力。求助是一种能力，让每个人都因自助而成长，因助人而快乐，因互助而不再孤独。
④多读好书——我们不能掌握生命的长度，但可以挖掘生命的深度；不能控制生命的外延，但可以丰富生命的内涵。好的书籍如同一缕阳光，助你化黑暗为光明，化神奇为力量。让我们共同来读书，读好书，读整本的书，读中外经典，从而提升自己的素质。共同把我校建设成为书香校园。
⑤多听多唱好歌——优美的旋律，清新的歌词，绕过我们心灵深处的角落，沉淀心中的烦杂，净化我们的心灵。让嘹亮的歌声充满校园。
⑥多与人交流——和谐的校园，孩提时代，正是我们长身体和知识的时候，我们在这个融融一体的大家庭中，不论老师、还是同学，让彼此互相关心，分担痛苦，分享快乐。无论流泪还是微笑，让我们并肩走过，让我们共同成长。
⑦给心灵多一份关注——人生旅途，漫漫长路，需要我们从心开始，不断地检视自我，塑造健康美丽的心灵。人先自爱，而后人爱之。珍爱生命，美丽心灵，笑对风云人生，勇敢地去爱，坚强地去接受挑战，大度地去分享别人的幸福，明智地理解身边充满希望！
⑧给生命多一点珍爱——命是一个黑白的问号，需要我们将它填成彩色。把握生命，为生命喝彩，让我们的生命不会有遗憾，珍爱宝贵的生命，共同健康的成长！
同学们，让我们的心灵多一点宽容，多一份感动！让我们对生命充满信心和敬意，让我们越过彷徨，抛掉烦恼，释放悲伤，正视失败；让心坚如磐石，矢志不渝；让心韧若缆绳，不折不挠；让心纯若水晶，涤去污秽；让心烈如火焰，点燃生命！让我们关爱生命安全，关注心理健康，让生活充满阳光！
青少年健康成长指导中心
-3-21
心理健康节体检倡议书（精选篇3）
尊敬的家长们：
你们好！
人的生命只有一次，人能有此生，实不容易。一个人从小到大，家庭和社会要为他付出很多。因此，人没有理由不珍爱生命。珍爱生命的人才是文明的人，珍爱生命的社会才是文明的社会。珍爱生命，就要美丽心灵。只有心灵美丽，才能感受生命的美丽。因此，青少年们要拥有健全的心智、正确的自我意识、坚定的信念与顽强的意志，要培养良好的心理品质，使心理有承受各种挫折的能力。
追求全面健康已成为时代要求，对于我们每一个青少年也不例外。世界卫生组织早在1948年就把健康定义为“不但没有身体缺陷和疾病，还要有完善的生理、心理状态和社会适应能力。”调查表明，7岁至18岁的青少年便开始面临心理问题，他们中20%的人有着不同程度的心理障碍，其中最主要的症状是厌食、忧郁和精神混乱。在中国，心理疾病造成的死亡已排在各种疾病的首位。从青少年到中年及至老年，心理问题都会严重影响到学习、工作、人际关系及身体的健康。具备优秀的心理品质，发展健全的人格理念，提高全面的自身素质，是当代青少年的健康发展方向。
为此，中国青少年记者培训活动沁水基地特别提出“关注青少年心理健康、快乐的成长”倡议，呼吁社会、学校、家庭、校外教育机构重视青少年心理健康的教育；帮助大众了解青少年心理健康知识；提高青少年的自我分析与解决心理问题的能力，健全个性，促进身心健康发展。家长是孩子的第一任教师，也是终身之师，所以家长要胜任教师这一角色。我们倡议每个家长要做到:
1、孩子在场，父母不要吵架；
2、对每个孩子都要给予同样的爱；
3、父母之间互相谦让，相互谅解；
4、任何时候，父母都不要对孩子撒谎；
5、父母与孩子之间要保持亲密无间的关系；
6、孩子的朋友来做客时，父母要表示欢迎；
7、对孩子提出的问题，父母要尽量予以答复；
8、在孩子朋友面前，父母不要讲孩子的过错；
9、注意观察和表扬孩子的优点，不要过分强调孩子的缺点；
10、对孩子的爱要稳定，不要动不动就发脾气。
一个人只有健康的自爱，才能健康地爱他人和接受爱。
关爱青少年，关注青少年心理健康，关心支持青少年理健康教育，从我们做起！
我们的交流方式：沁水青少年记者qq群：57705838
我的博客：百度搜索“沁水青少年记者”
中国青少年记者培训活动沁水基地
二〇〇九年五月九日
心理健康节体检倡议书（精选篇4）
各位家长：
孩子是祖国的未来，民族的希望，天下父母无不望子成龙，望女成凤。各位家长在关心孩子的生活及学习的同时，是否关心过孩子们的心灵和情感，可曾关注过孩子的心理健康？
心理健康是指个体认知正常，情感协调，意志健全，个性完整和适应良好，能够充分发挥自身的最大潜能，以适应生活、学习、工作和社会环境的发展变化需要的一种高效、持续、良好的心理状态。据有关研究表明：目前我国有心理和行为问题的小学生约为13%，初中生约为15%，高中生约为19%，其中九成孩子心理问题与家长教育教养方式直接相关。关注孩子们的心理健康，是学校、家庭、社会义不容辞的共同责任。为此，天门市教育局成立了心理健康指导中心，专门负责全市心理健康教育工作，指导各地各校开展了丰富多彩的心育活动，设置了心理信箱，公布了热线电话，组建了心理咨询室，配备了专兼职心理教师、开展了团体辅导和个别咨询活动，帮助学生舒缓学习的压力、改善人际关系、消除成长的\'烦恼、排解青春的困惑、培养心理调控能力，搭建了师生、生生心灵互动平台，着力为学生的健康成长营造宽松、阳光、民主、和谐的成长环境，为孩子的幸福人生奠基! 值此新春佳节到来之际，我们谨向全市学生家长发出倡议：
1.、树立科学的成才观。当前，很多家庭教养方式存在误区：重身体素质的培养，轻心理素质培育；重智力开发，轻非智力因素培养；重知识传授，轻能力培养，把考试分数当成衡量孩子成才的唯一标准，这种成才观对孩子人格的形成将产生巨大的消极影响。孩子能否有美好的未来、终身幸福，仅仅有分数是不够的，在诸多影响因素中，最根本的还是个体乐观的人生态度、完善的人格和健康的心理。
2.、营造和谐的家庭氛围。家是孩子成长的港湾、精神的家园，父母的工作和生活无论有多大的压力和烦恼，都不应该把情绪转嫁给孩子，要多关注孩子的情绪变化，主动和孩子交流和沟通，做孩子的“暖心被”。特别是长年在外工作的父母，要抽时间多陪伴孩子，多鼓励、少挑剔，多沟通、少误解，多宽容、少计较，在心灵互动中与孩子建立尊重、理解、互信、依恋的亲子关系。家长要主动与学校、老师取得联系，共筑孩子心理成长的防火墙”。
3、丰富孩子的社会交往。交往与沟通、分享与合作是孩子生存和发展所必需的品质。作为家长，要创造条件和机会，鼓励孩子参加心育活动和丰富多彩的社会活动，让孩子在活动中释放消极的情绪，培养自信心，发展兴趣爱好，提升交往能力，丰富他们的内心世界，塑造健全完美的人格。
4、培养孩子与人为善、乐观向上、追求卓越的心理品质。与人为善就会光明磊落，乐观向上才能执着奋斗。作为父母，要用积极的思维方式，去发现和欣赏孩子身上的闪光点，培养孩子阳光的心态，谁为孩子塑造了一个健康美好的心灵，谁就为孩子铺就了一条幸福之路。 各位家长：孩子在青少年时期可塑性很大，是人格发展的关键期，关注孩子的心理健康是每一位父母的必修课。幸福成长，从“心”启航，愿我们多一份理解，多一份沟通，多一份关爱，携手托起孩子幸福的明天。
祝各位家长新年愉快，万事如意！
天门市心理健康指导中心
二〇一一年一月十二日
心理健康节体检倡议书（精选篇5）
亲爱的同学们：
在这鲜花盛开，草长莺飞的季节；在这青春似火，激情洋溢的五月，我们迎来了一个特殊的节日——“合肥六中第二届525心理健康节”。525，即“我爱我”，取意“爱自己才能更好地爱他人”。在已经走过的青春旅途中，你是否曾感到过莫名的惆怅和迷惘？你是否体验过难耐的焦虑、压抑和孤独？你是否常常愧叹己不如人，并难以接纳自己？你的心灵是否曾受过伤害？让我们鼓起勇气坚强地去面对它们，共同关注心理健康，拥有健康心理。
在此，本社向全校师生提出以下倡议：
1.相信爱。爱是一种能力，是生命的支点。只有用爱装点了生命，生活才会异彩纷呈。
2.多读好书，多听好歌。我们不能掌握生命的长度，但可以挖掘生命的深度；不能控制生命的外延，但可以丰富生命的内涵。好的书籍如同一盏盏明灯，照亮我们的心灵与前进的道路。动人的旋律清新的歌词，会沉淀心中的烦杂，平静纷繁的思绪，净化我们的心灵。
3.多观看经典的心理影片。温暖的故事，曲折的情节，淳朴的风格，深刻的主题，在光与影相互交汇的世界里，让心灵因感动而明净，因触动而成长。
4.多给心灵一份关注，给自己一点珍重。人生漫漫长路，需要我们不断地审视自我完善自我，塑造健康美丽的心灵。珍爱生命，为生命喝彩，用青春将它填成绚丽的色彩，让每一个生命都如花绽放。
5. 多寻求心理帮助。求助是一种能力，让我们都因自助而成长，因助人而快乐，因互助而不再孤独。在心灵陷于困顿时，请不要独自挣扎，勇敢地敞开心扉，主动寻求心理帮助，扫去心间阴霾，拥有晴明心空。
试问，有谁不是一边失望一边学会笑对生活？有谁不是一边受伤一边学会坚强成长？但是请我们敞开心灵，对生活充满信心！让心坚若磐石，矢志不移；让心韧若缆绳，百折不挠；让心亮如明镜，识别污秽；让心烈如火焰，点燃生命。来吧，亲爱的同学们，相约5.25，从心开始，从心出发。让我们关注心灵，珍爱生命，让我们笑看人生，且共从容！
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