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体育精神书信比赛范文 第一篇“行百里者半九十”，当我第一次看到这句格言的时候，怎么也弄不清它的意思。走一百里路，已经走了九十里，还差十里，就到达目的地了。为什么说这才刚走了一半呢？我带着这个问题去问老师。老师讲解了半天，我还是将信将疑，可是...
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“行百里者半九十”，当我第一次看到这句格言的时候，怎么也弄不清它的意思。走一百里路，已经走了九十里，还差十里，就到达目的地了。为什么说这才刚走了一半呢？我带着这个问题去问老师。老师讲解了半天，我还是将信将疑，可是没过多久，在一次体育课上却有了亲身体验。
那节体育课的教学内容是测验八百米中长跑，这可是我最头疼的一个长跑项目了。我硬着头皮站在了起跑线上。“砰”发令枪响了，我赶紧迈步跑起来。开始二百米，我跑得还可以，一边跑一边瞟着同组的同学们。第二个二百米我边跑边开始出汗了。我一边调节着节奏，一边暗暗给自己加油鼓劲：坚持，坚持到底就是胜利！
跑完七百米了，我感到浑身发酸，两腿像灌了铅，呼吸也变得气粗了，步子也迈不开了，我向前望了望，哎哟，还有一个弯道，足足有一百多米。“还坚持得了吗？”我问自己。十步、二十步……这段跑道怎么这样长啊，比前七百米还要长。我只觉得心要从胸膛里蹦出来，嗓子又干又热，两条腿已不听使唤了，眼睛不自觉的闭上了。我听见老师同学们在喊“终点要到了，冲刺啊！”我睁开眼，只觉得自己要窒息了，实在没有力量向前跑了，便由跑变走，最后腿一软，跪坐在地上了。
同学们到达终点后，又都朝我围拢过来，几个同学说：“看，就差那么二十几米！”我也懊悔地摇摇头。我今天就为最后二十几米而失败了。跑完七百米只能算是跑过了一半，而失败则在这最后的几十米上，这不正是“行百里者半九十”吗？
是啊，十里对九十里而言是短的路程，但却是关键。在体育运动上，短跑的最后一秒，跳高的最后一跃，足球场上的最后一记射门，不都体现出“行百里者半九十”的道理吗？只有在最后关头冲上，才能获得成功，反之，则功亏一篑。
在学习上、生活上乃至人生道路上，止步于九十，前功尽弃的现象还少吗？就我自己而言，不也从止步于九十中得到了教训吗？“行百里者半九十”道出了多么深刻的哲理。
这件事难忘，给我深刻启迪。
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贝肯鲍尔这个名字相信很多人一定都听过，他是上世纪七十年代率领拜仁及联邦德国队获得过几乎所有重大比赛的冠军，是现代全能型球员的典范。记得我很小的时候，看见电视上正在播放他踢球的录像，让我深深地入了迷，全身随着贝肯鲍尔摇摆不定，左突右冲。就因为贝肯鲍尔的每次胜利，使我对足球的喜爱一发不可收拾。
因为喜爱足球，家里现在还留着小时候买的各种大小的足球，每一个足球我都爱不释手，这是我成长的见证，也是对足球深爱的见证。也许因为我是女孩子，我的球技并不是很好，但至少比我身边的女生踢得都好，只要足球一滚到脚边，我就激动万分，就会忘了自我，什么都忘了，眼中只有足球，向前冲，再向前冲……朋友们都说我“走火入魔”了，这我可没办法，谁要我这么喜欢足球呢?
在学校里我最期待的就是足球课，能和队友们并肩作战、奋勇向前。球场上火药味十足，你拼我跑，你冲我防，互不相让。队友潘邦政和我最有默契，常常因为我俩的配合，比赛能掀起小高潮。但是天空爷爷千万不要生气，足球课要是赶上天空爷爷生气下起雨来，我的心情就会一落千丈，一天都不高兴，做什么事情都没有激情。怪就怪天空爷爷动不动就会生气，一点都不大度。
随着对足球的了解一步步加深，足球也慢慢教会了我很多的知识，磨炼了我的意志，锻炼了我的体魄，更让队友们团结一致，为了胜利拼搏到最后一刻，所有的这些和老师们日常教导我们的不是一样吗?在学校里要努力刻苦学习，同学们要团结友爱，争做一名合格的接班人!
足球，谢谢你，你让我真正长大了!
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体育，是一种极为普通的体育，可它却给了人类无比强大的精神力量;它还是一门值得深入学习的学科，它的内容十分丰富，有许多人都不知道它的含义。
“体育”这个词，是一个熟悉的词，它不但形形，而且各具其色、有时甚至连我们的生活也十分有趣。我最熟悉的就是那个“体育”了，因为它是一项极为重要的运动，它不但能锻炼我们的身体，还可以培养我们的毅力。
我记得有一次，在体育课上老师讲了几个有趣的游戏，其中一个同学就是“跑步”，其他的同学听了都不禁捧腹大笑，而我却笑得肚子都痛了起来，因为我是“跑步”，其他同学都不敢玩了。
这时，我的同桌突然大喊一声：“停”。于是我们就立刻停止了笑声。我想：“他一定是想让我们跑完全程，而且要是不想让我们玩了怎么办?”于是，我的同桌就对我说：“你就让他玩一下，如果你不让他玩的话，他就会跑的更快，如果你让他玩的话他就是。”于是我的同桌就对我说：“如果不让他玩，他就会跑，而且还会有更高的。”于是，我就让他玩了一会，他就停止了笑声。于是，他的脸上就出现了一个大大的微笑。
过了一会，我又问他：“你在玩什么呢?”“我在玩‘跑步’，你要是不让他玩，他就会跑到另一个地方去玩。”于是，我又去问他，但我的同桌却说：“你不要让他玩。”我只好让他再说一遍了。
第二天，他果然跑步的速度越来越快，他就是因为我的同桌是“跑步”，我们就成为了最好的朋友。
有时，我们之间有一个“赛跑”的事情，当时我们两个就是一直以来都是同一个队形，因为我们两人一直是形影不离、形影不离。
记得还有一次，我们的体育老师说：“今天我们来玩个‘跑步’的游戏，你们两个人当‘老鹰’，我当‘鸡妈妈’，其他同学当‘鸡妈妈’。”我听了这个游戏后，马上就想到了“老鹰”的名字。
游戏开始了，同学们都像一只只小鸡，我就是其中一只。“老鹰”一只脚一步迈向“鸡妈妈”的身后，另一只脚向前走去。“鸡妈妈”一只脚在后面护着我，另一只脚在后面跟着“小鸡们”，保护着我的同桌。
我想到了“老鹰”这个名字的由来，于是，我便开始想了起来。
“老鹰”想出了个好的主意，于是，他对我们说：“我们来玩‘老鹰’的游戏吧。”说着，就把我们分成两组。“老鹰”想：“我们这些“鸡妈妈”可不行，我们的身体可以不好，可他却把我们当成了老鹰，我们就不要再让他了。”于是，它便想了起来。“老鹰”想出这个办法，便说：“我们来玩‘老鹰’的游戏吧。”
我们便开始玩了。“老鹰”一只脚一顿迈向“鸡妈妈”的身后，另一只脚在后
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在一个风景优美的小村庄里，有一块绿油油的草地，那可是孩子们的乐园。每天放学后，他们都会来这里踢球。这天，他们又不约而同地来到了这里。
瞧，那个金黄色头发，穿着白领黑衬衫和牛仔短裤的小男孩是蓝队的温克，他可是最厉害的守门员呢。他腿上缠着雪白的绷带，隐隐能看见血迹，可能是昨天踢球的时候擦伤的吧，可他依然咬牙坚持。他身后是一个穿着红色衣服的替补队员杰姆，他双手叉腰，神情凝重，心想：什么时候才能让我大显身手啊。
旁边的观众坐在倒了的树木上。一个大叔戴着黑帽子，手里拿着本书，看着孩子们踢球，想起了童年的美好时光。一个小女孩东张西望，面无表情，好像这场比赛的输赢与她无关。一个小男孩拉着妹妹的手，另一只手握紧拳头，目不转睛地盯着温克，好像自己也想进去参加比赛。
红队的杰瑞可是一位优秀的前锋，不一会儿球就在他脚底下。他迅速地踢着球冲上前，1号像只饿透的老虎，卯足了劲冲了上来，可杰瑞一点也不慌张，灵活地躲过了1号的攻击。蓝队的队员顿时乱成了一锅粥。3号、4号、9号一起冲了上去，形成了一堵“人墙”。杰瑞在那里左看右看，找准时机，他把球踢过了4号的胯下，再使出一个“凌波微步”，球又回到了他的脚下。到了球门，温克屏住呼吸，准备接球，杰瑞这时比了个假动作，他对准右边，可踢的是左边，温克被这个假动作给骗了，可是他并不慌张，往左边扑了过去，球被温克接住了，他立马站了起来，把所有力气全用在脚上，使劲把球踢了出去。蓝队队员继续接力，把球踢进了球门。蓝队进球了！最终，蓝队以1：0的成绩取得了胜利。
大家把温克举起来丢在空中，温克腿上的伤口裂开了，可脸上却露出了开心的笑容。
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我是谁?来自哪里?这些我一概不知，我只知道我长得圆溜溜的，像西瓜一样，可能因为天生长得奇葩，所以从我生下来，就一直被叫作人的怪物虐待。
记得我刚出生没多久，就被送到一个放满了货物的大房子，那里的货物挤得熙熙攘攘，让我真是大开眼界。起初，我还以为这里是货物俱乐部呢!可我听旁边的一只红色的球说，这是人类的超市，我们最终会被人类买走。而且它还说，它是篮球，我是足球。我是足球?是用来踢的?还是和西瓜一样用来吃呢?算了，我也懒得想了。
在接下来的几天里，但凡有人类进来，他们动不动就要把我踢两下，我是招你还是惹你了，干嘛踢我呀?几天之后，我都有点开始怀疑人生了。
可是，在一个下午，来了一个小孩，指着我比划了半天，旁边的大人点点头，这个孩子就把我从篮子里抱了出来。我才知道，那个孩子是要把我买了回去，当时，我有些兴奋，以为我的命运将会在这一刻改变了呢!
其实，是我想多了。我到他们家的第一天，就受尽折磨。我被他对着墙踢了一百下，足足一百下呀!当时，我被墙撞得眼冒金星，鼻青脸肿，全身酸痛，我怕是快要挂了!我的内心充满了对他的愤怒，他是觉得自己高大威猛，所以才来欺负我。我甚至想：下辈子转世投胎的时候绝对不当足球了，可是，就在我绝望的时候，突然，我的身体感受到了一股温暖。
原来，小主人把我抱在怀里，拿一条湿毛巾将我的全身上下都擦了一遍，瞬间，我的抱怨、疼痛，全都消失了，我又恢复了我英俊的一面，身上还残留着一股香香的味道，难道这就是家的温馨?
小主人把我洗得干干净净，我心中第一时刻想的就是：我不管他把我英俊的脸踢得有多难看，只要他能给我一个温暖的家，无论让我做什么，我都忍了。
后来，小主人经常带着我和他的伙伴玩，他们在草地上奔跑，跳跃，我被他们追逐着，我在草地上快速地滚动，当小主人把我踢进一个方门里的时候，他高兴地跑来，对我又抱又亲，我这才发现，原来我可以给他带来这么多的快乐，我渐渐接受了命运的安排，只要我能给人类带来快乐，我这一生也知足了。
后来，小主人带我去参加了许多足球比赛，我还为他获得了不少荣誉呢!
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巴西世界杯开始了，今天凌晨的一场焦点大战：西班牙&荷兰，上届世界杯的冠亚。赛前没人看好荷兰，西班牙基本保持上届的班底，而且都是在欧洲各大豪门俱乐部的绝对的主力；荷兰队除了范佩西和罗本外，其他的人基本都没有在欧洲各大豪门效力的了！还有七个九零后！
开场后解说员有点明显偏向西班牙的意思，意思就是说西班牙的进攻好，荷兰的后防线经验不足等等！进球是迟早的事，结果西班牙虽然也是利用点球先进一球了。但是荷兰后发制人，上半场快结束的时候扳平了比分，下半场更是一发不可收拾，连进四球。打得西班牙的守门员号称“圣卡西”的西班牙队长卡西利亚斯都傻眼了！
纵观全场，西班牙的控球应该是比较多的，但是没有传出制胜的一传，缺少了一锤定音的人物。科斯塔虽然在俱乐部很神勇，但是没有打过世界性大赛，后面换上来的托雷斯在切尔西一个赛季都没有状态的。
这几年西班牙一直都是打无锋阵（和巴萨差不多），前几年也的确取得辉煌的成绩，但是过了这么多年，很多俱乐部都想出了对付这种无锋控球的战术了，这两年巴萨没有取得很好成绩就是最好的证明。反观荷兰，在没有人看好的情况下，在做好防守的情况下，进攻时利用两大巨星范佩西的罗本的发挥（两人各进两球）。在不多的进攻机会下完全利用反机，打得西班牙的后防线狼狈不堪！
足球的魅力就在这里了，你永远都不可能知道结果！即使两队有明显的实力差距！只有战术得当，做好准备，充分利用每次机会，就有可能创造出意想不到事情！
人生又何尝不是这样呢！只要自己时刻做好准备，当机会来临的时候，能够牢牢的抓住它！那么你就创造出属于自己的奇迹！！！
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