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冬训怎么练决心书 冬训就是冬季训练，因为在寒冷的冬天所以非常需要坚强的毅力，不妨从写一封决心书开始吧!下面是小编整理的冬训怎么练决心书，欢迎阅读参考。 1 冬训怎么练决心书  现在，来到体育馆的第一次冬训就已经开始了，虽然是第一次，但我知道...
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1 冬训怎么练决心书
现在，来到体育馆的第一次冬训就已经开始了，虽然是第一次，但我知道，冬训是辛苦的，要有坚强的意志，这样冬训才会有它的意义，才能让自己在冬训中有大大的提高和进步，所以一定要严格管好自己，刻苦训练。
第一次接触这种高强度训练，并没有多少经验，许多动作都学了又学还是学不好，但这些日子我一直在努力，我坚信勤能补拙。每天看到队友都在努力，都在进步。看着别人都比自己强，这样看着是很不舒服的，所以在心里暗暗下定决心，我要超越，虽然我来这里已经很晚了，我都16岁了，但即来之则安之，不要在这儿虚度这三年，要练出些东西。给教练、家人还有自己一个交待!平时听从教练的教导，努力领会教练的意图，努力完成教练布置的任务，要保质保量。
不要去上网，不做一些没意义的事情，把更多的精力放到训练上去，训练时多注意热身保护。在打实战时，全身要紧张起来多防受伤，每天都要严格要求自己，走在别人的前面，按时起床，不旷训，每月都要上伙，保证身体状况良好。
我一定要努力训练为学校，为教练，为家人争光。也为自己的将来做好准备
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冬天已悄悄来临，学校为促进学生身体、身心的健康发展，使学生更好的提高抵抗疾病的能力 ，用更好的精神状态投入到紧张的学习之中。我校决定全体师生自20_年11月15日正式进入冬季训练，训练截止日期为20_年3月15日。
具体规定：
一、时间规定
每星期一至星期五每天早晨7：45分——7：55分
二、各年级每天跑步圈数
1、五、六年级每天跑800米，学校操场跑四圈，跑完四圈后慢走一圈。
2、四年级每天跑600米，也就是学校操场跑四圈，跑完四圈后慢走一圈。
3、一、二年级每天跑400米。也就是学校操场跑四圈，跑完四圈后慢走一圈。
请各班严格按照此规定执行
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尊敬的各位首长，战友们：
大家好!今天，我们在这里隆重召开一年一度的全市消防部队今冬明春岗位练兵动员大会，对今冬明春训练工作进行全面部署和动员。20xx年，特勤中队在各级领导的关怀和领导下，扎实工作，矢志拼搏，圆满完成了冬训、执勤岗位练兵等任务，在年度春季运动会上取得较好成绩。20xx年度冬训即将开始，为把我中队军事训练工作进一步推向深入，特勤中队决心做到：
一、全力投入训练，明确岗位职责。思想是行动的指南。今年，我们特勤中队全体官兵要更加深入地学习和领会科学发展观，以习“听党指挥、能打胜仗、作风优良”要求为指导。开训后，我们要根据支队今冬明春训练计划，统一思想，明确任务，按照自身的职责分工，带领广大官兵全力以赴投入到岗位练兵中去，确保年度各项训练任务的圆满完成。
二、树立打赢信心，忠诚履行使命。岗位练兵中，我们要立足手中现有的消防装备，进一步强化战斗精神，牢固树立敢打必胜的信心，积极发扬我市消防官兵艰苦奋斗、连续作战、顽强拼搏的优良传统，克服硬件条件不足等不利因素，做到不怕苦、不怕累、不怕流血流汗，始终保持高昂的士气、顽强的斗志，坚决完成各项训练任务。用战斗力的提升来践行科学发展观，确实履行好保驾护航的历史使命。
三、提升综合素质，发挥引领作用。高科技的武器装备要求高素质的人才。我们要坚持不懈地狠抓学习，特别是高、新、尖的科技知识和消防管理指挥专业知识不能落后，切实提高业务水平，强化综合素质，做一名“军政双通、指技合一”的新时期复合性基层消防人才。同时，我们要强化自我训练压力，牢固树立“仗怎么打，兵就怎么练”的思想，把训练场当战场，从难从严要求，练体能、练协同、练战术、练技能，深入研究战法，改进组训方法，切实提升打赢未来消防保卫战的过硬本领。
首长、战友们，训练冲锋的号角已经吹响，时不我待，只争朝夕!特勤中队一定不辜负首长和战友的期望，力争在今年岗位练兵中取得更加优异的成绩，用实际行动为建设平安和谐而奋勇争先!
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