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最新心理健康节心理咨询倡议书7篇心理健康从不同的角度有不同的含义，衡量标准也有所不同。在当下社会，用到倡议书的地方越来越多，还是对倡议书一筹莫展吗？在写之前，可以先参考范文，小编今天找了一篇文章，心理健康节心理咨询倡议书，分享给大家学习参考...
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心理健康从不同的角度有不同的含义，衡量标准也有所不同。在当下社会，用到倡议书的地方越来越多，还是对倡议书一筹莫展吗？在写之前，可以先参考范文，小编今天找了一篇文章，心理健康节心理咨询倡议书，分享给大家学习参考，希望有一个积极的学习状态。关注i乐德范文网，查看更多精彩。
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亲爱的同学：
五月，山花烂漫、艳阳高照。在这青春似火、激情四溢的五月，我们即将迎来了属于自己的节日——“5.25”大学生心理健康日，迎来了我校第三届大学生心理健康宣传活动。
“5.25”，即“我爱我”。意思是大学生首先应自爱，由爱自己而推广为爱他人，心理健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信。这样的人才能用尊重、信任、友爱、宽容的态度与人相处，能分享、接受，给予爱和友谊，能与他人同心协力。拥有健康的心理，构建和谐心灵。因此，我校第三届大学生心理健康宣传活动的主题是：和谐心灵、和谐关系、和谐校园
作为社会的精英、时代的骄子，当代大学生肩负着历史的重任，然而生命的困惑、成长的烦恼、失败的苦痛却如影随形，时刻困扰着一颗颗年轻的心灵。关注自身心理健康，增强心理健康意识，提高心理调适能力，是我们走向成熟、承担社会责任的前提和基础。因此，在宣传活动到来之际，我们向全校同学倡导这样一种生活理念：珍爱自己，关爱他人，努力构建和谐心灵、和谐校园、和谐社会。用自己年轻的心去感受生命的活力、心灵的宁静，去体会社会交往的和谐、人间真情的温暖，去享受身心健康的快乐和社会生活的美好！
为此，我们向全体同学倡议：
多学习心理保健知识——阅读心理保健的书籍、参加心理健康知识讲座以及参与心理健康社团活动。
多读好书——我们不能掌握生命的长度，但可以挖掘生命的深度；我们不能控制生命的外延，但可以丰富生命的内涵。好的书籍正如一只温柔的手指，为我们的人生指点出一种诗化的神圣。
多倾听好歌——有没有这样一首歌，能让你轻轻跟着唱和？清新的歌词，优美的旋律绕过我们心灵深处的角落，暖暖栖息在心头，让我们的心灵得到净化。
多进行交流——菁菁校园，青葱岁月，畅诉衷肠，分担痛苦，分享欢乐，不论年龄，不论专业，不论流泪还是微笑，让我们并肩走过。
给生命多一点关爱——爱出者爱返，福往者福来，爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时播种，随时开花，将这一长径点缀的花香烂漫，使穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可落，却不是悲凉。
给心灵多一份关注——在人生的旅途中，我们需要不断检视自我、塑造和谐心灵，才能拥有美丽心情、淡薄个人名利、主动关爱他人、积极回报社会、笑对风云人生。
勇敢寻求心理帮助——心情郁闷时，勇敢的敞开心扉，让朋友、老师开导你拨云见日。
朋友，有谁不是一边挫折一边学会长大？让我们的心灵多一份宽容，多一种感动，多一点坚强，让我们对生命充满信心和敬意，让我们越过彷徨，抛掉苦恼，释放悲伤，正视失败；让心坚若磐石，矢志不渝；让心韧若缆绳，百折不挠；让心纯若水晶，涤去污秽；让心烈如火焰，点燃生命！
更好的进行人际沟通；走出自卑、树立自信。让生活中多一些智慧，少一些无知；多一些自信，少一些自卑；多一些坚强，少一些脆弱；多一些独立，少一些依靠！昂起头，挺起胸，笑着面对春天绿色的生机，夏天火红的炽热，秋天金色的成熟，冬天银色的收获！
来吧，相约“5.25”，共度心理健康的宣传活动！
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亲爱的同学们：
阳光五月，欢乐校园，年“5.25”大学生心理健康活动月正微笑地向我们走来了，“5.25”即吾爱吾,珍爱我们的生活，珍爱我们的生命。上天关起门来的时候，一定会为你打开一扇窗。在这阳光灿烂欢乐的日子里，我们迎来了以“打开心窗，让阳关充满心灵”为主题的宣传日。
打开心窗，聆听自己，从心开始。只有美丽的心灵，才能感受生命的美丽。我们要拥有健全的\'心智、正确的自我意识、坚定的信念和顽强的意志，要用良好的心理素质面对人生的各种挫折和失落。
也许，在成长过程中，我们都会经历黯然惆怅：难耐的孤寂、压抑的委屈，落空的期盼,生活中有太多失落，让我们常常彷徨，焦虑甚至是痛苦挣扎…能否拥有良好的心态决定了我们能否面对生活的挑战，良好的心理素质是笑对人生的各种挫折和失落的先决保证。如何让自己心灵健康，已成为一个你我不可回避的话题。
在这阳光灿烂欢乐的日子里，我部门向全校同学倡议：
多与人交流——菁菁校园，缤纷岁月，让我们勇敢地敞开心扉，彼此畅叙衷肠，分担痛苦、分享快乐，无论流泪还是微笑，我们都可以携手，一起走过。
多学习心理健康知识——阅读有关心理的书籍听有关心理的讲座，参加心理社团和其相关活动，这些都是不错的途径。
多寻求心理帮助——勇敢地敞开心扉，让心理咨询老师聆听你的心声，释放你的压力。
多读好书，多倾听好歌——用先贤的品行砥砺我们的志气，让优美的旋律沉淀心中的烦杂。不能控制生命的外延，我们可以丰富生命的内涵。
人生旅途，漫漫长路，让我们从心开始，不断地审视自己，塑造健康美丽的心灵。珍爱生命，打开心灵之窗，相信你我将快乐的度过每一天！
朋友，让我们行动起来，给我们的心灵多一份感动，多一点宽容吧，让我们对生命充满信心和敬意，让我们越过彷徨，抛掉烦恼，释放悲伤，正视失败；让心纯若水晶，涤去污秽，让心烈如火焰，点燃生命！
校心理健康部真诚与你携手，相约5.25！从心开始，从心出发，让我们期待明天的美好！！
江西理工大学 校学生会心理健康部
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亲爱的朋友：
五月，草长莺飞，第一届5.25大学生心理健康活动月微笑地向我们走来了，
5.25，即我爱我。“我爱我”就是只有爱自己，才能爱别人，只有爱自己，才能让别人更好的爱你，所以要珍爱生命，就要从心开始，从心出发。 为此，展开了一系列心理健康活动，主要内容包括：
1：心理健康知识宣传 2:心理祝福短语征集
3：现场心理咨询 4：心理健康小报评比
5：心理微电影评比 6：心理趣味运动会
7：心理有奖征文 8：大学生恋爱与性心理讲座
9：心理剧本评比 10：校园心理剧汇报演出
11：心理电影赏析 12：心理沙龙
13：压力与情绪管理主题班会 14：沙盘团体辅导
15：心里志愿者户外活动 15：教育周总结表彰 成长过程中，我们都经历过黯然惆怅、难耐的孤寂、压抑的委屈，落空的期盼和留不住的甜美！生命中有太多不能承受之重，让我们常常失落，焦虑甚至是痛苦中挣扎，心理问题已成为一个学生的话题。为此，我们向全校同学倡议：
多学习心理健康知识——阅读有关心理的书籍听有关心理的讲座，参加心理社团和其相关活动，这些都是不错的途径。
多寻求心理帮助——勇敢地敞开心扉，让心理咨询老师聆听你的心声，释放你的压力。
多读好书——不能掌握管理人才的长度，但我们可以挖掘生命的深度，不能控制生命的外延，但我们可以丰富生命的内涵，好的书籍如同一缕阳光，助你化黑暗为光明。
多倾听好歌——优秀的旋律，清新的歌词，绕过我们心灵深度的角落，沉淀心中的烦杂，净化我们的心灵。
多与人交流——菁菁校园，缤纷岁月，不论年龄，不论院校，让彼此畅叙衷肠，分担痛苦、分享快乐，无论流泪还是微笑，我们都可以携手，一起走过。
给心灵一份关注——人生旅途，漫漫长路，需要我们从心开始，不断地审视自己，为生命彩，塑造健康美丽的心灵。人先自爱，而后爱之。珍爱生命，美丽心灵，笑对风云人物，勇于接受挑战，快乐的分享别人的幸福。
4心理健康节心理咨询倡议书
亲爱的朋友：
五月的西安，微笑着迎来了世界园艺博览会，花开长安，香飘世界！让西安走向世界，让世界了解西安！在这个百花齐放的五月，5·25大学生心理健康活动月微笑地向我们走来了。“5·25”即“我爱我” ，“ 我爱我”就是要我们热爱生命，悦纳自己，呵护心灵，快乐成长。因此，我们今年心理健康月的活动主题为：花开长安·呵护心灵。
“我爱我” ，需要从心开始。只有心灵的美丽，才能感受生命的无言之美。只有自尊、自爱的人，才能分享、接受、给予爱和友谊，才能以良好的心态面对人生。
为此，我们向全校师生发出倡议书：
☆ 多关注大学生心理健康——用我们的爱和包容、用我们的知识和友善塑造健康美丽的心灵，让心的世界洒满阳光。
☆ 多学习心理健康知识——阅读有关心理的书籍，浏览心理学的相关网站，聆听有关心里的讲座，参与形式多样的团体心理辅导活动，多了解心理学的知识。
☆ 多寻求心理帮助——勇敢地敞开心扉，让你的好友和老师聆听你的心声，释放你的压力。求助是一种能力，让每个人都因自助而成长，因助人而快乐，因互助而不再孤独。
☆ 多与人交流——校园菁菁，青春岁月，不论年龄、不论院系，让彼此畅叙衷肠，分担痛苦，分享快乐。无论流泪还是微笑，让我们并肩走过。
呵护心灵——热爱生活，品味人生，为生命喝彩，让每一个生命都如花绽放。
让我们相约5·25，爱自己，爱大家，关爱生命，呵护心灵，让心灵健康成长！
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亲爱的老师们、同学们：
“5.25”取自“我爱我”的谐音，意为关爱自我心理的成长和健康。20_年5月，北京师范大学心理系团总支、学生会首先倡议，由教育部、团中央、全国学联办公室向全国大中学生发出倡议，把每年的5月25日确定为全国大中学生心理健康日。
今年是我校第三届“5．25”心理健康活动周，计划从5月__日（周一）正式启动，到5月25日（周五）结束，时间两周。主题为“青春旅途，我爱我心；敞开心扉，你我同行”：
青春旅途，我爱我心——青春是一树鲜艳盛开的花；青春是一团激情燃烧的火；青春更是一本书，写满了天真、单纯、叛逆和青涩……聆听内心，呵护自我，生命就有前进的依托。
敞开心扉，你我同行——我们都是只有一只翅膀的天使，相互拥抱才能展翅飞翔。只有敞开心扉，才能不再孤单；只有敞开心扉，才会拥有朋友；只有敞开心扉，才会拥有笑脸；只有敞开心扉，才会拥有快乐……
菁菁校园，花季五月，让我们相约525，呵护心灵，共同成长，用自己年轻的心去感受生命的活力，感受心灵的宁静，去体会人间真情的温暖，去享受身心健康的快乐，为自己也为他人撑起一片心灵的天空，让每一个生命都如花绽放！
学生发展指导中心
心理健康辅导中心
__年__月__日
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尊老爱幼、扶危济困、扶贫助学，历来是中华民族的传统美德，是构建和谐社会的有效措施，是社会主义精神文明建设的重要举措。工商管理学院秉承这一美德，先后开展了一系列的公益活动，在上学期众多大型活动的基础上，工商管理学院再接再厉，仅本学期开学的一月内学院组织同学们先后去少保所、赞皇县、五七路口等地献爱心、捐资助学，以使更多的人接受良好的教育，享受幸福的生活。工商管理学院的志愿者们得到了学校和社会各界的好评。
同学们，我们是祖国幸福的花朵，关系着祖国的未来，祖国需要更多爱的养分来滋养。赶快行动起来吧，用我们的爱心、用我们的善举托起明天的太阳！
工商管理学院
年3月26日
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亲爱的同学们：
为了丰富同学们的业余生活，培养学生良好的心理素质。在校领导、心理健康教育中心老师的指导和支持下，我校于本周开展心理健康教育周活动，建立起学校轻松愉快的精神氛围。心理健康教育周的主题是“春满五月、班级温馨”。活动口号为：自信、健康、成功。
同学们，在我们成长的过程中，也许，都曾有过落空的期盼，无情的挫折，无名的紧张、这些不良情绪常常让我们在焦虑、不安。面对高度现代化的生活学习节奏和充满激烈竞争的时代，学会及时排解压力，疏导不良情绪，才能保持我们的心理健康，而心理健康将是21世纪成为人才的首要条件!
让我们勇敢的面对并行动起来吧！用科学的健康观念和实际行动去珍爱我们的生命，关注我们的健康，清除我们内心的困惑，温暖我们的心灵。
在教育周到来之际，我向全校同学倡议：
1、给心灵多一份阳光——在人生的旅途中，我们需要不断审视自我、完善自我，才能拥有纯净的心灵、美好的人生。一本好书，一首好歌，一次活动……让我们用心去挖掘心灵深处的感动与震撼，为我们指点出一种积极的人生态度。
2、给自己多一些勇气——勇敢地面对自己，面对他人，敞开心扉，学会知足常乐，学会勇敢面对困境，学会感受快乐。学会宽容和尊重，给自己阳光，给世界阳光。
3. 走进心育中心，寻求专业心理帮助——在我们学校的白蜻蜓快乐体验园，有着许多“资源”，可以帮助我们进行自我调整与自我发展，假如你的心情有什么不愉快，思想有什么想不通，可以随时来这里找老师寻求帮助。
再有一个月，九年级的同学将迎来人生的第一个转折点—中考，现在复习冲刺的战鼓已经擂起，号角已经吹响，信心、勇气、斗志，拼搏，会给我们带来丰厚的回报。阿里巴巴的创始人马云曾说过：今天是残酷的，明天会更残酷，但后天是美好的。可绝大数人倒在了明天晚上，等不到后天的太阳。我不相信你们会倒在明天晚上，我相信你们一定能迎接后天的朝阳，你们说对吗？对！祝你们迎接后天的朝阳，中考成功，人生幸福。
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