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《跨越再跨越》满分作文范文10篇在平平淡淡的日常中，大家对作文都再熟悉不过了吧，作文是通过文字来表达一个主题意义的记叙方法。一篇什么样的作文才能称之为优秀作文呢?以下是小编整理的《跨越再跨越》满分作文范文10篇，欢迎大家借鉴与参考!《跨越再...
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北京20_年冬残奥会将于3月4日晚8时开幕。
中国体育代表团3月3日宣布，郭雨洁、汪之栋将担任北京冬残奥会开幕式中国体育代表团旗手。郭雨洁为越野滑雪兼冬季两项运动员，曾获得20_年芬兰欧洲杯冬季两项女子站姿组短距离第三名。汪之栋为残奥冰球运动员，作为主力队员参加20_年残奥冰球世锦赛C组、20_年残奥冰球世锦赛B组，为国家队获得冠军作出突出贡献，并多次在国内外比赛中获得最佳球员称号。
郭雨洁，女，20_年3月出生，河北籍越野滑雪兼冬季两项运动员，上肢残疾，曾获得20_年芬兰欧洲杯冬季两项女子站姿组短距离第三名，在全国第十一届残运会暨第八届特奥会越野滑雪和冬季两项比赛中获得3金3银。本届冬残奥会她将报名参加冬季两项女子站姿组6公里、10公里、12.5公里，以及越野滑雪女子站姿组短距离项目的比赛。
汪之栋，男，20_年7月出生，山东籍残奥冰球运动员，下肢残疾，作为主力队员参加20_年残奥冰球世锦赛C组、20_年残奥冰球世锦赛B组，为国家队获得冠军做出突出贡献，并多次在国内外比赛中获得最佳球员称号。
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奥会吉祥物“冰墩墩”，以熊猫为原型进行设计创作，将熊猫形象与富有超能量的冰晶外壳相结合，体现了冬季冰雪运动和现代科技特点。冬残奥会吉祥物“雪容融”以灯笼为原型，以“中国红”为主色调，渲染了20_年中国春节的节日气氛，身体发出光芒，寓意着点亮梦想。发布仪式后，“冰墩墩”设计者、广州美术学院设计学院院长曹雪以及“雪容融”设计者、吉林艺术学院设计学院院长金巍解释了两个吉祥物的设计理念。
曹雪表示：“‘冰墩墩’在质感上是毛绒绒的.身体，同时加上了冰晶透亮的外壳。这样的设计在以后做成衍生品时，会很有时代感和科技感，尤其我们需要它动起来后，会对技术要求很高。它冰雪头盔外的彩色光环灵感来源于北京冬奥会的国家速滑馆‘冰丝带’，这个光环是个能量环，身体一圈可以发光，之后它身体的某个局部就会发生变化，来满足冬奥项目的需求。”
金巍表示：“灯笼是我们中国传统文化最重要的符号，我们团队一直在思考如何把这个符号变成世界性的，整个设计耗时近1年的时间，进行了数万次的修改。‘雪容融’身上有温暖的光芒，我们努力强化灯笼的内涵，通过它发出的光，来诠释光芒点亮梦想的含义，为每一位身处逆境却心怀希望的人放飞梦想。”
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在每个冬奥运动员的背后总是有一个尽心尽力的志愿者，他们把爱心和所有的精力都奉献给运动员们。每当运动员们累了的时候，是志愿者为他们服务;每当运动员们失败了的时候，是志愿者鼓励着他们;每当运动员们有困难的时候，是志愿者帮助他们解决。
我的奶奶就是一名光荣的冬奥志愿者，她和另外几名冬奥志愿者们接待的是吉尔吉斯斯坦冬奥体育代表团。由于这些运动员的特殊问题，给志愿者们的接待工作带来了很多困难。冬奥运动员们不懂得控制自己，常常为了自己的自由和快乐浑然不顾自己的安全。志愿者们不但要给予冬奥运动员们自由和快乐的空间，而且更要保障他们的安全。就拿在西南影城看电影这件事来说吧!有些运动员在看电影的过程中看不懂电影中的情节，想私自离开影城出去游玩。可他们没有安全的意识，不知道会给自己带来什么危害，也不知道会给其他人带来怎样的影响。当他们有这样的行动时，志愿者们便耐心地劝说他们，让他们安心地留下来。像这样的小事例还有许许多多……
每当我在熟睡中，奶奶就悄然起床为我们一家人做好早饭可是她几乎每天早上都来不及吃早饭，就打着出租车走了。尤其让我感动的是她的脚趾都发炎肿了，几乎不能走路了可是她还是默默无闻地为冬奥运动员服务着，奉献着。
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一团团璀璨的焰火，一片片闪亮的雪花，一位位精神抖擞的运动员，一幕幕精彩的场景......20_年冬奥会开幕式拉开了帷幕。
其中短道速滑混合团体两千米接力是冬奥会当中我特别感兴趣特别激动的一个项目。你看他们在速滑时，有时左手手背在身后，右手奋力地前后挥动。有的时候两手来回前后摆动，他们弯着腰，屈着腿身体向一侧倾斜，让我看得心潮澎湃，异常激动，不停地为他们呐喊为他们加油。当看着他们遥遥领先，当看着他们超过一个又一个的对手，我的心里真是忍不住欢欣雀跃。滑在第三棒的任子威，看起来特别潇洒，动作如行云流水一般，好像轻松很不费劲，但是你要知道，很多时候看起来轻松淡定毫不费劲，这背后藏了多少的汗水和泪水。等他靠近了第四棒选手的时候还在后面猛的助力推了一把，他把爱和希望都给了下一个选手。心想：“加油吧!冲吧!我们前面的人已经非常努力拉下了差距，相信你一定能把最后一棒守得非常好。”最后一棒武大靖，他也没有辜负大家的期望，只见他稳如泰山，稳稳地取得了本次比赛的胜利。
最终，中国队以2分37秒30的成绩，获得中国代表团本届冬奥会的首枚金牌，也是短道速滑项目的首枚金牌。这枚金牌的获得和每一个运动员吃苦训练、技艺精湛，以及他们之间配合默契，团结合作都是分不开的。
从梦想初萌到“双奥之城”，从张大眼睛打量世界到相约“一起向未来”，从冬奥赛场的荣耀时刻到带动三亿人参与冰雪运动的广阔场景，中国与奥林匹克一路同行，一路播散希望和奋斗的种子。
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青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社会风气，是当代社会一项十分高尚的事业。体现了中华民族助人为乐的传统美德。努力做好这项事业，有利于全社会树立奉献、友爱、互助、进步的时代新风范。这是当代大学生的行动指南，是当代青年志愿者的使命。
我一直想做一名志愿者，其实我参加这次冬奥志愿者就是希望能给社会带来多一点的帮助，出一份微薄之力。在当志愿者的过程中，经常碰到问路的爷爷奶奶，在这个飞速发展的时代下，城市十分繁华，线路繁多，高楼大厦层出不穷，不会玩手机他们，逐渐与智能脱离。新式出行有时候会让他们迷失方向，每到这时我都会十分认真细心的和爷爷奶奶讲解路线，指引方向。老一辈的人通过努力为我们的社会打造下经济基础，在各方面都夯实基础，为现代化社会助了不少力。长大的我们，现在为他们献出一点点爱心。这两代人的梦幻联动，书写了，两代人的努力。让别人得到帮助，感受到社会的温暖，是志愿者的意义。所以从这方青年志愿者活动是微小的，因为它涉及的范围太有限。它又是伟大的，在有限的范围中让很多人露出了笑容。让大家得到了帮助，让冬奥顺利进行。大家的支持，让我们志愿者感受到了社会的温暖与自身的价值。培养了现代青年敢为人先的品德，彰显了我们青年的时代风貌和精神风貌。
看到冬奥顺利举行，看到开幕式的精彩，能为如此重大的事情出一份微薄之力，让我十分骄傲自豪。
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“咦，我们家怎么这么安静?”原来大家都在屏气凝神地观看着冬奥会的开幕式。
本次冬奥会开幕式的倒计时是24节气的主题，节气轮回到立春的时候，冬奥会开幕式正式。北京冬奥会开幕的日子2月4日正好也是中国24节气中立春开始的日子，真是有创意啊!
接下来是一系列的精彩表演，每位演员心中都充满着对祖国的热爱、对其他各国人民的欢迎之情。大家穿着五彩缤纷的服装，带着琳琅满目的头饰。有的头饰是威风凛凛的小老虎，有的是小巧可爱的小蘑菇…………
让我印象最深刻的是和平鸽表演。很多小朋友们装饰成小小和平鸽的模样，举着每一个参赛国的牌子，最后大家全部都聚集到中间，形成一个巨大的和平鸽。不料还是有一只小鸽子掉队了，代表我们中国的小鸽子立马伸出援手，把他一起拉了回来，意思是走在和平的路上，我们世界是一个大家庭，一个国家也不能掉队。
这些精彩绝伦的表演结束过后就是一个一个国家代表队出场了。每个国家代表队前面都有一位穿着雪白裙子的女生，她们分别举着每一个国家的标牌，引领代表队前行。国家标牌呈雪花的形状，每一个角上还添加了中国结的元素。每一个国家出场的时候都会播放他们国家的国歌。
因为开幕式持续时间太长，时间太晚了，我们就去睡觉了，开幕式剩下的部分我都没有看到，好遗憾啊!虽然没有全部看完，但是我为我的祖国能举办这么成功的开幕式而感到自豪，希望我有一天也能在自己的祖国参加冬奥会。
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还是那片“大雪花”，还是那束微火，但这次北京冬残奥会的点火仪式上，史上首次盲人点火赋予了这个万众瞩目的环节新的意义。当视障运动员李端登上北京冬残奥会主火炬台时，或许连他自己也想不到，他将迎来自己人生中最漫长，或许也是最值得纪念的一分钟。
3月4日晚，李端摸索火炬嵌入的位置的时候，全场观众为他加油，李端右手高擎火炬，左手摸索着“雪花”，终于找到了火炬的卡槽。但几次尝试想要将火炬嵌入主火炬台，都因为火炬的角度不对而未能完成。他试着旋转火炬，双手一起往下按，但依旧没有成功。那几秒，感觉世界都在等待他、陪伴他、鼓励他。突然，现场一位观众大声喊出了“加油”。随后，声声“加油”，全场掌声，毫不吝啬地给了他。
3月4日晚，北京20_年冬残奥会开幕式在北京国家体育场举行。最后一棒火炬手李端将火炬嵌入“大雪花”中央。“加油!加油!”在全场观众的助威声中，李端又经过了几次尝试，终于把火炬稳稳嵌入主火炬台内。成功了!李端奋力挥舞着左拳，但右手依旧不敢离开火炬。当他听到现场雷鸣般的掌声，才将紧握火炬的右手松开，高举双臂欢呼。
“没有咱中国人做不成的事”　点火仪式结束后，李端的心情久久不能平复。刚从主火炬台走下来，这位曾经入选国家青年男篮的东北硬汉，声音依旧有些颤抖。“今天我的右手拿得低了一些，左手去比对时，(卡槽)底下也有点卡。盲人稍微有一点偏差，就不一定能顺利完成。但我还是很自信的，我又拔出来重试一下，费了点时间，但最终成功了!”
李端的自信里有荣誉感，也有责任感：“我不只是代表我自己，而是代表所有的运动员和残疾人运动员，我要把这些运动员和全国8500万残疾人自强不息的精神展现出来，我特别激动，也特别有信心。”
“盲人点火，肯定会有困难，但只要你坚持不懈，把困难挺过去，没有咱中国人，包括咱中国自强不息的残疾人做不成的事!”李端说。
曾经的男篮运动员“自强不息”也是对李端人生轨迹的最好概括。这个高大的吉林汉子出生于1978年，从小喜欢打篮球，曾两次入选国家青年队，获得过全国青年男篮的扣篮冠军，王治郅、陈可都是他那时的队友。
但18岁时，他在备战CBA新赛季时意外失明，还失去了右手食指第一节。不能打篮球了，他就开始学盲文和盲人按摩。他只用十几天时间就掌握了盲文基础知识，创造了盲校成立以来的最快学习纪录。
曾经的队友变成了他的按摩对象。李端想，能为他们缓解病痛、让他们精神抖擞地回到赛场上，那也是好的。后来，中国残联和各级残联在寻找残疾人运动员时，弹跳力好、腿长的李端被发现，重启运动生涯，开始练习跳远。“练跳远必须要跑得直，而且步点要准，步子大了，踩过起跳区就犯规了，步子小又没进起跳区，歪了还跳不进沙坑。”一次次的蓄力、起跳、落地中，李端为祖国夺得了沉甸甸的荣誉：从20_年到20_年，他参加了4届残奥会，共夺得4块金牌。
20_年9月15日，中国选手李端在比赛后庆祝。当日，在国家体育场进行的北京20_年残奥会男子跳远F11级决赛中，李端以6米61的成绩夺冠。20_年的北京残奥会尤其难忘，他夺得了男子跳远F11级决赛冠军，还刷新了西班牙运动员保持10年之久的世界纪录，在鸟巢升起了国旗，奏响了国歌。
“当时和9万名观众高唱国歌，我真的特别自豪。”
“第一次是参赛，9万名观众和我一起唱国歌，第二次是点火炬，虽然我看不见，但我要让全世界看到，我们中国残疾人自强不息的精神!”虽然看不到光，但李端在冬残奥会开幕式的夜晚，为我们点亮了整个夜空。
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3月4日，20_北京冬残奥会正式开幕，这将是历史上第13届冬残奥会。共设6个大项，即残奥高山滑雪、残奥冬季两项、残奥越野滑雪、残奥单板滑雪、残奥冰球、轮椅冰壶。一起来了解一下!
20_北京冬残奥会将设置6个大项，分别是残奥高山滑雪、残奥冬季两项、残奥越野滑雪、残奥单板滑雪、残奥冰球和轮椅冰壶。首先来看冰上项目，轮椅冰壶是由冰壶运动发展而来，比赛项目所使用的的冰壶和冰壶项目完全一致。各队也都有四名成员轮流掷冰壶进行对抗。差别仅在于轮椅冰壶比赛没有刷冰，且投壶者必须在固定的轮椅上掷壶。除了可以用手掷壶以外，还可以用投掷杆挂住壶的上方来掷壶。在赛制上轮椅冰壶比赛为混合团体赛，每支队伍必须至少有一名女或男运动员，另外轮椅冰壶比赛只有八局，比健全人冰壶比赛少两局。
中国轮椅冰壶队主教练岳清爽：对于轮椅运动员，他只能是坐在这个固定的轮椅的位置上。然后去靠着不能超过两米四五的杆，去投到对面的大本营。所以说在击打上，可能对于他们的这个点线，就要求得更加精准。那么在这种进营和占位的这种判断上，他没有任何辅助，完全是靠自己手臂和杆的这种结合，然后去推出这种力量。
冰球赛事素有勇敢者的游戏之称，而残疾人冰球项目无疑是在这些基础上，更增添了难度系数，队员需要坐在冰橇上参加比赛，他们用球杆较尖的一端推行冰橇，用像船桨的一端击打冰球，每支参赛队伍可由十五名男子队员参赛，其中应至少包含一名女队员。北京冬残奥会设置残奥冰球混合团体项目，设一枚金牌。冬残奥会并没有短道速滑，花样滑冰等这些项目。雪上项目比较丰富，比如残奥高山滑雪，和冬奥会的高山滑雪项目一样，运动员要同时掌握速度和敏捷度来完成比赛，下坡时速可达每小时一百公里左右。北京冬残奥会，残奥高山滑雪分项共有五个，分别是回转，大回转，超级大回转，超级全能和滑降。每个分项都分为站姿、坐姿，视障三种类别。残奥越野滑雪也非常考验运动员的体能及耐力，运动员分为智障和视障，根据功能损伤不同，运动员可以选择站姿滑雪，也可以采用坐姿滑雪，在一对滑雪板上装备一张椅子，运动员坐在椅子上滑行，视障运动员与一名视力正常的领滑员一起参加比赛。在此之前冬残奥会上所设立的六个大项中我国仅开展了残奥越野滑雪和轮椅冰壶两个大项，20_北京冬残奥会中国体育代表团将参加全部六个大项，七十三个小项的角逐。是中国参加冬残奥会以来代表团规模最大，运动员人数最多，参赛项目最全的一届。
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浪漫的旋律里，画中的色彩在场地中央如溪流汇海，似灿烂朝霞，喷薄挥洒，残健共融的舞者们用生命之光为盲童照亮梦想。无声的交响，创造出无数残障人士心中更加美丽绚烂的世界。
燃烧的火种，从残奥运动发源地英国曼德维尔采集，来到中国，连同采集自北京、延庆、张家口三个赛区的8处火种汇聚成北京冬残奥会官方火种。“鸟巢”内，8位残疾人运动员火炬手满怀“一起向未来”的憧憬，透过手中的火炬，传递出爱与希望。
最后一棒火炬手、盲人运动员李端一步步走向“大雪花”造型的主火炬台，用他最有温度的感官能力——触摸，轻抚一片片小雪花。现场安静下来，观众仿佛能感受到他在触摸世界，认知世界。几经摸索，火炬终于插入主火炬台。一簇微光，烛照世界。
满载梦想的烟花点亮夜空，缤纷绽放。北京冬残奥会在纯洁、温暖、多彩中开幕。“雪花，雪花，开在阳光下……”《雪花》的动人歌声再次响彻“鸟巢”。现场所有表演者和观众用手语和欢呼表达着“一起向未来”的愿望，共同祝福这个充满温情的春天，祈愿更加美好的未来。在春回大地的意境中，包含“我们这百分之十五”的全人类，满怀梦想，将在冬残奥历史上书写新的荣光。
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3月4日晚，北京20_年冬残奥会开幕式在国家体育场鸟巢举行。而就在开幕式前不到9个小时，鸟巢临时设施服务保障团队仍在战寒冷、冒疾风，争分夺秒完成紧急保障任务，为开幕式护航。
冬残奥会开幕式前，由于特殊原因，直到3月3日晚上9时，国际残奥委会(IPC)才最终确定参加北京冬残奥会开幕式的代表团，此时距开幕式已不到24小时。
按照要求，北京市重大项目办带领的国家体育场临时设施服务保障团队连夜组织39名作业人员，从4日凌晨0时30分开始，对国家体育场内的“万国旗”进行调整。
“万国旗”也叫静态旗帜，这些成排悬挂于场馆的各参赛国家及地区旗帜，不仅能营造奥运氛围，更能激发运动员的归属感和荣誉感。
鸟巢“万国旗”悬挂的位置，是在正对着主席台的场馆“碗口”下方，距离场心舞台有50多米高。“因为场馆没有电动悬挂设备，加上临近开幕式，不能有机械设备进场，我们只能靠人工拉拽绳子的原始方式进行作业。”总包单位之一北京城建集团项目经理刘亮介绍，每一面旗帜在什么位置都有严格要求，调整旗帜就会“牵一发而动全身”，也就是说，哪怕只调整其中一两面旗帜，其他的也得随之进行调整，任务量一下子就上来了。
开幕式当天，北京正赶上大风天气，空旷的鸟巢场地里，风力也接近8级。旗子在悬挂过程中一直迎风大幅来回摆动，让调整难度增加不少。
一面接着一面，三四十人的施工团队冒着大风，连续奋战近12小时，到中午11时15分，终于完成“万国旗”的悬挂，并让旗帜以最好的姿态迎接开幕式。
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