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难忘那一缕阳光一寒冷的冬天悄然来临，漫天雪花飞舞，那白色的可爱的精灵在向我们展示着她那绚丽多彩的舞姿，我不禁伸出手接住了她，她在我手中呆了一会，就香消玉殒了。我在家中的院子里玩耍，“好美哦。”我惊叹，大地一片雪白，仿佛世界都像雪一样圣洁无暇...
难忘那一缕阳光一
寒冷的冬天悄然来临，漫天雪花飞舞，那白色的可爱的精灵在向我们展示着她那绚丽多彩的舞姿，我不禁伸出手接住了她，她在我手中呆了一会，就香消玉殒了。
我在家中的院子里玩耍，“好美哦。”我惊叹，大地一片雪白，仿佛世界都像雪一样圣洁无暇，苍翠的青松戴上了白帽，天空一阵刺眼的白，我不由的捂上了眼睛。
我只顾欣赏着雪景，却没有意识到危险的来临，一场噩梦即将来临，我走着走着，前面有一个雪块，我没有看到，脚下一滑，我重重地摔在了地上。
此刻，我就像在那风雪中受伤的小鸟，无依无靠，我喊道：“妈妈，妈妈。”无人回应，妈妈肯定是出去买菜了，她嘱咐我不要乱跑，如果不是我的贪玩吗，也不会这样，我拍打起自己的腿来，好痛！
我用手按着地面，想让自己站起来，可是无济于事，在尝试一切办法都失败时，我放弃了。
这时，一位打扫卫生的阿姨来了，我喊她，当她问清我事情的原委后，试图进来帮我，可院门紧锁，于是她说：“加油！孩子，快站起来，你可以！”我在她的鼓励声中，缓缓地从地上站了起来，我成功了！
难忘那一缕阳光二
都说在每个人的心中都住着这样的一个人，是大家说不得，骂不得，碰不得的。无论就是这个人，在别人眼中是多么的不堪，或者是现实生活中这个人多么的不好，但是他就是在你的心中，充当着你心中的那一束光，让你感受着生活，其实挺好的。
好友清曾经这样和自己说过，她喜欢的每一个男孩都是阳光的，因为每当想起他们的笑脸，总能够感受到生活的幸福！说实话，自己确实挺羡慕好友的，最起码她的眼光不错，喜欢的每一个男孩都是阳光灿烂的！能够给自己带来温馨幸福的！哪怕仅仅是一个人的喜欢！
可是自己好像真的是看人的眼光不行，无论是自己小时候暗恋过的，还是长大以后真正找的，好像都是，在他人看来不怎么好的，或是家暴，或是懒惰，总之就是让人不如意的地方太多太多了！
所以很多时候，想一下自己心中也有遗憾吧！
可是也有一句话说，上帝虽然给你关了一扇窗户，但总是会偷偷的给你留一扇门。在你看不到的地方，温暖着你！
曾经无数次的做过同样的一个梦，梦中有一个人，并不是自己现实生活中所认识的，但是却给足了自己温暖，她的笑容就特别的阳光，每当在梦中看到她的笑，自己的心情就特别的好！
虽然自己也知道，自己有一点生活的梦幻，毕竟他只是自己梦中的一个人，但是自己在梦中却能够清楚地感受到他在自己的宠爱，也能够感受到它微笑中带着的那种包容，因为这样一个虚幻的人，让我喜欢上了做梦，每当能够做到关于他的梦的时候，自己总是特别特别的开心！
虽然只是一个不存在的梦中人物，但是他确实这么多年来自己心中的一束光，每当生活有什么不开心的时候，总能够扫到她开心的笑脸，和他宠爱的眼神！
他一直以一束光的形象活在我的梦中，活在我的心中！
难忘那一缕阳光三
清晨，我漫步在公园里，公园里红花绿树，清澈的河水中还有些金鱼在水藻中穿梭、嬉戏。我站在河边，闭上双眼，张开双臂，只觉得身上暖洋洋的，睁开眼，一缕阳光正照在我身上。我坐在离我最近的一张椅子上，享受着这阳光，这时，那曾经的一缕阳光在我心里升起。
孩子等等我！寒风中，我似乎听到有人叫我，我忙回头一看，呀，是妈妈！她正气喘吁吁地向我这里赶，头发早已被狂风吹得凌乱不堪。
老天爷此时心情也不怎么好，层层的云遮住了太阳的光，遮住了温暖。寒风吹在我脸上就像一片片锋利的小刀，生疼生疼的，我埋下头，躲避风寒，妈妈的脚步声却越来越近。
脑中回想那天吵架的情景。我正在房间做作业，妈妈突然打开我的房门，我问她为什么进来不敲门，妈妈说只有这样才能看到我真实的学习情况，我觉得她不尊重我，埋头做作业不理她了。
妈妈靠近了，我又加快脚步向前走，心中还在为昨天的事生气。
妈妈追上来了，把一条围巾系在我脖子上，遮住了半张脸，我顿时暖和多了。
妈妈抓住了我的手，又替我把外套的拉链拉好，似有点生气的说：和你讲了多少次了，要拉拉链，不然会着凉的。我轻声的应了声哦，任妈妈在风中摆弄着我的衣服。狂风依然在我耳边呼啸着，但是我暖和了许多。
突然，妈妈从口袋里掏出了一个神秘的东西，关切地说：这个给你，你拿着，我去上班了。说完，妈妈转身往回走，寒风中，妈妈那单薄瘦弱的身体如一片树叶，随时可能被风刮走。
我打开盒子，原来是一支唇膏，有我最喜欢的exo的图案在上面。我的嘴唇已经干裂了，老是痛，我自己都没当回事，妈妈却已经注意到了。我震惊了，原来妈妈一直都在默默地关心着我，只是我一直不知道罢了。
凛冽的寒风中，一缕阳光，穿透云层，照在我身上，驱散了寒意，那是妈妈的心，格外温暖。
难忘那一缕阳光四
难忘那一缕阳光，那是“临行密密缝，意恐迟迟归”的一针一线，那是“随风潜入夜，润物细无声”的默默奉献。生活中总有那一缕阳光，时刻温暖你的\'心房，成为人生道路上的一种心灵力量。
在我的家里，总有一个人，她是父亲的好帮手，孩子的靠山。而那个人就是——母亲。母亲起早贪黑，不辞劳苦的做着家务。
当父亲准备出去时！母亲弯下腰来为父亲。擦皮鞋。她弯腰擦鞋时，每一天一次，母亲都是如此不厌其烦。
黄昏时，我和母亲散步在花园里，在谈笑间，我发现母亲似乎苍老了许多，在黄昏时分，夕阳的映照下，我看到了母亲脸上那隐隐约约的皱纹。夕阳是如此美好，只可惜夕阳无限好，只是近黄昏。如果可以，我希望我永远也不要长大，这样母亲就永远也不会老去。
母亲是我生活中的一缕阳光，她无时无刻的照耀着我。当我灰心时心灵里便有母亲洒下的那一缕温暖的阳光。当我高兴时，母亲便给予了我温馨的阳光，母亲给予的那一缕阳光将化作爱心永远温暖我的心灵，那一缕阳光将终身烙印在我的心上。
难忘那一缕阳光五
人生道路，有风有雨，有晴有阴。但总有那一缕阳光，能够融化我们心中的风雪冰霜！
临近学科竞赛，老师总会安排一次复习考试。虽说离竞赛还有一段时间，可该来的还是会来。
下午，老师拿着试卷怒气冲冲地走进教室，将试卷按名次发了下来。这一次，我连前20名都没进！我低垂着头，打量着那张拿不出手的试卷，眼泪不由自主地掉了下来，一滴，两滴……落在试卷上，晕出了一朵朵泪花。
这时，老师走了过来：“这次考得是不是很不理想？”一声关切的询问进入了我的耳朵。我猛地抬起头，刚好和老师满是关怀的双眼对视。饱含深情，仿佛在说：“只是一次复习考试，没有什么。自己要分析原因，及时补救。我期待你在竞赛中的表现！”窗外，一缕阳光照了进来，暖暖地照在身上，一如老师的目光温暖着我的心灵。我暗自下定决心，一定好好复习，全力迎战竞赛。
从那之后，当别的同学下课嬉戏玩耍时，我在埋头做练习；当别的同学小长假出游时，我在家里复习功课。
功夫不负有心人。竞赛中我取得的成绩超出了三科老师的意料。同学们问我这次为什么考的这么好。我对他们说，有一种特殊的动力，催我进步。而那特殊的动力，就是老师那饱含深意的目光。它像一缕阳光，融化了我心中的风雪冰霜。
时间像一条溪流，不断冲刷我的记忆，许多事情已经淡忘。可老师温和的目光在我的脑海里挥不去、抹不掉，激励我继续积极向前！
难忘那一缕阳光六
——题记
你给予我的帮助我会永远铭记，就像那一缕阳光一直在我的心中。
这不，过几天就要月考考试了，我就像一个要上“战场”的“士兵”，你总表现的比我还要担心。
过了几天，月考试卷发了下来，望着试卷上那不忍直视的“72”分，我哭了，哭得十分伤心。你走过来问我的分数。你见了我的样子，什么也没有说，把我拉到一个地方，这里十分安静。
这里没有吵闹的大叫，没有老师的指责，也没有家长的批评，只有两个好朋友在这里谈心。你对我笑了笑，你那明亮的眸子里闪烁着永不熄灭的动人光芒。你让我灰暗的世界顿时明亮起来，让我的世界充满了阳光，你那明媚的笑脸是我心中倾城的暖，你在，我在，最美好的懂的也在，便是用一朵花开的灿烂。
这时，一缕温暖的阳光照射下来，把你我紧紧拥抱，这里的两个好朋友在这里肆意大笑，没有人会管，这一缕阳光是属于我们两个人的，我会永远铭记这一缕“阳光”。
难忘那一缕阳光七
好不容易挨到了放学，我一个人拖着沉重的步伐，走在回家的路上，树上的小鸟叽叽喳喳的，烦死了，他们好像也在嘲笑我：“哈哈，只考了65，太垃圾了。”我不愿再听了，飞快的奔向家里。一到家，我就扑在床上哭泣：“为什么？为什么？我考不过人家，说明我笨，脑子不灵……”一边说着还一边揪着自己的头发。这时，妈妈走了过来，关心地问我：“怎么了，是不是受了什么委屈？”我回答道：“不是，我这次奥数考试没考好，只考了65分……我太没用了！”妈妈亲切地抚摸着我的头对我说：“没关系，你要再加把劲努力，多做一些题目，只要尽了自己最大的努力就行了，不在于分数多少。”妈妈的这句话像阳光一样温暖照亮了我，我重新振作了起来。
以后，每逢我有失败的时候，妈妈的话就一直萦绕在我耳边，让我有了学习的自信。现在我比以前有了进步，虽然考得不是很高，但证明了我不笨，证明我尽力了，那我就是最棒的。
妈妈的话如一缕阳光照亮了我，伴随着我，让我对生活充满了自信和希望。
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