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范文正公家训百字铭　　范仲淹 〔宋代〕　　孝道当竭力，忠勇表丹诚;兄弟互相助，慈悲无过境。　　勤读圣贤书，尊师如重亲;礼义勿疏狂，逊让敦睦邻。　　敬长与怀幼，怜恤孤寡贫;谦恭尚廉洁，绝戒骄傲情。　　字纸莫乱废，须报五谷恩;作事循天理，博...
　　范文正公家训百字铭
　　范仲淹 〔宋代〕
　　孝道当竭力，忠勇表丹诚;兄弟互相助，慈悲无过境。
　　勤读圣贤书，尊师如重亲;礼义勿疏狂，逊让敦睦邻。
　　敬长与怀幼，怜恤孤寡贫;谦恭尚廉洁，绝戒骄傲情。
　　字纸莫乱废，须报五谷恩;作事循天理，博爱惜生灵。
　　处世行八德，修身率祖神;儿孙坚心守，成家种善根。
　　译文
　　尽孝道当竭尽全力，忠诚勇敢怀有赤诚之心;
　　兄弟姐妹互相帮助，要知慈悲是没有度量，没有尽头。
　　勤奋学习研读圣贤书，像敬重父母一样尊敬师长;
　　懂礼仪知谦让，切勿疏忽轻狂，谦逊忍让、态度宽厚和善，邻里方和睦。
　　尊敬长辈关怀幼小，体恤鳏寡孤独与弱势群体;
　　谦恭廉明，戒骄戒躁，才能树立威信，为人信服。
　　要知勤俭节约过生活，常怀感恩心;
　　能够顺应天理、慈悲为怀，才能广种资粮，普利群荫。
　　处世“八德”是准则，后世应当谨遵前人教诲;
　　以家训为戒，才能发扬祖业，有所作为。
　　
　　范仲淹(989年10月1日-1052年6月19日)，字希文。祖籍邠州，后移居苏州吴县。北宋初年政治家、文学家。范仲淹幼年丧父，母亲改嫁长山朱氏，遂更名朱说。大中祥符八年(1015年)，范仲淹苦读及第，授广德军司理参军。后历任兴化县令、秘阁校理、陈州通判、苏州知州等职，因秉公直言而屡遭贬斥。皇祐四年(1052年)，改知颍州，在扶疾上任的途中逝世，年六十四。累赠太师、中书令兼尚书令、楚国公，谥号“文正”，世称范文正公。
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