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感遇十二首·其二　　张九龄 〔唐代〕　　幽人归独卧，滞虑洗孤清。　　持此谢高鸟，因之传远情。　　日夕怀空意，人谁感至精?　　飞沉理自隔，何所慰吾诚?　　译文　　归隐到这幽静的山林以来，每天都独自高卧在林泉之下，积聚的愁虑被洗涤得干干净净...
　　感遇十二首·其二
　　张九龄 〔唐代〕
　　幽人归独卧，滞虑洗孤清。
　　持此谢高鸟，因之传远情。
　　日夕怀空意，人谁感至精?
　　飞沉理自隔，何所慰吾诚?
　　译文
　　归隐到这幽静的山林以来，每天都独自高卧在林泉之下，积聚的愁虑被洗涤得干干净净。
　　我想拿这些来感谢那高飞的鸟儿，因要托她传达我这遥远的情怀。
　　日日夜夜我空怀着这无限情意，可是又有谁能体会到我至诚的情意呢?
　　那飞鸟和沉鱼本来就情趣相隔，又怎么能慰解我的心怀情意?
　　赏析
　　这是一种修行境界在打坐中感受到淡泊明智、宁静致远。这种心如虚空唯一至精的感受谁能知道呢?对自己还没有达道的功夫的谦虚还是经常有一点心乱，想更上一个境界一念不生是谓诚。
　　张九龄
　　张九龄(678-740) 唐开元尚书丞相，诗人。字子寿，一名博物，汉族，韶州曲江(今广东韶关市)人。长安年间进士。官至中书侍郎同中书门下平章事。后罢相，为荆州长史。诗风清淡。有《曲江集》。他是一位有胆识、有远见的著名政治家、文学家、诗人、名相。他忠耿尽职，秉公守则，直言敢谏，选贤任能，不徇私枉法，不趋炎附势，敢与恶势力作斗争，为“开元之治”作出了积极贡献。他的五言古诗，以素练质朴的语言，寄托深远的人生慨望，对扫除唐初所沿习的六朝绮靡诗风，贡献尤大。誉为“岭南第一人”。
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