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采桑子·严霜拥絮频惊起　　纳兰性德 〔清代〕　　严霜拥絮频惊起，扑面霜空。斜汉朦胧。冷逼毡帷火不红。　　香篝翠被浑闲事，回首西风。何处疏钟，一穗灯花似梦中。　　译文　　塞上的夜，沉沉如水。月落的时候，秋霜满天。罗衾不耐五更寒。曾几何时，...
　　采桑子·严霜拥絮频惊起
　　纳兰性德 〔清代〕
　　严霜拥絮频惊起，扑面霜空。斜汉朦胧。冷逼毡帷火不红。
　　香篝翠被浑闲事，回首西风。何处疏钟，一穗灯花似梦中。
　　译文
　　塞上的夜，沉沉如水。月落的时候，秋霜满天。罗衾不耐五更寒。曾几何时，小园香径，人面如桃花。你牵着她的手，闭着眼睛走，也不会迷路。
　　那时的翠被，是多么的温暖。那时回廊下，携手处，花月是多么的圆满。如今，边塞。在每个星光陨落的晚上，你只能一遍一遍数自己的寂寞。守护一朵小小的灯花。在梦中，已是十年飘零十年心。
　　注释
　　采桑子：又名《丑奴儿》，《罗敷媚》，《罗敷艳歌》等。格律为双调四十四字，上下片各四句三平韵。另有添字格，两结句各添二字，两平韵，一叠韵。
　　严霜：严寒的霜气。霜起而使百草衰萎，故称。絮：飞絮。
　　斜汉：即天河、银河
　　创作背景
　　康熙二十一年(1682)，词人来到塞外之地，感受到北地的苦寒与凄凉，又恰逢爱妻离去，有感而发作下此词。
　　赏析
　　全词围绕着边塞的寒夜进行描写。
　　上片全是用的景语，词人用“严宵”“拥絮”来透露塞上寒夜的寒冷，也从中透露出自己凄苦的心境。“严霜拥絮频惊起，扑面霜空。斜汉朦胧。冷逼毡帷火不红。”首句就写出夜的寒冷，这里的“絮”做两个解释，一个是上文所提到的棉被，意思便是半夜用被子裹着身体，还有一个就是指柳絮般的雪花。整句的意思便是严寒卷起雪花，令其如柳絮般飞舞在空中。不过从“频惊起”这三个字来推敲，这里的絮当做棉被来解释。因为夜里太过寒冷，几次从睡梦中被冻醒，屋内尚且如此，屋外的旷野上更不用说了，“扑面霜空，斜汉朦胧，逼毡帷火不红”。天空寒雾迷漫，银河仿佛横亘在夜空上的河流，被寒气所笼罩，在这样的天气下，军营里的炉火，再怎么添加柴火，也是烧不旺的。
　　下片词人便峰回路转，从景转心，开始了联想、回忆、幻境相结合的心理描写。“香篝翠被浑闲事，回首西风。何处疏钟，一穗灯花似梦中”。“香篝翠被浑闲事”，一段似梦非梦的描述，仿佛让读词的人与他一同回到了温暖的家中，守着暖炉，怀拥翠被，温暖舒适。这里的描述并非完全是身体上向往的舒适，更多的则是表达心理上的一种向往，向往自由轻松、宽松舒适的环境。“香篝”是古人在室内焚香所用的器具，而”翠被“则是背面鲜丽柔软的被子，这两样事物看似是纳兰对家的渴望，纳兰也知道这一切都是“浑闲事”，他“回首西风”，妻一切不过是想象出来的美梦一场罢了。最后两句：“何处疏钟，一穗灯花似梦中。”这时词人听到稀疏的钟声，而帐中只有“一穗灯花”，在灯光朦胧中，作者如在梦中，不知身在何处，孤凄情怀，只能以词写心，托物言志。
　　这首词写塞外的苦寒、孤寂、霜气卷着雪花阵阵飞起，扑面而来的是冬日寒冷的天空，情景交融，词人用词精妙，令人哀婉叹息。
　　免责声明：以上内容源自网络，版权归原作者所有，如有侵犯您的原创版权请告知，我们将尽快删除相关内容。
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