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杂诗七首·其一　　黄庭坚 〔宋代〕　　此身天地一蘧庐，世事消磨绿鬓疏。　　毕竟几人真得鹿，不知终日梦为鱼。　　译文　　天地犹如一间屋子身在其中，世间万事把我们乌黑亮丽的头发都消磨疏了。　　世上有几个人能真正得到权势富贵呢?人们只是不知道...
　　杂诗七首·其一
　　黄庭坚 〔宋代〕
　　此身天地一蘧庐，世事消磨绿鬓疏。
　　毕竟几人真得鹿，不知终日梦为鱼。
　　译文
　　天地犹如一间屋子身在其中，世间万事把我们乌黑亮丽的头发都消磨疏了。
　　世上有几个人能真正得到权势富贵呢?人们只是不知道自己终日活得像幻想中的自己罢了。
　　简析
　　“毕竟几人真得鹿”中“鹿”喻指人世间虚幻的富贵。富贵不坚牢，让人魂牵梦绕，始终不知自己是活在现实还是梦中，不知道梦醒后自己是否真正拥有。“不知终日梦为鱼”你在梦里认为自己是鸟，所以飞;你在梦里认为自己是鱼，所以游。你认为中的自己，真的就是你吗?
　　一世到头，皆是虚空，不必太过计较成败与得失。其实我们所处的时代也仅仅是历史长河中的某个瞬间而已，顺着自己的心意去生活，就是最好的生活。
　　黄庭坚
　　黄庭坚(1045.8.9-1105.5.24)，字鲁直，号山谷道人，晚号涪翁，洪州分宁(今江西省九江市修水县)人，北宋著名文学家、书法家，为盛极一时的江西诗派开山之祖，与杜甫、陈师道和陈与义素有“一祖三宗”(黄庭坚为其中一宗)之称。与张耒、晁补之、秦观都游学于苏轼门下，合称为“苏门四学士”。生前与苏轼齐名，世称“苏黄”。著有《山谷词》，且黄庭坚书法亦能独树一格，为“宋四家”之一。
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