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猗嗟作者：诗经【诗经】中国最早的诗歌总集。它收集了从西周初期至春秋中叶大约500年间的诗歌305篇。先秦称为《诗》，或取其整数称《诗三百》。西汉时被尊为儒家经典，始称《诗经》，并沿用至今。编集关于《诗经》的编集，汉代有两种说法：①行人采诗说...
猗嗟作者：诗经【诗经】中国最早的诗歌总集。它收集了从西周初期至春秋中叶大约500年间的诗歌305篇。先秦称为《诗》，或取其整数称《诗三百》。西汉时被尊为儒家经典，始称《诗经》，并沿用至今。编集关于《诗经》的编集，汉代有两种说法：①行人采诗说。《汉书艺文志》载：「古有采诗之官，王者所以观风俗，知得失，自考正也。」《诗经》305篇的韵部系统和用韵规律和诗歌形式基本上是一致的，而它包括的时间长、地域广，在古代交通不
原文:
猗嗟昌兮，颀而长兮。抑若扬兮，美目扬兮。巧趋跄兮，射则臧兮。
猗嗟名兮，美目清兮。仪既成兮，终日射侯，不出正兮，展我甥兮。
猗嗟娈兮，清扬婉兮。舞则选兮，射则贯兮，四矢反兮，以御乱兮。
猗嗟昌兮，颀而长兮。抑若扬兮，美目扬兮。巧趋跄兮，射则臧兮。这人长得真漂亮，身材高大又颀长。前额方正容颜好，双目有神多明亮。进退奔走动作巧，射技实在太精良。
猗嗟名兮，美目清兮，仪既成兮。终日射侯，不出正兮，展我甥兮。这人长得真精神，眼睛美丽又清明。一切仪式已完成，终日射靶不曾停。箭无虚发中靶心，真是我的好外甥。
猗嗟娈兮，清扬婉兮。舞则选兮，射则贯兮。四矢反兮，以御乱兮。这人长得真英俊，眉清目秀闪柔光。舞姿端正节奏强，箭出穿靶不空放。四箭同中靶中央，抵御外患有力量！
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1、王秀梅 译注．诗经（上）：国风．北京：中华书局，2015：203-2062、姜亮夫 等．先秦诗鉴赏辞典．上海：上海辞书出版社，1998：203-205
猗(yī)嗟()昌兮，颀而长兮。抑(yì)若扬兮，美目扬兮。巧趋跄(qiāng)兮，射则臧(zāng)兮。猗嗟：赞叹声。昌：美好的样子。颀而：即“颀然”，指身材高大。抑：同“懿”，美好。扬：借为“阳”。眉上曰阳，额角。趋：急走。跄：步有节奏，摇曳生姿。臧：好，善。
猗嗟名兮，美目清兮，仪既成兮。终日射侯，不出正兮，展我甥(shēng)兮。名：借为“明”，面色明净。射侯：射靶。正：靶心。设的于侯中而射之者也。大射则张皮侯而设鹄，宾射则张布侯而设正。展：诚然，真是。甥：古代女儿之子。一说姊妹之子曰甥，言称其为齐人之甥，而又以明非齐侯之子。
猗嗟娈(luán)兮，清扬婉兮。舞则选兮，射则贯兮。四矢反兮，以御乱兮。娈：美好。选：才华出众。贯：穿透。反：箭皆射中一个点。御乱：防御战乱。
参考资料：1、王秀梅 译注诗经（上）：国风北京：中华书局，2015：203-2062、姜亮夫 等先秦诗鉴赏辞典上海：上海辞书出版社，1998：203-205s
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