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其大意是，大国和强国的地位必然要求这个国家承担越来越多的国际义务，这就是“大国的负担”，但实际上它并没有能力承担这么多的责任，最后因为它的负担和能力越来越失去平衡，于是日益走向衰落。这主要是保罗·肯尼迪在《大国的兴衰》里提出的看法。他考察了...
其大意是，大国和强国的地位必然要求这个国家承担越来越多的国际义务，这就是“大国的负担”，但实际上它并没有能力承担这么多的责任，最后因为它的负担和能力越来越失去平衡，于是日益走向衰落。这主要是保罗·肯尼迪在《大国的兴衰》里提出的看法。
他考察了16世纪以来世界上各大国的盛衰史，包括西班牙、奥地利、荷兰、法国及俄国、大英帝国、苏联等等的先后兴衰，也考察了16世纪以来东方如印度莫卧儿帝国、奥斯曼（土耳其）帝国、中国的明帝国等的兴衰，最后指出：
如果一个国家因其已拥有的国际地位“而在地理和战略上使自己的战线拉得过长，如果它将大部分收入用于‘保卫’，而把较少的收入用于‘生产性投资’，那么它有可能会发觉自己的经济生产在下降，并使自己满足公民消费要求和维持国际地位的长远能力受到可怕的影响。”他还指出，他写作该书时的苏联、美国和英国都已发生了这种情况。
他证明，古往今来，强国都是在这个难以处理的矛盾下衰落的：要成为一个大国，就需要有一个繁荣的经济基础；然而，要进行战争或要在世界上取得或维持重要影响，就必须把国家的大部分“制造能力”用于“非生产性”的军备开支。
把应该用于生产的财力和物力用于军事，实际上是在冒险，是在悄悄地削弱国家的经济基础。特别是当与那些为了长远发展而把较大收入投入生产的国家相比时，这种风险就会显得很明显。
保罗·肯尼迪还指出，古典政治经济学的学者早已知道这些道理，政治家们也不是不懂这一点，困难在于具体处理起来不容易。他们常常感到自己处于一种进退两难的境地：在危险或感到危险的时候，付出代价确保军事安全，这无论如何是必要的，至少就维持眼前的统治来说是这样，但这会加重国民的负担，从而是在不知不觉之间削弱自己的发展潜力；如果把国防开支保持在低水平，这样又会使国家利益受到外国的威胁，人民会担心国家的安全，从而对自己产生不满。结果是，政治家们往往牺牲长远利益而确保眼前的利益。
换言之，大国的衰落大多是由于力不从心。一个国家之所以成为大国，是因为它的力量比其他国家都强。但一当它真正在世界上取得重大影响，需要由它来承担“国际宪兵”的责任时，它很快会发现，自己的实力与客观的要求相差甚远。也就是说，它实际上并非真的那么强大，它的实力不足以全面管束这个世界，它只是在这个世界上相对说来最为强大而已。
但它既已取得这个地位，它又不得不承担起各项相应的“责任”，结果终由于力不从心而把本来应该用于生产的资源用于战争和外交，导致自己的衰落。（思考一下我国历史上的春秋五霸的命运，就很容易明白这个道理。它们先后称霸，但它们的力量仅仅比同期的其他大国略为强大而已，一旦成为霸主，其岌岌可危的局面很快就暴露出来了。）
这些既得利益集团除了本集团的利益外不关心国家的利益，从而阻碍了社会的发展，导致国家的衰落。经济学家曼库尔·奥尔森在《国家兴衰探源——经济增长、滞胀与社会僵化》中对此作了详细的论证。
他的基本观点是：一个国家在发展中会形成一些分利集团，也就是我们所称的既得利益集团，这些集团一般总是考虑本集团的利益，即使它们有时会考虑国家的利益，也是首先把自己集团的利益置于其他利益之上。如果它们中某个集团拥有足够的权力，就会把集团的利益置于民族利益之上，从而阻碍国家对民族利益的追求，最终导致国家的衰落。
他说道：“在任何集团为其本身争取社会总收入的更大份额时，该集团不会关心此种重新分配对全社会造成的任何数量的损失。因此，我们所讨论的各种社会组织采取集体行动的目标几乎无例外地都是争取重新分配财富，而不是为了增加总的产出——换句话说，它们都是‘分利集团’（或者，用比较文雅的语言来说，都希望‘坐享其成’）。”
分利集团在其力量达到一定程度后，就企图垄断一切。他举例说，开业医生的数目增加，如果其他条件不变，那么医生的收入会下降，所以各国医生都利用医生工作的特殊性来限制新的医生开业，“从许多国家医生收入水平甚高的事实看，这一努力已获得成功”。
关于对新开业医生的种种要求，如学历证明、资格考试等等，虽有其一定的理由，但他认为，“如果这些措施真正是为了病人的利益，则对老医生也应一视同仁，定期通过考试以检验其医学知识是否符合现代水平，但实际上并非如此”。律师等等行业也是这样。这种分利集团的恶性膨胀，会严重阻碍社会发展：“分利集团具有抵制任何变革的动力和权力，因为变革会剥夺它们所攫取的扩大了的社会产出份额”。
这种情况在分化剧烈的社会尤其是这样：“在不稳定的社会中，最大最富有的获利阶层组织得比较好，而他们往往占有该国中比例极高的各种生产要素。他们制订有利于自己的各种政策，并且以各种不同的方式侵占这个社会中无组织的广大群众的利益，从而使收入更加不平等”。
必须看到，任何时代、任何国家者存在与当时的具体发展情况相应的一定的利益集团，或者说，任何形式的发展都是通过某种相应的利益集团来实现的，或由它们起主导作用。这就是说，一定程度上的利益集团的存在是一种正常现象。但不正常的是什么呢，或者说利益集团在什么时候才对国家发展起阻碍作用呢？
这就是它们的过度膨胀或它们追求自身利益的行为没有受到一定的约束。如果它们能轻易地通过增加其他阶层负担的办法来满足自己的利益，它们就决不会走通过竞争和改进的办法来提高自己的收益。奥尔森认为，印度在独立后很长时间内发展不理想，主要是因为它的分利集团权力过大，即在种姓等级制度的支配下，上层阶级继续保持了使用特权来维护自己利益的习惯（见该书第196页）。
从上述讨论可以看出，所谓分利集团，既指历史上的利益集团（如种姓制度下的高级种姓），也指现代的利益集团（如医生和律师）。也就是说，保持现代国家活力的一个关键，是不要让不受约束的利益集团形成。
在分析为什么原来强大有为的中国或印度后来成为原本相对落后的欧洲的奴役对象时，绝大多数学者都把这一点作为一个重要原因提出来。他们都认为中国、印度这些国家历史上缺乏竞争，导致了僵化，而欧洲的中世纪虽然落后，但却由此发展起一种生气勃勃的体制，在竞争中获得发展的良机。
兰德斯在《国富国穷：为什么有的国家那么富而有的那么穷》中解释为什么是欧洲而不是东方的中国首先走向现代化时，认为主要是由于西方拥有三个有利因素。
总的来说，就是发明创造受到鼓励和支持，这是一个国家僵化不僵化的指示器。西欧从中世纪以来，由于特定的政治和经济条件，较早走上了鼓励发明创造的道路，也就是较早走上了资本主义现代化的道路。
这一点与上面一点是互相响应的。造成僵化的原因，既可能是内部的，也就是上面讲的利益集团失去控制；当然也可以是外部的，因为不存在来自外部的强有力的挑战，统治阶级会变得不思进取。内部和外部也是相对的。缺乏竞争的原因，开始时可能产生于利益集团过度膨胀而使其他阶层无法开展竞争，但这种情况发展到一定程度后，即使这个国家面临外部的强有力挑战，也会因为积重难返、利益集团牢牢控制着国家命运而无法作出有效的应战。我国鸦片战争以后相当长一段时间内就属这种情况。
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