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七年战争结束后，英国政府与美洲殖民地的关系急转直下，战争看来似乎不可避免。1771年1月华盛顿在一封信中清楚地表达了自己的态度：“我将时刻记住，是为了保卫自由我们才拿起武器；一旦获得自由，首先要弃置不用的也应该是武器。”1774年9月5日，...
七年战争结束后，英国政府与美洲殖民地的关系急转直下，战争看来似乎不可避免。1771年1月华盛顿在一封信中清楚地表达了自己的态度：“我将时刻记住，是为了保卫自由我们才拿起武器；一旦获得自由，首先要弃置不用的也应该是武器。”
1774年9月5日，第一届大陆会议在费城开幕，除佐治亚以外的12个殖民地均向大会派出了代表。会议讨论如何应付英国的威胁，决定向英王提交请愿书。1775年5月10日，第二届大陆会议在费城举行，此时独立战争已经打响，会议认为殖民地军队必须选出一名总司令。出于政治上的原因，会议考虑任命一位弗吉尼亚人出任这个职务，因为当时所有的战斗都集中在马萨诸塞一带，为了确保南方全力支持这场战争，所以任命一个南方人担任这个职务是合适的，华盛顿遂成为最佳人选。
6月，华盛顿受命任总司令。他作了简短的发言，对会议授予他这个职务表示十分感谢，并表示他将忠诚于这一事业。为表明自己的心迹，他又说道：“为了防止有损我声誉的不幸事件发生，我请求在座的各位先生记住，我今天在这里以最诚恳的心情宣布，我并不认为自己能胜任我荣获的这个职位。
至于报酬，议长先生，请允许我向大陆会议保证，我不会出于金钱的考虑来接受这项艰巨的任命，因为它将牺牲我的家庭的闲适和幸福。我不希望从中谋取任何利益：我会将我的开支严格记账，我毫不怀疑议员们会报销这些开支，除此之外我不需要任何报酬。”也就是说，华盛顿在接受此职是纯粹为国家服务。几天后，他向妻子寄去了自己的遗嘱，对财产事务作了安排。他在信中强调自己的能力有限，他并未谋求这个职务，希望妻子能够理解自己的苦衷。
在大陆军总司令的职务问题上，华盛顿无意谋取，然而一旦得到任命，却立即挺身而出，表示自己担当好这一职务的坚强决心；而且表示在职期间连工资也不拿，甘愿为之牺牲自己的一切；没有上战场，就先立下遗嘱。这些，足见华盛顿的为人及其为国牺牲的决心。
1775年6月17日，即华盛顿被任命为大陆军总司令的第三天，波士顿英军进攻驻守在郊外邦克山的民兵。民兵英勇还击，连续打退英军进攻，最后撤离了邦克山。英军虽然最终占领了邦克山，但是代价惨重。据英国战俘的回忆，2000人的队伍，死伤过半，而且军官占的比例很大，美国人阵亡人数却不超过四五百人。这次战役在美国革命史上具有重要意义，因为这是英国人和美国人的第一次正面交锋，大大鼓舞了北美人民的斗争士气，这一仗给了他们自信：不可一世的英国皇家军队并不是不可战胜的。华盛顿得知这一消息后激动地高呼：“国家的自由万无一失了！”
华盛顿接受大陆军的指挥权后，鉴于弹药严重短缺和大部士兵未受过严格训练，他采取强有力的措施整顿自己的部队，加强防御工事。邦克山战斗后，华盛顿率领大陆军和地方民兵把波士顿的英军包围起来，同时切断英军在陆上的供给线，迫使敌人于1776年3月弃城渡海而逃。波士顿的军队和市民在街头巷尾雀跃欢呼，庆祝这场“不流血的胜利”。波士顿的光复大大增强了北美殖民地人民争取独立的信心。
一位英国政治家评论道：“这支英国陆军拥有一切必需的作战装备，还有一支强大的舰队作后盾，它是一支由精干的将领指挥的精干部队……然而，他们却被一支地方军经年累月、困苦不堪地围困在城内……这种撤退是不列颠国家的耻辱。”波士顿战役是华盛顿担任大陆军总司令后的第一仗，这一战役的胜利，使他上任伊始就赢得了大陆军官兵和整个北美大陆人民的信赖。
1776年7月4日，大陆会议通过了由托马斯·杰斐逊起草的《独立宣言》。华盛顿对《独立宣言》的发表深为满意，他认为这只是正式承认早已存在的事实而已。当时大陆会议内部还有一股主张与英国妥协的势力，《独立宣言》的发表有助于扫除军事行动的障碍。
7月9日晚，华盛顿向各军宣布：“本将军希望这个重要的事件将对各位官兵形成新的激励，在知道了祖国的和平与安全完全取决于（除上帝外）我们武力的胜利之后，他们就要忠诚勇敢地投入战斗。并且他们现在是为一个国家服务了，这个国家有足够的力量报答他们的英勇行为，授予他们一个自由国家的最高荣誉。”
与此同时，许多英国军舰载着2万英军和1万德国雇佣军开始攻打纽约。华盛顿率23000名美军进行了顽强抗击，但终因美军缺乏训练及寡不敌众，9月纽约失陷。由于美军屡次失利，加上经常有怯懦气馁的逃兵打击军心士气，华盛顿决心通过一次成功的袭击来鼓舞军心。
他认真总结了纽约失守的经验教训，在1776年寒冷的圣诞节之夜，冒着暴风雪率领2500名士兵偷渡特拉华河，26日上午突然向驻守特伦顿的普鲁士黑森雇佣军发起袭击。大陆军在当地渔民的帮助下，直捣雇佣军兵营，敌军被迫投降。在这场著名的“特伦顿之役”中，敌军被俘1000多人，美军只有4人受伤。这场意外的胜利，提高了大陆军的声望。
1777年1月3日，华盛顿又偷袭了驻普林斯顿的英军。他身先士卒，指挥部队与英军对射。在冲破英军防线后，他高呼：“抓狐狸啊，孩子们！”并策马冲向逃亡的英军。这两次战斗的胜利，使得大陆军军威大震，也使美国人对华盛顿的伟大品质有了充分了解，欧洲的政治家和将领们则把他称为“美国的费边”。
然而，大陆军在特伦顿和普林斯顿的胜利，虽然消耗了英军的部分实力，但并没有从根本上改变英强美弱的兵力对比，也没有改变武器装备英优美劣的态势。1777年9月，费城陷落。华盛顿决定给英军再来一次“特伦顿式”的教训。他选中了日尔曼顿，英军方面，由豪将军亲自率领的5000主力驻守在这里。豪将军极其轻敌，根本不修筑任何防御工事。
10月3日，华盛顿率领8000大陆军和3000民兵，奔袭日尔曼顿。由于天公不作美，浓雾弥漫，使人看不见敌军的情况，美军先胜后败。但这次战役在国际上产生了影响，法国外交大臣维尔仁原来对是否要冒险与美国结盟一事犹豫不决，在这次战役后，他称赞道：“拉起一支部队，一年之中能提高到这种水平，这已说明了一切。”豪将军也不敢再轻视华盛顿，开始在费城周围修筑防御工事，把所有部队撤了进去。
美国独立战争真正的转折点是这年10月的萨拉托加大捷。一直坐山观虎斗的法国从这次大捷中看到了美国人民的力量，于1778年2月与美国缔结同盟条约，投入了反英斗争的行列。此后两年，西班牙、荷兰也参加了反英斗争，普鲁士、俄国等国家则成立了有利于美国的“武装中立同盟”。整个形势明显有利于美国。
1781年秋，法国海军封锁了约克镇的出海口；10月，英军统帅康瓦利斯率7000多名英军向美军投降，美国人民的民族解放战争取得了决定性的胜利。这次大捷也是独立战争以来美军取得的最大一次胜利。当这一消息传到英国唐宁街首相官邸时，诺思勋爵不由自主地张开双臂喊道：“上帝啊！一切都完了！”1783年9月日，英美双方在巴黎和约上签字，历时8年的独立战争宣告结束。
在领导独立战争的战斗中，华盛顿最为人称道的是他的坚忍不拔与高超的组织才能，他的感染力和号召力。1776～1777年间是大陆军最困难的时期，尽管有几次偷袭的胜利，实际上英军仍控制着战场上的主动权，美军在战斗中多次失利，士气不振，几乎接近瓦解的边缘。许多人当了逃兵，有的思家心切，还有的甚至叛变投敌。
1777年12月，为保存有生力量和整顿部队，华盛顿决定把部队开到离费城西北20英里外的伏吉谷过冬。这里林木森森，荒原起伏，易守难攻。但要在这个满目荒凉的荒野中过冬，困难可想而知。华盛顿后来曾这样谈到这次行军：“我们可以说，在尚未失传的历史书籍中，找不出一支军队像我们这支军队这样遭受着这种闻所未闻的艰苦环境，而且，还自始至终一贯地以忍耐和刚毅的精神来忍受这种艰苦。
那些士兵，衣不蔽体，夜无毡毯，没有鞋子，赤脚行军，从他们脚上滴下的血迹就可以找到他们的行踪，他们身上几乎没有粮食，他们穿过云雾，踏过积雪……”。晚上，他们只能烧起篝火取暖，烟火把大家的眼睛熏得发肿发痛，眼睛与兔子的眼睛那样红。一个随行的法国人曾记录了初到伏吉谷的生活：伏吉谷周围的农村已被夏天的战争弄得贫困不堪，无法支援自己的军队；那些士兵们，既没有棉衣、帽子、衬衣，也没有鞋子；他们的腿和脚都冻得发黑，常常只好截肢。
在这种情况下，华盛顿以身作则，他等到所有的士兵都搬进木棚后，才把自己的司令部从茅屋里搬出来。同时，他一方面大力向大陆会议呼呼，要求解决士兵的给养问题，另一方面通过一系列的思想和组织工作，对部队进行整顿和训练。他组织士兵学习潘恩（《常识》的作者）写的文章《美国危机》，使他们牢牢树立为祖国独立和自由而战的信念。
他还请来普鲁士军事专家施托伊本男爵负责军事训练工作。施托伊本受在欧洲进行外交斡旋的富兰克林的推荐前来美洲，帮助美国人民的独立战争。华盛顿军队中的高级军官没有一个受过军事院校的正规培养，所以对大陆军此后的战斗来说，请施托伊本来指导军事训练具有十分重要的意义。
美国的独立战争，是世界史上一次殖民地人民争取民族解放的战争。华盛顿作为大陆军的总司令、革命战争的直接指导者，为夺取战争胜利发挥了重大作用。他的献身精神、优秀的组织能力和指挥才干，得到了美国人民的赞誉。战争胜利后，1783年12月23日，华盛顿正式向国会提交辞呈，辞去大陆军总司令一职，返回自己的庄园。
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