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回到弗吉尼亚的华盛顿仍时刻关心着国事，他越来越感到联邦条款使议会缺乏权威，许多全国性的问题得不到解决。马萨诸塞州发生了以谢斯为首的起义，进一步加深了他的忧虑，他担心如果不立即着手巩固联邦政府，长期奋战、流血牺牲而赢得的北美独立事业会毁于一旦...
回到弗吉尼亚的华盛顿仍时刻关心着国事，他越来越感到联邦条款使议会缺乏权威，许多全国性的问题得不到解决。马萨诸塞州发生了以谢斯为首的起义，进一步加深了他的忧虑，他担心如果不立即着手巩固联邦政府，长期奋战、流血牺牲而赢得的北美独立事业会毁于一旦。一些政治领导人呼吁召开全美知名人士参加的全国会议，制定一部新的强有力的宪法。
他们知道，如果没有乔治·华盛顿的参加，制宪会议是不完整的，只要华盛顿能出席并主持会议，人们就能相信整个制宪过程不是一次权力之争。在这种情况下，华盛顿作为弗吉尼亚州的代表出席了费城的制宪大会。1787年5月25日，在费城召开了制宪会议，代表们一致推举华盛顿为大会主席，但在整个会议期间他很少以这个身份发表意见，只是尽量协调好各方关系，不断推动制宪工作的开展。9月17日，大多数代表都在宪法文本上签了字。
1789年2月，华盛顿当选为人类历史上第一位共和国总统。4月30日，华盛顿在临时首都纽约参加了就职典礼。就任总统以后，他面临的是一副烂摊子：“当时各种问题堆积如山，外有列强心怀叵测，战争阴云仍笼罩着美国，内有各州纷争未息，分裂的危险尚未根除。经济上国家公共信用扫地，求贷乏术，而债务利息却扶摇直上。
邦联政府除了债务以外什么都没有留下，而新政府的建设又无任何先例可循。”在他执政期间，这些问题逐一得到缓和或解决。他的第一任内阁是众所周知的最优秀的人才内阁：财政部长亚历山大·汉密尔顿，国务卿托马斯·杰斐逊，陆军部长诺克斯和检察长伦道夫。在财政方面，采纳汉密尔顿拟定的计划，即由联邦政府负责偿还各州在独立战争期间欠下的债务。在外交方面，向英国派遣了外交使节。对于边界印第安人则与之进行了持续的和平谈判。
1791年底，《权利法案》即十条修正案正式生效，这些条文旨在保障美国人民的基本自由权利，包括言论自由、新闻自由与宗教自由。华盛顿第一任期满后健康状况不佳，迫切需要退休，但政界各派领导人一致要求他留任。为了防止政府因党派斗争而分裂，华盛顿又一次以全票当选，继续连任。1793年3月4日，他在费城发表了连任就职演说，这是美国历史上最简短的一次就职演说，译成中文也就140多个字（包括标点）。
在第二届总统任期内，华盛顿在处理财政部长汉密尔顿和国务卿杰斐逊之间的矛盾和冲突方面花费了大量的精力。汉密尔顿和杰斐逊都是开国元勋，美利坚共和国的元老，但是他们两个人从外表到气质，从思想到风度，从哲学观点到外交政策都自成一体。可以说，他们各代表着美国资产阶级的左翼和右翼，这两翼相互斗争又相互妥协，犹如车之两轮共同推动着共和国向前发展。
建国初期，两人尚能同心协力，克服困难和障碍，但到了1792年和1793年间，两人之间的冲突终于从思想上发展到组织上，从理智转为感情，愈演愈烈。双方都有充分理由，令人是非难断，除了华盛顿，没有人有能力调解双方的争端。华盛顿作为国家最高行政首脑，与他们两人保持了等距离的关系，决不偏袒任何一方。
他积极寻找“中间路线”，试图在两人之间找出一条双方都能接受的解决办法。这种超脱的立场使他有可能把双方观点中有利于国家的部分集中起来，使美国较快地摆脱了建国初期面临的困难。但有一点他是没有预料到的，即这时期，美国现代的政党制度正处于萌发的过程中，而他对这一点没有任何思想准备。当不久后意识到党派斗争正成为现实时，他在思想上受到了极大的震动。
也就是说，华盛顿虽然可能把双方的优点集中起来，但他无法彻底解决杰斐逊和汉密尔顿之间的巨大分歧，使他们握手言和。他只得致力于把两人的争斗“关在内阁里面”，使其不致动摇整个联邦政府大厦。但最终这两位元老还是退出了内阁，于是民主一共和党人的矛头开始指向华盛顿，各种尖刻的批评意见严重刺伤了他的自尊心。
在对外关系方面，因为英国伙同欧洲其他君主国一起攻击新生的法兰西共和国，整个欧洲都卷入了战争。华盛顿宣布的“严守中立”的政策，遭到了拥护法国革命的杰斐逊和民主一共和党人的反对。在国内，最大危机是发生在宾夕法尼亚的“威士忌暴乱”，这是因征收酒税而引起的宾夕法尼亚西部边疆小农的反抗斗争。华盛顿亲自率军镇压。
由于对政治感到厌倦，也觉得自己日渐疲劳，华盛顿决心在第二次任职后退休，并表示拒绝再次连任。1796年9月17日，他发表“告别演说”。在演讲中他这样告诫国人：
……极为重要的是，你们应该正确地估计国家的团结对你们集体和个人幸福的巨大价值，你们应该对它怀有真诚的、自然的以及坚贞不渝的感情，要习惯于像对待政治安全与繁荣的守护神那样想到它或谈到它，要小心翼翼地保护它，要驳斥一切抛弃它的想法，即使对它抱有丝毫怀疑亦不允许，要义正词严地反对可能分裂国家的任何企图。
在考虑到可能扰乱我们联邦的各种原因的同时，有一件亟须特别关注的事情，即地理差别居然成为区别党派的特点的根据，如北方的和南方的，东部的和西部地区的，而别有用心之徒可能力图煽动人们相信，地方利益和观点的确存在差异。他们认为，为了在特定区域内获得影响力，应当组建党派，而党派的一个惯常手法就是歪曲其他地区的意见和目的。你们一定要提高警惕，防止由此种歪曲所引起的猜忌与不满。猜忌与不满易使本应情同手足般紧密联系在一起的人们彼此疏远。
同胞们，我请求你们相信我，一个自由的民族应该经常警惕外来势力的种种阴谋，因为历史与经验证明外来势力是共和政府最有害的敌人之一。但是有效的戒备必须是公正的，否则它就会为它本应避免的那种影响所利用，而不是防御的手段。过分偏爱某一个外国，过分讨厌另一个外国，使那些被鼓动的人只看见一个方面的危险，会掩盖甚至本质上支持了另一势力的诡计。
华盛顿任内的最大成就之一就是坚决维护了联邦的统一，无论国内政策还是国外政策，他都是完全从维护美利坚共和国的利益出发，也即从全局的角度来考虑美国国家的利益。不幸的是，他的担心在半个多世纪后变成了现实。从中也可以看出，美国的统一在很长时间里依然是一个非常严峻的问题。
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