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30年代中期，德意日法西斯在欧洲和亚洲形成两个战争策源地。然而，此时的美国盛行孤立主义。1935年8月，美国国会通过旨在使美国保持中立的皮特曼决议案。该决议案规定：向一切交战国禁运美国的武器装备。法案6个月有效期期满后，罗斯福想趁国会制订新...
30年代中期，德意日法西斯在欧洲和亚洲形成两个战争策源地。然而，此时的美国盛行孤立主义。1935年8月，美国国会通过旨在使美国保持中立的皮特曼决议案。该决议案规定：向一切交战国禁运美国的武器装备。法案6个月有效期期满后，罗斯福想趁国会制订新中立法之机，扩大总统在处理外交问题上的权力。但是，国会通过的新中立法不仅重申禁运武器，还禁止给交战国贷款。
国内强大的孤立主义势力，使罗斯福不得不暂时妥协。面对法西斯国家的侵略扩张，孤立主义和中立法无异于对侵略扩张的默许和纵容。为了引导美国及其公众做好反法西斯战争的准备，加强美国防务力量，罗斯福与孤立主义展开了坚决而富有艺术性的斗争。
1937年10月，罗斯福在芝加哥参加新建大桥的落成典礼时发表演说，指出：“当某种传染性疾病开始蔓延的时候，为了保护居民的健康，防止病疫流行，社会许可并且共同对患者实行隔离”；“战争者会蔓延。战争可以席卷远离原来战场的国家和人民。我们决心置身于战争之外，然而我们并不能保证我们不受战争灾难的影响和避免卷入战争的危机”。“隔离演说”遭到猛烈抨击，乃至罗斯福事后不无后怕地说：“你想领个头，但回头一看，身后一个人也没有，这种情况多么可怕啊！”但是，“隔离演说”毕竟向美国公众指出了战争恐怖的存在。
1939年7月，在欧洲局势日趋紧张的情况下，罗斯福要求国会采取行动，修改中立法。他在白宫约见两党参院领袖，国务卿赫尔也参加了会见。赫尔说，根据国务院所得情报，夏季末欧洲将爆发战争。但孤立派领袖共和党参议员波拉称，这不可能。赫尔请他到办公室看看这方面的情报。波拉说，我获取的情报比国务院可靠。据说，赫尔当时气得几乎落泪，而罗斯福只是哈哈一笑结束会见。
1939年9月，德波战争爆发。罗斯福不得不发表正式中立声明并实施中立法。但同时，罗斯福积极推动国会制定新的中立法，他告诉国会，援助英国就是帮助自己。9月21日，国会召开特别会议，经过国会内外的激烈辩论，通过了中立法修正案，取消禁运条款，实行现购自运原则（现金购买，运输自理）。罗斯福随即签署了该修正案。
1940年5月，英法联军在德军的“闪击战”面前溃不成军。罗斯福要求国会追加国防拨款，加强战备。为了获得共和党人的支持，罗斯福任命共和党头面人物亨利·史汀生为陆军部长，弗兰克·诺克斯为海军部长。
1940年总统竞选初期，罗斯福的全部精力集中在扩军备战方面，在罗斯福的影响下，国会批准了陆海军的扩充计划。9月2日，罗斯福与英国签署协定，将50艘驱逐舰转让给英国，英国则将纽芬兰、百慕大和加勒比海地区英国领土上的部分海空军基地租借给美国99年。此项协定意味着正式中立的结束，标志着美国有限参战的开始。然而，共和党总统候选人温德尔·威尔基却大肆发难：“选举罗斯福就意味着把他们的儿子、兄弟和情人送进坟墓。”
罗斯福被迫改变策略，向选民保证他是主张和平的，甚至不惜许下诺言：“说一遍，说两遍，说三遍：你们的孩子不会被送去参加任何外国的战争。”结果，罗斯福打破总统任期不得超过两届的惯例而第3次当选总统。
1940年12月9日，英国首相丘吉尔致信罗斯福，声称英国国库已经空虚，而军用物资极为短缺，希望美国能给予帮助。12月16日，罗斯福在记者招待会上说：“我觉得没有什么特别的新闻，也许有一点可能算是一条吧！”于是，罗斯福把美国史上最不平凡的新闻之一告诉记者，他说：“假如我的邻居失火，而我家里有一条浇花用的水龙带，要是让邻居拿去接上水龙头，我就可能帮他把火灭掉。我怎么办呢？我总不能在救火之前就对他说，‘朋友，这条管子我花了15元，你得照价付钱。’那么我该怎么办呢？我不要15元，我要他在灭火之后还我水龙带，就是这样。”
接着罗斯福言归正传：“换句话说，如果你借出一定数量的武器，在战后得到归还，如果军火完好如初，没有损坏，你就不吃亏；如果它们损坏了，或者陈旧了，或者干脆丢失了，只要借的人认赔，在我看来，你就没有吃亏。”这一番浅显易懂的话，却使四座皆惊，支持罗斯福的人听后击节赞赏；孤立派则目瞪口呆，满腹狐疑。曾经表示要与孤立主义告别而实际上还紧紧拥抱着孤立主义舍不得松手的范登堡嘟嘟囔囔地说：“出借武器就像出借口香糖一样，你就甭想再收回来！”
参议员惠勒危言耸听地吓唬美国人说，按罗斯福那样做，每四个美国年青人中有一个要送掉性命。气得罗斯福尖刻地说，在我这一代，这是在公务生活中说得最不像话的一句话。当月29日，罗斯福在炉边谈话中称：英国及其舰队横梗在西半球和纳粹侵略之间；英国要求的是作战物质，而不是士兵；我们必须成为民主国家的伟大兵工厂。
1941年1月，罗斯福提请国会“授权并拨给充分的款项，去制造更多的军火和多种军用物资，以供移交现在同侵略国家进行实际战斗的国家”。1941年3月，国会通过的租借法案（总统有权将武器装备租借给与美国安全有关的国家）经总统签署而生效。
租借法案的通过，是美国积极干预反法西斯战争的重要里程碑。从1941年3月起到1945年8月，美国通过实施租借法，共提供租借物资（包括运送这些物资的劳务）约460亿美元，从其他反法西斯同盟国获取的各种战略物资、原料和劳务共约73亿美元。
1941年6月，苏德战争爆发之后，罗斯福谴责德国的侵略，宣布美国将援助苏联。8月，罗斯福和丘吉尔在纽芬兰举行会谈并发表《大西洋宪章》。该宪章宣称美国和英国不追求领土扩张，也不愿违背有关民族意愿的领土变更，尊重各民族选择其政府形式的权利。
1941年12月7日，日本偷袭珍珠港，太平洋战争爆发。德国和意大利对美国宣战；美国则向日本、德国和意大利宣战，正式参加第二次世界大战。
1942年元旦，在罗斯福的倡导下，美、英、苏、中等26个国家的代表在华盛顿签署了《联合国家宣言》，国际反法西斯同盟正式形成。
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