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金字塔站立了上千年，逐渐显现出衰败的迹象，而古巴比伦伟大的国王汉谟拉比也已深埋地下数个世纪。这时，一个小游牧部落离开了他们位于多瑙河沿岸的家乡，为了寻找新鲜牧草，一路南下。这个部落称自己为赫楞人，即丢卡利翁和皮拉之子赫楞的后人。根据古老的传...
金字塔站立了上千年，逐渐显现出衰败的迹象，而古巴比伦伟大的国王汉谟拉比也已深埋地下数个世纪。这时，一个小游牧部落离开了他们位于多瑙河沿岸的家乡，为了寻找新鲜牧草，一路南下。这个部落称自己为赫楞人，即丢卡利翁和皮拉之子赫楞的后人。根据古老的传说记载，很久以前，人类非常邪恶，他们激怒了住在奥林匹斯山的众神之王宙斯，宙斯一气之下用洪水淹没了整个世界，只有两个人逃了出来，他们就是丢卡利翁和皮拉。
对于早期的赫楞人，我们一无所知。研究雅典衰落过程的历史学家修昔底德在谈到自己的祖先时，却说他们“无关紧要”，这句话也许是真的。这些赫楞人非常野蛮。他们过着猪一样的生活，把敌人的尸体直接丢给凶猛的牧羊犬。
他们无视其他民族的权利，对希腊半岛的土著居民（他们称自己为皮拉斯基人）大肆屠杀，抢夺他们的田地和牲口，把他们的妻子和女儿当作奴隶。赫楞人还写了很多诗歌来称赞亚该亚人的勇敢，因为他们曾充当前锋，带领赫楞人进入了塞萨利和伯罗奔尼撒山区。
赫楞人在每一座高山顶上都看见了爱琴海人的城堡，但是他们没有进攻那里，因为他们害怕爱琴海士兵的利剑和长矛。他们知道，光凭他们粗陋的石斧，是没法战胜这些金属武器的。
在几个世纪的时间里，他们就这样一直游荡，从一处山谷到另一处山谷，从山的一侧到另一侧。后来，所有的土地都被他们占领后，他们才停止了游荡。而这一时期，正是希腊文明的开始。希腊农民可以看见爱琴海人的领地。禁不住好奇心的驱使，他们来到爱琴海人的地盘。他们发现，可以从居住在迈锡尼和梯林斯高大石墙后面的人们那里学到很多有用的东西。
他们是非常聪明的学生。很快，他们就学会了如何使用铁制武器，这些武器是爱琴海人从巴比伦和底比斯带回来的。他们还学会了航海，开始为自己建造小船。
赫楞人把爱琴海人能传授的知识都学会之后，却恩将仇报，将他们的老师赶回了爱琴海岛屿。不久后，他们出海航行，征服了爱琴海沿岸所有的城市。终于，在公元前15世纪，他们将克诺索斯也洗劫一空。在赫楞人第一次登上这片土地的10个世纪后，他们占领了整个希腊、爱琴海以及小亚细亚沿岸地区，成为这些地区的绝对统治者。特洛伊——这座古老文明的最后一个贸易之城，也在公元前11世纪被希腊人摧毁了。欧洲历史从此翻开了崭新的一页。
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