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公元前2000年的某一天，一支微不足道的闪米特游牧部落离开了原本位于幼发拉底河口的家园乌尔，想在巴比伦境内找到一片新的牧场。但他们遭到了国王士兵的驱赶，不得不继续向西，希望能找到一片还没有被占领的土地，好在那里安家落户。这个游牧部落被称为希...
公元前2000年的某一天，一支微不足道的闪米特游牧部落离开了原本位于幼发拉底河口的家园乌尔，想在巴比伦境内找到一片新的牧场。但他们遭到了国王士兵的驱赶，不得不继续向西，希望能找到一片还没有被占领的土地，好在那里安家落户。
这个游牧部落被称为希伯来人，也就是我们通常所说的犹太人。多年来，他们四处漂泊，历尽千辛万苦之后，终于在埃及找到了庇护之所。他们在埃及居住了5个多世纪，一直和埃及人和谐相处。后来，当希克索斯人攻占埃及时（见“埃及的故事”），他们转而为这些外侵者效力，他们的牧场也因此没有被侵占。
经过相当长时间的独立战争，埃及人终于将希克索斯人赶出了尼罗河谷。但犹太人的命运发生了转变，他们被贬为奴隶，被迫为皇室劳作，修建皇家大道和金字塔。由于边境都是由埃及士兵在把守，犹太人根本逃不出去。
遭受了多年的磨难之后，一位名叫摩西的年轻人终于把他们从水深火热中解救出来。摩西曾常年居住在沙漠，他很欣赏祖先质朴的本质。他们远离城市和城市生活，拒绝接受外国文明中的安逸与奢华。
于是，摩西决定唤起族人对这些美德的热爱。他成功躲过了埃及军队的追捕，带着部落里的人来到西奈山脚下的平原中心。沙漠里漫长又孤寂的生活让他十分敬畏雷电和风雨之神的力量。这位天神掌管着天庭，牧民的生命、光亮，甚至是呼吸都依赖于他。这位天神就是在西亚广受膜拜的诸神之一——耶和华。经过摩西的教导，耶和华成为希伯来民族唯一的精神统领。
有一天，摩西离开了犹太人的营地，消失了。有人说他走的时候带着两块大石板。那天下午，狂风大作，暴雨突袭，以至于人们无法看清西奈山。但当摩西回来的时候，两块大石板上都刻满了文字。摩西说，那是耶和华在电闪雷鸣中对以色列民族的训诫。自此以后，耶和华成了所有犹太人最高的命运主宰，也是他们唯一信奉的真神。耶和华教导犹太人要谨守“十戒”，过圣洁的生活。
摩西带领着犹太人，继续穿越广袤的沙漠。摩西会告诉他们什么能吃，什么能喝，以及如何在炎热的气候中健康地生存下去，他们都一一遵守。最终，经过多年的流浪之后，犹太人终于找到了一块平和且富饶的土地。这片土地叫做巴勒斯坦，意思是“属于皮利斯塔人的国家”。皮利斯塔人是克里特人的一个分支，自从他们被赶出自己的海岛之后，就一直在岸边定居。
但不巧的是，巴勒斯坦内陆已经被另一支闪米特部落占领了，他们就是迦南人。但犹太人还是强行占领了山谷，建造起自己的城市。他们还搭建了一座宏大的神庙，把神庙所在的城镇命名为“耶路撒冷”，意为“和平之乡”。
至于摩西，他已不再是犹太人的领袖，终于可以休息了。他眺望着远处巴勒斯坦连绵的群山，永远地合上了双眼。他一直虔诚、认真地践行着耶和华的教导。他不仅把族人从外族的奴役中解救出来，带领他们重新建立一个自由独立的家园，而且还使犹太人成为所有国家中第一个信奉唯一神灵的民族。
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