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十字军东征让地中海地区再次成为繁华的贸易中心，意大利半岛也成为欧亚和欧非之间贸易的集散地。中世纪末期，意大利的许多城邦都取得了重要地位，原因主要有三个。其一，很久以前，意大利半岛就被罗马占据。和欧洲其他地区相比，这里有更多的公路、城镇和学校...
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野蛮人在入侵意大利时，也像对待欧洲其他国家一样，大肆烧杀抢掠。但意大利的名胜古迹太多了，野蛮人根本来不及一一摧毁，所以很多名胜古迹得以留存。其二，教皇住在意大利，作为一个庞大政治机器的首领，他拥有诸多土地、农奴、城堡、森林和河流，还掌管着监督法律实施的法庭，有着巨大的财富。
正如威尼斯和热那亚的船主和商人那样，人们要向教皇敬献金银以示敬意。在给遥远的罗马城付账之前，必须把欧洲北部和西部的奶牛、鸡蛋、马匹和其他农产品兑换成现金。这就使得意大利成为欧洲大陆相对富裕的国家。最后，在十字军东征期间，意大利成为十字军战士前往东方的必经之地，它从中谋取了让人难以置信的暴利。
十字军在东方作战时已经十分依赖东方商品。东征结束后，这些意大利城市就成为那些东方商品的集散中心。在这些城市中，很少有像威尼斯那么出名的。威尼斯是一个建立在海滨沿岸的共和城市。公元4世纪，野蛮人入侵，大陆上的百姓为躲避迫害逃到了这里。威尼斯四面环海，人们便在这里做起制盐的生意。在中世纪，盐是非常稀有的商品，价格十分昂贵。
几百年来，威尼斯都垄断着这种餐桌上必不可少的调味品（我说食盐必不可少，是因为如果食物中的含盐量不够，人就会生病）。人们利用这种垄断地位，大大提升了威尼斯的实力。有时，他们甚至敢向教皇发起挑战。威尼斯变得越来越富有，人们开始建造船只，到东方去从事贸易。在十字军东征期间，这些船被用来搭载前往圣地的十字军战士，当乘客不能用现金来支付他们的船票时，就不得不帮助威尼斯人在爱琴海、小亚细亚和埃及不断扩张殖民地。
到了公元14世纪末，威尼斯的人口增长到20万，这使得威尼斯成为中世纪最大的城市。但百姓对政府并没有影响力，城邦事务只是少数富商家族的私事。他们组建了一个参议院，还选出一名公爵，但威尼斯真正的统治者仍是著名的10人议会，一个组织严密的秘密机构的工作人员和职业杀手会协助他们处理事务。这些职业杀手监视着市民的一举一动，那些对专横、滥用职权的公共安全委员会造成威胁的人，会被他们悄无声息地处理掉。
在佛罗伦萨，则存在着另一种极端的管理，即充满动荡的民主制。佛罗伦萨控制着北欧通向罗马的道路，依靠这一优势，佛罗伦萨人把赚来的金钱投入到制造业中。他们想效仿雅典人，让所有贵族、教士和行会会员都参与到城邦事务的讨论中，却导致了巨大的骚乱。人们分属不同的政治流派，这些政党之间不断爆发激烈的斗争，一旦在议会中取得胜利，他们就会把自己的敌人流放，并把他们的财产据为己有。
佛罗伦萨就这样在有组织的暴民统治中度过了几个世纪，随后不可避免的事发生了。一个实力超群的家族成为佛罗伦萨的主人，并效仿古雅典的“专制暴君”，统治着这座城市及周边的村落。这个家族被称为美第奇。最早的美第奇族人是外科医生（在拉丁语中，美第奇就是医生的意思，该家族也因此得名），后来他们又变成银行家。在所有重要的商贸中心，都可以找到他们的银行和当铺。
甚至在今日，我们在美国当铺的招牌上看到的三个金球，就是强大的美第奇家族族徽上的图案。他们成为佛罗伦萨的统治者，还把女儿嫁给法兰西国王。他们死后的陵墓，足以和恺撒大帝的皇陵相媲美。
此外，还有威尼斯的有力竞争者热那亚。那里的商人专门和非洲的突尼斯以及黑海沿岸的几个谷仓做生意。意大利还有200多个城市，它们的规模大小不一，但每一座城市都是从事贸易的理想之地。它们之间互相争斗，彼此都怀着无限的恨意，因为对手强大就意味着自身的利润会被剥夺。
东方和非洲的商品被运到这些集散中心之后，就要被送往欧洲西部和北部。热那亚会通过水路把商品运往马赛，在那重新装船，运往罗纳河沿岸城市。这些城市又自然成为法国北部和西部的市场。
威尼斯则通过陆路把商品运往北欧。这条经过布伦纳山口的古老的道路，野蛮人入侵意大利时曾走过。经过因斯布鲁克，商品被送往巴塞尔，再沿着莱茵河顺流而下，到达北海和英格兰，或者被送往奥格斯堡。在那儿，福格尔家族（该家族既是银行家又是制造商，靠削减工人的工资而大发横财）负责把商品继续运往纽伦堡、莱比锡、波罗的海沿岸城市及哥得兰岛上的维斯比。维斯比负责与波罗的海北部各城市的贸易，并直接和诺夫哥罗德共和国进行交易。诺夫哥罗德是俄罗斯古老的商业中心，公元16世纪时被伊凡雷帝摧毁。
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