范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]东欧剧变简介东欧剧变发生的主要原因是什么
来源：网络  作者：岁月静好  更新时间：2025-10-24
东欧剧变是怎么回事？东欧剧变发生了哪些变化？东欧剧变发生的主要原因有什么？本文来说说东欧剧变的那些事。东欧剧变，又称苏东剧变，西方社会称之为东欧1989年系列革命，是指1989年前后东欧一些社会主义国家共产党和工人党在短时间内纷纷丧失政权，...
东欧剧变是怎么回事？东欧剧变发生了哪些变化？东欧剧变发生的主要原因有什么？本文来说说东欧剧变的那些事。
东欧剧变，又称苏东剧变，西方社会称之为东欧1989年系列革命，是指1989年前后东欧一些社会主义国家共产党和工人党在短时间内纷纷丧失政权，社会制度随之发生根本性变化的事件。
东欧剧变是东欧各个社会主义国家的政治经济制度发生根本性的改变，是社会主义制度最终演变为资本主义制度的剧烈动荡。
第二次世界大战在欧洲结束后，雅尔塔体系开始形成。1949年，美国主导的北约成立，大力扶植反苏政权（暂不论是民主或独裁体系）。另一方面，苏联则加强其对东欧各国实行军事占领，推行共产主义并扶植亲苏的共产党政权。
1955年，华沙公约组织成立，除了南斯拉夫外，所有东欧国家均加入，以苏联为首的社会主义阵营在东欧正式结成军事同盟。美苏两国之间的政治集团於欧洲展开全面对峙，历史进入「冷战时期」。
冷战后期，东欧各国在各方面的矛盾日益突出。在内因上：在经济方面，东欧袭用苏联高度集中的经济体制，片面发展重工业，人民生活水准仍然很低；在政治方面，东欧各国的执政党和政府因为缺乏监督和选举，贪污腐败、践踏法律和人权的行为层出不穷。
在外因上：苏联在戈尔巴乔夫上台后推行的建设「民主社会主义」纲领推动了东欧各党的改组，同时戈尔巴乔夫采取「辛纳屈主义」减少了对东欧国家的控制。可以说，东欧民主化是东欧各国在冷战期间长期积累各种矛盾的总爆发，而以美国为首的西方民主国家在这些地区推行和平演变政策并协助其民主化。
东欧各国共产党执政后，都照搬苏联模式，并在很大程度上受制于苏联，苏联强使东欧国家在内外政策上同它保持一致。东欧各国实际上没有取得独立自主的权利。历史上苏联与波兰，罗马尼亚等国家有民族积怨，如卡廷事件等。导致苏联与东欧国家的民族关系长期紧张。
东欧部分国家的东正教势力的具有长期历史影响和深厚的群众基础，而东欧国家的僵化的宗教政策激化了社会矛盾。
在经济上，大多数国家发展缓慢，改革成效不大，同西欧国家的差距越拉越大。经济困难导致经济危机，诱发政治危机和民族矛盾。在政治上，由于严重破坏了民主和法制，东欧各国的党和政府脱离了群众。党在几十年的社会主义建设中，历经波折，几乎没有安宁过。党的自身建设出现根本性的失误。东欧各党，队伍庞大，在全人口中比例很高，一般都达到10%，有些甚至为20%，党员人数增加，素质必然下降。
因为执政党，入党是作官的资本，许多不够条件的人纷纷进入党内。党员人数增加以后，党员的政治教育也放松了，甚至取消了。党员被混同于一般的老百姓，有许多党员入党以后甚至不如老百姓，党的形象被严重破坏了。与此同时，党的领导人的选择也降低了标准，素质大大下降。从苏东变化的情况可以看出，它们有一个共同的特点就是党的领导人主动放弃共产党的领导，而主张实行多党制。
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