范文网 028GTXX.CN
[bookmark: _Toc1]而立之年是多少岁
来源：网络  作者：烟雨蒙蒙  更新时间：2025-11-07
而立之年是30岁，指年至三十、学有成就，后来用“而立”代表人的三十岁，古代人通常不会用具体的数字表示自己的年龄，而是用而立、不惑、花甲子、古来稀以及耄耋之年表示自己的年龄。而立之年是30岁而立之年是指30岁，指年至三十、学有成就，后来用“而...
而立之年是30岁，指年至三十、学有成就，后来用“而立”代表人的三十岁，古代人通常不会用具体的数字表示自己的年龄，而是用而立、不惑、花甲子、古来稀以及耄耋之年表示自己的年龄。
而立之年是30岁
而立之年是指30岁，指年至三十、学有成就，后来用“而立”代表人的三十岁，出自于孔子的《论语·为政篇》中“三十而立、四十不惑、五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲”。
孔子是从十五年的时候开始励志学习，三十岁的时候能自立于世，四十岁的时候不被外界事物所迷惑，五十岁的时候懂得了什么是天命，60岁时能正确对待不同的意见，70岁达到随心所欲的境界。
古代不会用具体的数字表达自己的年龄，而是用于年龄相关的事物代表，例如二十弱冠、四十不惑、五十知天命、六十花甲子、七十古来稀、八十为耄耋之年。
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