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豆蔻年华是指13岁，它是一个形容年岁的词语，没有具体的岁数，通常是用来形容青春少女，比喻花一样的年龄阶段，出自唐代杜牧的“娉娉袅袅十三余，豆蔻梢头二月初”诗句，代表姿态美好的女子。豆蔻年华是13岁豆蔻年华是13岁，它属于一个形容年岁的词语，...
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豆蔻年华是13岁
豆蔻年华是13岁，它属于一个形容年岁的词语，没有具体的岁数，通常用来形容青春少女，比喻花一样的年龄阶段，这也是人们最珍惜以及难舍的时光。
豆蔻年华专门指女子的年龄，指十三四岁，词成语出自于唐代杜牧的“娉娉袅袅十三余，豆蔻梢头二月初。”诗句，古代女子年龄的称谓，意思是姿态美好、举止轻盈的她正好是十三年华。
古代女子形容年龄的时候通常不会用具体的数字，而是用于年龄相关的成语，除了豆蔻年华之外，还有及笄之年，指十五岁，将自己的头发梳拢起来，挽一个髻，插上一个叫做笄的首饰，因此被称作笄礼。
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