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行书要先从笔画练习开始，笔画是书体的基础，就像是字体的零件一般，只有零件精致、合适时，组合出来的字体才能具有美感。之后在练结构，掌握了行书的结构，才能让书写出来的字体更加美观、富有深意。平时还要多练手，才能更好的控制书写的轻重快慢。1、练笔...
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1、练笔画
练行书要从练笔画开始，笔画是书体的基础，就像是字体的零件一般，只有零件精致、合适时，组合出来的字体才能具有美感。练笔画需要注意起笔、运笔、收笔的方式，书写时应当干脆利落，才不会给人软绵绵的感觉。
2、练结构
练结构是快速掌握书体方法之一，字的结构指的是字笔画的长短和笔画间的穿插避让关系，掌握了行书的结构，才能让书写出来的字体更加美观、富有深意，不会给人潦草、浮躁的感觉。
3、练手
练手指的是练指力、腕力和手感，很多人写字时间长了经常会出现手指疼痛、手腕发酸、手不听使唤的情况，主要是因为手部缺乏锻炼造成的。勤加练手可以让手更好去控制笔杆书写的轻重快慢，有助于提高书写的效果。
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