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行书主要需要注意书写姿势、执笔方法、书写工具三个方面。书写姿势正确与否不仅会对写字有影响，还会对人体健康造成一定影响。执笔方法有助于提高书写的流畅性，而书写工具对书写的效果有很大影响。1、书写姿势书写姿势是书写行书需要注意的事项之一，书写姿...
行书主要需要注意书写姿势、执笔方法、书写工具三个方面。书写姿势正确与否不仅会对写字有影响，还会对人体健康造成一定影响。执笔方法有助于提高书写的流畅性，而书写工具对书写的效果有很大影响。
1、书写姿势
书写姿势是书写行书需要注意的事项之一，书写姿势正确与否不仅会对写字有影响，还会对人体健康造成一定影响。所以培养正确的写字姿势，养成良好的习惯，对于书写来说是极为重要的一部分。
2、执笔方法
目前最常用的执笔方法叫五指执笔法，古时候称擫、压、钩、格、抵五字法。指的是大拇指第一节擫住笔杆内侧，食指第一节从外抵压笔杆，中指第一节从外勾回，无名指从内右侧顶住笔杆，而小拇指依靠无名指协助抵住笔杆。
3、书写工具
书写工具是练习书法的基础，比较常见练习书法的工具有毛笔、钢笔和圆珠笔。但无论是哪种工具都要求保证书写的流畅性和线条粗细的均匀性。否则墨色太淡或太浓都会书写出来的效果产生影响。
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