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行书不需要捻管，捻管指的是用手指捻动笔杆使其转动，目的是为了调整笔锋。但是捻动笔杆会导致手腕变得不那么灵活、运笔太过僵硬，书写出来的行书会失去该有的洒脱飘逸、行云流水的感觉。行书不需要捻管行书不需要捻管，因为捻动笔杆的时候，很多人都会出现分...
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行书不需要捻管
行书不需要捻管，因为捻动笔杆的时候，很多人都会出现分心的现象，手腕虽然能动，但却会变得不那么灵活，手腕在书写的过程中会感觉比较僵硬，而写出来的字也会看起来比较僵，与行书飘逸、洒脱感觉背道而驰。
捻管指的是用手指捻动笔杆使其转动，主要的目的是为了调整笔锋，从而达到可以一直中锋用笔的效果。捻管其实算是书法笔法的一个补充，但这种笔法只能偶尔使用，过多使用反而会影响书写效果。
正确用笔的方法应该是手腕发力，让注意力都集中到手腕上，这样才不会导致运笔太过僵硬，书写出来的形体不仅看起来刚劲，也不会失去行书该有的洒脱飘逸、行云流水的感觉。
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